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３月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H27.8月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H26.1月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H28.5月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H28.11月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H26. 11月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

4か月児健診
H28.10月･11月生まれ

10か月児健診
H28.4月･5月生まれ

13:00～14:00 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

《会員登録・利用の申込み先》

府中市子育て支援センター

（広谷保育所内・☎４７-１１８８）

　子育てを援助してほしい人（依頼会員）と子育てを援助

したい人（提供会員）による会員制度によって、地域で子

育てを応援する事業です。

　活動するには、事前の登録が必要です。

登録は無料です。また、会員の事故に備え

補償保険に加入しています。保険料は市が

負担します。

活動内容　
　 ▽保育施設・小学校への送り迎え
　 ▽小学校登校前まで、または下校後の預
　　かり
　 ▽冠婚葬祭・疾病・入院などの理由によ
　　る一時預かりなど

支援する対象　府中市在住の０歳～小学６
　年生
料金　
　 ▽月～金曜日…１時間600円
　 ▽土・日曜日、祝日…１時間700円

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホを置いて、
絵本のある子育てを始めませんか？

今月の１冊 『おばけだじょ』

　おやこ広場での絵本の読み聞かせの時間に、

「どの絵本がいい？」と子どもたちに聞くと

「おばけ読んでー！！」とリクエストがたくさ

ん。子どもたちは、ページをめくるたびドキド

キしながら目がくぎ付けの様子。おばけの正体

が分かると「なーんだ」と子どもたちがホッと

するかわいい表情が見られます。親子で楽しめ

る楽しい絵本です。

ハラハラ、ドキドキ！ちょっ

と怖いおばけの正体はまさか

の？！予想外の展開にびっく

り、どっきり。影絵のような

光を感じる新しい画風にも注

目です。

２歳児の大好きな絵本

～国府地域子育て支援センター　こぼれ話～

作・絵：ツペラ　ツペラ

～地域であなたの子育てを応援します～

■子育てを支援する提供会員を募集しています
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