
府中の子どもは
宝じゃけぇ

　６月と10月に、保育所・園、子育て支援センター、

女性こども課、健康医療課が連携して作成した、レシピ

集を発行しています。

　今回は、魚の特徴や魚料理をおいしく、簡単！と思え

るレシピを紹介しています。レシピ集のこと、子どもの

食事で気になることなどありましたら、気軽に保育所・

園や子育て支援センター、女性こども課にお聞きください。

■レシピ集の配布場所
　市役所ロビー、各子育て支援センター、

　女性こども課

保育所に勤務する看護師、保育士を

募集しています。詳しくは女性こど

も課までお問い合わせください。

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホを置いて、
絵本のある子育てを始めませんか？

今月の１冊

『おべんとうバス』

　１歳・２歳児クラスで食事前の時間に読んで

います。いろいろな食べ物が次々に登場し、お

べんとうバスが出来上がるのを喜んで見ています。

　「次にやってきたのは誰かな？」と聞くと「ト

マト」「ブロッコリー」と元気に答えてくれま

す。食べ物に興味を持ったり、食べ物の名前を

覚えるきっかけになる一冊です。 お弁当の食べ物が返事をしな

がら次々に乗り込んでくるバ

ス。食べ物大好き、乗り物大

好き、お返事大好きな子ども

たちにぴったりです。

～リョービ保育園　こぼれ話～

作・絵　真珠まりこ

出版社　ひさかた

　　　　　　チャイルド

《問い合わせ先》

　女性こども課（☎４３-７２６５）

看護師・保育士募集中！！
魚のかわりフライ しらすの和風トースト
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７月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H27.12月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H26.5月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H28.9月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H29.3月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H27. 3月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

4か月児健診
H29.2月･3月生まれ

10か月児健診
H28.8月･9月生まれ

13:00～13:40 上下保健センター受付

対

対
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