
と
き　

10
月
29
日（
日
）９
時
15

　

分
～
13
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

お
お
む
ね
妊
娠
後
期
の

　

マ
マ
と
家
族

内
容　

お
産
の
準
備
、
陣
痛
緩

和
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
産
後
の
子

育
て
、
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の

妊
婦
体
験
、
交
流
会
な
ど

持
参
す
る
も
の　

母
子
健
康
手

　

帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
な
ど

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
期
間　
９
月
29
日（
金
）

　

～
10
月
20
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

３
１
０
）

敬老会を開催します
　75歳以上の皆さんの長寿をお祝いし、

楽しいひと時を過ごしていただこうと、

各地域で準備が進んでいます。皆さんの

参加を心からお待ちしています。

問い合わせ先　
　府中市社会福祉協議会（☎４７-１２９４）
　または同上下支所（☎６２-２５６６）

開催日と開催場所

地区名 とき ところ 地区名 とき ところ

上山
９月３日（日） 
９：20～12：30

上山町民会館 目崎
９月17日（日）
12：30～15：30

クルトピア岩谷

深江・
下野町

９月３日（日）
10：00～14：00

上下町民会館 下川辺
９月17日（日）
12：30～15：30

府中明郷学園第二体育館

階見
９月10日（日）
９：30～13：00

階見多目的広場（体育館） 元町
９月18日（月）
８：30～11：30

府中学園センターホール

永野
９月10日（日）
10：00～13：00

永野集会所 栗生
９月18日（月）
９：20～13：00

栗生小学校体育館

上下第３
９月10日（日）
10：00～14：00

上下町民会館（大研修室） 本山
９月18日（月）
９：30～12：30

月見ヶ丘体育館

上下第４
９月10日（日）
10：00～14：00

上下町民会館（集会室） 府中
９月18日（月）
11：00～15：30

府中市生涯学習センター

諸田
９月10日（日）
11：00～15：00

諸田スポーツグラウンド
体育館

鵜飼
９月18日（月）
13：00～16：00

広谷保育所

久佐
９月10日（日）
12：00～15：00

久佐スポーツグラウンド
体育館

中須
９月18日（月）
13：00～16：30

旭公民館

広谷
９月10日（日）
13：00～16：00

広谷町コミュニティセン
ター

国府
９月24日（日）
９：00～12：30

国府小学校体育館

協和
９月17日（日）
８：30～12：20

協和スポーツグラウンド
体育館

井永
９月24日（日）
９：00～13：20

井永生活改善センター

見晴
９月17日（日）
９：00～13：00

見晴コミュニティ会館 矢多田・松崎
９月24日（日）
11：00～14：00

上下南小学校

上下第１
９月17日（日）
９：30～13：00

アトリエワイ（元山本被
服工場）

国留
９月30日（土）
９：30～13：30

浄円寺

河佐
９月17日（日）
９：30～14：00

河佐公民館 上下第２
10月１日（日）
10：00～13：30

上下格技場

父石
９月17日（日）
10：00～14：30

父石つばき館 矢野
10月１日（日）
10：00～14：00

矢野文化会館

水永・岡
屋・佐倉

９月17日（日）
10：00～14：30

清岳多目的広場（体育館） 二森・小堀

10月８日（日）
11：00～14：00

吉野地区集会所府川
９月17日（日）
10：30～13：30

府中市文化センター 小塚

荒谷
９月17日（日）
10：30～13：30

荒谷集会所 有福

パ
パ
マ
マ
教
室

後
期
コ
ー
ス
の

参
加
者
を

募
集
し
ま
す

パパの妊婦体験、
始めました
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