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11月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H28.4月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H26.9月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.1月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H29.7月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H27. 7月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

4か月児健診
H29.6月･7月生まれ

10か月児健診
H28.12月･H29.1月生まれ

13:00～13:40 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホを置いて、
絵本のある子育てを始めませんか？

今月の１冊

『わにわにのおおけが』

　１歳児から５歳児まで幅広い年齢の子どもた

ちが喜んで見ています。わにわにのおおけがの

絵本を読むということが分かると、とても嬉し

そうに座り集中して見ています。

　わにわにが怪我をする場面では、同じ気持ち

になるのか痛そうな表情を浮かべる姿も。親子

で楽しんでもらえる一冊です。

～国府保育所　こぼれ話～

申し込み・問い合わせ先

　市役所女性こども課（☎４３-７２６５）
　府中市民病院病児保育室（☎４５-３３０６）

　子どもたちに大人気の「わに

わにのおふろ」「わにわにのご

ちそう」「わにわにのおでかけ」

に続くシリーズ４作目です。無

邪気で憎めないわにわに。今回

も存分に描かれています。

　子どもが病気や回復時期で、集団での保育や授業を受けることが困難な期間に、

一時的に保育を行う制度を病児保育と言います。現在は、府中市民病院内病児保育

室で実施しています。

次の全てを満たす場合

▽市内在住で市内の認可保育所（園）

　または、幼稚園に入園している６

　か月以上の乳幼児と市内の小学生

　・義務教育学校１～６年の児童

▽病気によって、集団保育や授業を

　受けることが困難であると医師が

　認めた場合

▽保護者の就労などにより保育がで

　きない人　

　利用する前日までに、病児保育室

または市役所女性こども課に申し込

んでください。

　事前登録が必要になります。提出

書類は、市内各保育所（園）、市役

所女性こども課、上下支所、病児保

育室にあります。また、市のホーム

ページからもダウンロードできます。

ご利用ください、病児保育

利用できる条件 利用方法

文：小風　さち

絵：山口　マオ

出版社：福音館書店
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