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12月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H28.5月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H26.10月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.2月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H29.8月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H27. 8月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホを置いて、親子のふれあいを楽しみませんか？

問い合わせ先

　府中市子育て支援
　センター（☎４７-
　１１８８）

今月のあそび

～広谷保育所からの紹介～

ゆさぶりあそび
　平衡感覚を育み、しっかりとした

体を作ります。またリズミカルに揺

れることで心地良さを感じることが

できます。

■６か月ごろ
背中がしっかりしたら、

横抱きにして、歌いな

がら左右に揺らします。 ■10か月ごろ
座位が安定してきたころから、

タオルケットなどを使った揺

らし遊びも楽しいです。
■７か月ごろ
ひざの上に向き

合わせ抱っこし、

歌いながら上下

に軽く揺ら

します。

　府中市子育て支援センターには、食育担当の職員が

居ますので、いつでも離乳食や幼児食などの食事相談

ができます。また、毎月第１水曜日に離乳食を中心に、

旬の野菜を使って実際に料理をしたり、と試食会を

行っていますのでお気軽にお越しください。

食事の相談いつでもどうぞ
～離乳食・幼児食の進め方や悩みを一緒に話しましょう～

ほうれん草のすり

つぶし方を教えて。

離乳食はいつから

始めればいいの？ ２歳の子どもが噛
まずに飲み込んで

しまう。

か

離乳食を始めたけ

ど、どれくらい量

を増やしていけば

いいの？

子どもの様子を見ながら、
優しく揺らしてみましょう。

空
の
ち
ょ
金
ば
こ

　
　
　
　
　
府
中
明
郷
小
学
校
三
年
　

�

前
原
　
大だ

い

希き

　
ぼ
く
は
、
カ
ー
プ
が
大
す
き
で
す
。
今

年
の
カ
ー
プ
は
強
い
で
す
。
テ
レ
ビ
で
カ

ー
プ
中
け
い
が
あ
る
時
は
、
か
な
ら
ず
見

て
い
ま
す
。
ぼ
く
の
家
は
、
七
人
家
族
で

す
。
そ
の
中
で
、
六
人
は
カ
ー
プ
フ
ァ
ン

で
、
二
番
目
の
お
ね
え
ち
ゃ
ん
だ
け
が
日

本
ハ
ム
フ
ァ
ン
で
す
。

　
野
球
中
け
い
が
か
さ
な
る
と
、
わ
ら
い

あ
う
ど
こ
ろ
か
ど
っ
ち
を
見
る
か
で
言
い

あ
ら
そ
い
に
な
り
ま
す
。
六
た
い
一
で
も

お
ね
え
ち
ゃ
ん
は
強
い
で
す
。
北
海
道
へ

日
本
ハ
ム
を
見
に
行
く
と
い
っ
て
、
先
日

お
金
を
た
め
る
と
言
い
出
し
ま
し
た
。
ち

ょ
金
ば
こ
を
買
っ
て
き
て
、
な
ぜ
か
み
ん

な
の
い
る
い
間
に
ち
ょ
金
ば
こ
を
お
き
ま

し
た
。

「
み
ん
な
、
こ
れ
に
お
金
を
入
れ
て
ね
。

　
百
円
玉
か
五
百
円
玉
よ
。
」

と
お
ね
え
ち
ゃ
ん
が
言
い
ま
し
た
。

　
お
金
は
、
自
分
で
た
め
て
い
く
の
か
と

思
っ
た
の
に
、
み
ん
な
に
入
れ
て
ね
と
言

い
、
し
か
も
百
円
い
上
と
金
が
く
を
し
て

い
し
て
き
た
の
で
、
み
ん
な
で
、

　
　
　
　
「
ち
が
う
じ
ゃ
ろ
ー
。
」

　
　
　
　
と
大
わ
ら
い
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
今
で
も
空
の
ち
ょ
金
ば
こ
が

　
　
　
　
お
い
て
あ
り
ま
す
。

大
阪
の
お
兄
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
栗
生
小
学
校
六
年
　

�

内
田
　
圭け

い

亮す
け

　
八
月
七
日
の
暑
い
日
曜
日
。
大
阪
か
ら

お
兄
ち
ゃ
ん
が
彼
女
と
車
で
や
っ
て
き
ま

し
た
。

　
お
兄
ち
ゃ
ん
と
は
、
ぼ
く
の
お
父
さ
ん

の
兄
弟
の
子
ど
も
で
す
。
ぼ
く
と
は
、
い

と
こ
に
な
り
ま
す
。

　
ぼ
く
と
は
十
五
才
、
年
の
差
が
あ
り
ま

す
。
広
島
に
遊
び
に
行
く
途
中
に
ぼ
く
の

家
が
あ
っ
た
の
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
彼

女
を
紹
介
し
た
か
っ
た
み
た
い
で
す
。
お

兄
ち
ゃ
ん
の
彼
女
は
、
卓
球
の
福
原
愛
ち

ゃ
ん
似
の
き
れ
い
な
お
姉
さ
ん
で
し
た
。

　
お
兄
ち
ゃ
ん
は
ぼ
く
に
、

「
夏
休
み
何
し
て
い
る
の
。
」

と
聞
い
て
き
ま
し
た
。

「
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
の
練
習
を
や
っ
て
い
る
。」

と
答
え
ま
し
た
。
球
技
大
会
が
あ
る
か
ら

で
す
。
そ
う
し
た
ら
お
兄
ち
ゃ
ん
が
、

「
ど
こ
を
守
っ
て
い
る
の
。
」

と
聞
い
て
き
た
の
で
、
ぼ
く
は
、

「
ほ
ぼ
外
野
。
」

と
答
え
ま
し
た
。
す
る
と
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、

「
外
野
の
ど
こ
。
」

と
聞
い
て
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

「
ん
、
す
べ
り
台
側
の
ほ
う
だ
け
ど
。
」

と
答
え
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
間
が
あ
っ
て
、

み
ん
な
が
大
笑
い
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
ま

ち
が
っ
た
と
思
っ
た
け
ど
、
お
兄
ち
ゃ
ん
、

お
姉
ち
ゃ
ん
、
家
族
の
み
ん
な
に
受
け
た

の
で
、
ま
あ
い
っ
か
と
思
い
ま
し
た
。

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
28
年
度

【
市
長
賞
】

【
優
秀
賞
】

19


