
　

住
民
の
皆
さ
ん
に
建
物
を
安

心
し
て
利
用
し
て
も
ら
う
た
め

に
、
事
業
所
へ
の
立
ち
入
り
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
消
防

法
令
違
反
を
確
認
し
た
場
合
は
、

関
係
者
に
指
導
し
、
重
大
な
違

反
が
是
正
さ
れ
な
い
場
合
は
命

令
に
よ
る
公
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
違
反
の
是
正
や
命

令
に
よ
る
公
示
に
は
、
一
定
の

期
間
を
要
し
ま
す
。
そ
こ
で
、

住
民
の
皆
さ
ん
が
重
大
な
違
反

の
情
報
を
速
や
か
に
入
手
し
、

建
物
の
利
用
の
判
断
が
で
き
る

よ
う
、
立
ち
入
り
検
査
後
に
公

表
し
ま
す
。

Q
．
ど
ん
な
建
物
が
対
象
に
？

A
．
ホ
テ
ル
・
旅
館
、
飲
食
店
、

物
販
店
、
病
院
な
ど
不
特
定
多

数
の
人
が
利
用
す
る
建
物
で
、

消
防
が
立
ち
入
り
検
査
で
重
大

な
消
防
法
令
違
反
を
確
認
し
た

建
物
で
す
。

Q
．
ど
の
よ
う
な
違
反
が
公
表

さ
れ
る
の
？

A
．
次
の
消
防
用
設
備
等
の
い

ず
れ
か
が
未
設
置
の
建
物
で
す
。

▽�

屋
内
消
火
栓
設
備

▽�

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備

▽�

自
動
火
災
報
知
設
備

Q
．
ど
こ
で
確
認
で
き
る
の
？

A
．
福
山
地
区
消
防
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

直
接
ア
ク
セ
ス
す
る
に
は
、
右

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

く
だ
さ
い
。
公
表
さ
れ
て
い
る

建
物
の
所
在
地
を
管
轄
す
る
消

防
署
で
は
、
書
面
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

　

テ
ナ
ン
ト
の
入
居
、
建
物
の

増
改
築
、
用
途
の
変
更
な
ど
に

よ
り
、
知
ら
な
い
間
に
消
防
法

令
違
反
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

建
物
を
変
更
し
よ
う
と
す
る

人
は
、
近
く
の
消
防
署
に
相
談

し
、
必
要
な
届
け
出
な
ど
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-

１
１
９
２
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

不
眠
や
イ
ラ
イ
ラ
・
憂
う
つ
、

ひ
き
こ
も
り
、
お
酒
な
ど
の
依

存
、
自
死
な
ど
で
大
切
な
人
を

亡
く
し
た
悲
し
み
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
医
師
や
専
門
の
相

談
員
な
ど
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。
治
療
中
の
人
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と
き　

３
月
８
日（
木
）・
22
日

　
（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
な
ど
専

門
相
談

と
き　

３
月
13
日（
火
）13
時
～

　

15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

　病気や人間関係、社会・経済的
な問題など悩みを抱えているよう
であれば公的機関、医療機関など
へ相談しましょう。また、もし家
族や知人に「食欲がない」「眠れ
ない」「口数が急に少なくなった」
「急激に痩せた」「酒量が増えた」
「趣味や娯楽をしなくなった」な
どのサインが見られたら声を掛け
て話を聞き、必要な支援につなげ
ましょう。
問い合わせ先　健康医療課元気づ
　くり係（リ・フレ内・☎４７-１
　３１０）

よりそいホットライン（24時間）
　☎０１２０-２７９-３３８
広島いのちの電話（24時間）
　☎０８２-２２１-４３４３
24時間子供ＳＯＳダイヤル　
　☎０１２０-０-７８３１０
広島県自殺予防いのちの電話（毎月20日・８時～20時）
　☎０１２０-３７５-５６８
自殺予防いのちの電話（毎月10日・８時～翌８時）
　☎０１２０-７８３-５５６
ひろしまチャイルドライン（月～土曜日・16時～21時）
　☎０１２０-９９-７７７７
※18歳までが対象。

か
か
え
ず
に

　

話
し
て
み
よ
う

　
　
　

そ
の
気
持
ち

平
成
28
年
度
府
中
市

こ
こ
ろ
の
健
康
標
語
入
賞
作
品

自殺者数は減少しているのに若い世代は横ばい

３月は「自殺対策強化月間」です

地
域
の
安
心
と
安
全
を
守
る
た
め
に

違
反
対
象
物
の
公
表
制
度
が

４
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す

の注意点
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