
　

サ
ポ
ー
タ
ー
教
室
は
地
域
で

体
操
を
普
及
し
て
く
だ
さ
る
人

を
対
象
と
し
た
教
室
で
す
。
サ

ポ
ー
タ
ー
を
中
心
に
市
内
で
は

各
地
域
で
自
主
的
な
活
動
と
し

て
も
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　

元
気
も
り
も
り
体
操
を
地
域

で
始
め
て
み
た
い
グ
ル
ー
プ
に

対
し
、
健
康
運
動
指
導
士
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

長
寿
支
援
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

２
月
19
日
付
け
で
、
鵜
飼
町

に
あ
る
清
瀧
神
社
の
本
殿
を
府

中
市
指
定
重
要
有
形
文
化
財
に

指
定
し
ま
し
た
。
今
回
の
１
件

の
指
定
に
よ
り
、
府
中
市
指
定

文
化
財
の
総
数
は
54
件
と
な
り

ま
し
た
。

　

清
瀧
神
社
本
殿
は
、
桁け

た

行ゆ
き

３

間
、
梁は

り

間ま

２
間
の
入い

り

母も

屋や

造づ
く
り

の

建
物
で
す
。
棟む

な

札ふ
だ

な
ど
の
資
料

は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
建
築

様
式
か
ら
江
戸
時
代
の
17
世
紀

中
頃
（
1650
～
1680
年
頃
）
に
建
立

さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

18
世
紀
前
半
に
内な

い

陣じ
ん

が
増
築

さ
れ
、
そ
の
後
も
向こ

う

拝は
い

の
増
築
、

屋
根
が
杮こ

け
ら

葺ぶ
き

か
ら
瓦
葺
に
葺
き

替
え
ら
れ
る
な
ど
、
長
い
年
月

を
経
て
修
理
で
新
し
く
な
っ
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

古
い
部
材
が
多
く
残
っ
て
い
ま

す
。
市
内
で
は
、
い
ず
れ
も
市

指
定
文
化
財
の
南
宮
神
社
の
本

殿
、
鐘
撞
堂
、
随
身
門
と
建
立

時
期
を
ほ
ぼ
同
じ
く
す
る
古
い

建
物
で
、
府
中
市
の
歴
史
を
伝

え
る
貴
重
な
文
化
財
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会

　

総
務
課
（
☎
４
３-

７
１
８
０
）

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
い
つ
ま

で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立

し
た
生
活
を
送
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
元
気
も
り
も
り
体
操
の

普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
介
護

予
防
と
健
康
増
進
を
目
的
と
し

て
お
り
、
筋
力
ア
ッ
プ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
が
中
心
の
体
操
で
す
。

申し込み・問い合わせ先　長寿支援課（☎４０-０２２３）

　体操を地域で普及してくださるサポー
ターを募集しています。教室では、運動の
自主グループの立ち上げ助言なども行います。
とき　４月～７月の毎週金曜日９時30分～
　11時
※祝日は除きます。
ところ　リ・フレ
対象　65歳以上の人が参加できる運動サー
　クルを１年以内に立ち上げる人、または
　現在、５人以上のサークルなどで同様の
　活動している人
定員　20人程度
申し込み期限　３月９日（金）

対象　要介護・要支援認定を受けていない65歳以上の人
参加料　１回100円
持参するもの  タオル、飲み物
申し込み方法　長寿支援課にある申込書で申し込んで
　ください。
申し込み期限　３月９日（金）

清せ
い

瀧り
ゅ
う

神
社
本
殿
を
市
指
定

重
要
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
た

元気もりもり教室
サポーター教室
皆さんの住んでいる地域で体操をしませんか

とき・ところ 定　員

元気もりもり教室
～筋力回復編～

４月～７月
①コース…毎週火曜日
②コース…毎週木曜日
９時30分～11時・リ・フレ 各20人程度

元気もりもり教室
～脳いきいき編～

４月～７月
③コース…毎週月曜日
９時30分～11時・リ・フレ

※祝日は除きます。申し込み多数の場合は、初めての人を優先
します。
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