
　
現
在
、
市
内
で
は
、
自
主
的

な
活
動
と
し
て
、
５
つ
の
地
域

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
回
の
紹
介
は
、

上
下
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

上
下
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

上
下
町
内
の
各
地
区
へ
出
向

い
て
、
そ
の
季
節
に
咲
く
花
を

見
た
り
自
然
に
触
れ
な
が
ら
歩

い
て
い
ま
す
。
場
所
に
よ
っ
て

は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
に
、
お

店
な
ど
で
お
茶
を
飲
ん
で
話
を

し
た
り
と
、
参
加
者
同
士
の
交

流
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

参
加
者
の
声

　

参
加
し
て
４
年
に
な
り
ま
す
。

今
は
友
達
と
一
緒
に
毎
日
の
よ

う
に
歩
い
て
い
ま
す
。
話
を
し

な
が
ら
歩
く
の
で
ス
ト
レ
ス
も

解
消
で
き
る
し
、
２
年
目
頃
か

ら
は
健
康
診
断
の
数
値
が
良
く

な
り
、
気
持
ち
も
身
体
も
元
気

で
す
。

代
表
　
向
田
裕
江
さ
ん
の
一
言

　

気
軽
・
手
軽
に
で
き
る
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
生
活
の
中
に
取
り

入
れ
て
、
い
き
い
き
健
康
づ
く

り
を
意
識
し
て
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
！
市
内
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
て

い
る
の
で
、
参
加
し
て
み
る
の

も
い
い
で
す
ね
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

ま
た
は
健
康
づ
く
り
係
（
上

下
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
６

２-

２
２
３
１
）

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
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元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

ふれあいウォーキングに参加しました

とき　毎月第２木曜日の８
　時45分～10時
※雨天中止。８月・１月・
２月は開催しません。
集合場所　上下町内各所
※有線放送で案内をします。

　

事
業
所
で
働
く
仲
間
と
一
緒

に
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ

う
。
同
じ
職
場
で
働
く
２
～
５

人
で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
登
録

し
、
目
標
歩
数
を
設
定
後
、
３

か
月
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実

践
し
ま
す
。
毎
日
歩
数
を
記
録

し
、
設
定
歩
数
の
ク
リ
ア
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

対
象　

市
内
に
在
勤
の
人

内
容　

い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を

　

選
ん
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

▽
6000
歩
コ
ー
ス　

▽
9000
歩
コ

　

ー
ス　

▽
グ
ル
ー
プ
で
歩
数

　

を
設
定
コ
ー
ス

※
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
成
功
し
た
グ

ル
ー
プ
に
は
、
抽
選
で
商
品
を

差
し
上
げ
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

健
康
医
療
課

に
あ
る
申
し
込
み
用
紙
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
フ
ァ

ク
ス
で
も
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

第１回応募期間　４月２日（月）
　～27日（金）
取組期間　５月１日（火）～７月
　31日（火）
第２回応募期間　８月１日（水）
　～30日（木）
取組期間　９月１日（土）～11月
　30日（金）

QRコードを読み取ると、

市のホームページが見れ

ます。

てくてくウォーキング 検索

て
く
て
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集
!!

申し込み・問い合わせ先

　健康医療課元気づくり係（リ・フレ内・
　☎４７-１３１０、 ４７-１３２０）
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