
府中の子どもは
宝じゃけぇ

①ハンカチを広げ三角に折り畳む。

②４か所を三角に折たたみ、真ん中をつまみ下を握るとできあがり。

バナナの皮
をむいて

どうぞ ♥

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホを置いて、親子のふれあいを楽しみませんか？

問い合わせ先

▽府中市子育て支援センター　　　　
　（広谷保育所内・☎４７-１１８８）

▽上下地域子育て支援センター
　（上下保育所内・☎６２-４４３７）

▽国府地域子育て支援センター
　（国府保育所内・☎４５-５５５８）

▽キッズランドＭＯＭＯ
　（府中天満屋内・☎４５-８１８１）

今月のあそび

～上下保育所からの紹介～

ハンカチあそび
ハンカチで、親子でふれあって

遊んでみませんか。ちょっとし

た合間にどこでも遊べるのでお

すすめです。

■親子ひろば（子育てルームの開放）
　「友だちと遊ばせたい」「誰かと話が

したいな…」そんなときは、親子ひろば

をご利用ください。ルームのおもちゃや

遊具で自由に遊べます。

■子育て相談
　いつでも誰でも子育ての相談ができま

す。「子育てのストレスが…」など１人

で悩んでいませんか。

　どんなことでも相談してください。相

談内容は厳守します。

相談方法　電話、支援センターで直接ま
　たは訪問して相談を受けます。

子育てを応援！

　楽しいイベントなども実施しています。詳

しくは各子育て支援センターに問い合わせて

いただくか、ちゅちゅをご覧ください。 ちゅちゅ 検索
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５月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H28.10月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H27.3月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.7月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H28. 1月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H29.12月･H30.1月生まれ

10か月児健診
H29.6月･7月生まれ

13:00～13:40 上下保健センター受付

対

対

4か月児健診
H30.1月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対
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。
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と
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、
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兄
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け
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ぼ
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そ
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、
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、
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