
覚えておきたい、雨の降り方と強さ� ※気象庁HPより。

１時間
の雨量 10～20㎜ 20～30㎜ 30～50㎜ 50～80㎜ 80㎜～
雨の強さ やや強い雨 強い雨 激しい雨 非常に激しい雨 猛烈な雨

人の受
けるイ
メージ

ザーザーと降る どしゃ降り バケツをひっくり
返したように降る

滝のように降る 息苦しくなるよう
な圧迫感がある。
恐怖を感じる。

人への
影響　

地面からの跳ね返
りで足元がぬれる

傘をさして
いてもぬれる

傘は全く役
に立たなく
なる

屋内（木
造住宅
を想定）

雨の音で話し声が
良く聞き取れない

　　寝ている人の半数くらいが
　　雨に気がつく

屋外の
様子　

地面一面に
水たまりが
できる

道路が川のように
なる

水しぶきで
辺り一面が
白っぽくな
り、視界が
悪くなる

車に乗
ってい
る場合

ワイパーを速くし
ても見づらい

高速走行時、車輪
と路面の間に水膜
が生じブレーキが
効かなくなる

車の運転は
危険

　

も
う
す
ぐ
梅
雨
が
始
ま
り
ま

す
。
６
月
～
10
月
は
、
梅
雨
前

線
や
台
風
の
影
響
に
よ
り
雨
が

多
く
な
り
ま
す
。

　

平
成
29
年
の
府
中
市
の
年
間

総
降
水
量
は
1,354
㎜
で
し
た
。
そ

の
う
ち
６
月
～
10
月
の
降
水
量

は
計
1,030
㎜
と
１
年
間
の
約
７
割

が
こ
の
時
期
に
降
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

雨
が
た
く
さ
ん
降
れ
ば
洪
水

や
土
砂
崩
れ
な
ど
が
発
生
す
る

可
能
性
が
高
く
な
り
、
危
険
を

感
じ
た
ら
避
難
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

し
か
し
、
年
々
雨
の
降
り
方

は
変
化
し
て
い
て
、
短
時
間
に

局
所
的
な
大
量
の
雨
が
降
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
短
時
間

に
大
量
の
雨
が
降
る
と
、
避
難

に
使
え
る
時
間
が
短
く
な
り
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
、
落
ち
着
い

て
す
ば
や
く
避
難
す
る
に
は
、

常
日
頃
か
ら
災
害
に
対
し
て
準

備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
で
は

な
く
。
今

で
き
る
事

災害時に開設する避難所一覧
保
存
版

名称 住所 対応種別
舟割集会所 阿字町66-1 洪水
阿字スポーツグラウンド
（体育館）

阿字町955 地震 土砂災害 洪水

荒谷集会所 荒谷町2360 洪水
広谷保育所 鵜飼町97-3 地震 土砂災害 洪水
上山町民会館 上山町692 土砂災害 洪水
河南町コミュニティホーム 河南町244-1 土砂災害 洪水
河佐公民館 河佐町1202-3 洪水
協和公民館 木野山町48-1 地震 洪水
府中市協和スポー
ツグラウンド
（元北小学校体育館）

木野山町49-1 地震 洪水

角目せせらぎ会館 木野山町1159-3 地震 洪水
府中市久佐スポー
ツグラウンド
（元久佐小学校体育館）

久佐町471 洪水

久佐公民館 久佐町471 洪水
栗生小学校（体育館）栗柄町3056 地震 土砂災害 洪水
クルトピア栗生 栗柄町3096-1 地震 土砂災害 洪水
三郎丸集会所 三郎丸町687-1 土砂災害 洪水
クルトピア明郷 篠根町630-4 地震 土砂災害
府中明郷学園第一体育館 篠根町656 地震 土砂災害
府中明郷学園第二体育館 篠根町661 地震 土砂災害
高木集会所 高木町230-3 土砂災害
国府公民館 高木町601-1 土砂災害
国府小学校（体育館）高木町617 地震 土砂災害
父石つばき館 父石町448 地震 土砂災害
前原集会所 父石町1197-1 土砂災害 洪水
府中高等学校（体育館）出口町898 地震 土砂災害 洪水
府中市出口スポー
ツグラウンド
（元西小学校体育館）

出口町948-1 洪水

出口公民館 出口町949 洪水
岳山農業構造改善
センター

斗升町571 土砂災害 洪水

旭小学校（体育館）中須町610 地震 洪水
旭公民館 中須町917-2 地震 土砂災害
府中市武道場 中須町1550-1 土砂災害
亀寿集会所 中須町1616 洪水
府中東高等学校
（体育館）

土生町399-1 地震 土砂災害 洪水

府中市総合体育館
（ＴＴＣアリーナ）

土生町416-4 地震 土砂災害 洪水

府中海洋センター 土生町426 土砂災害 洪水
南公民館 土生町615-19 地震 土砂災害 洪水
土生集会所 土生町1651-1 地震 土砂災害
広谷町コミュニテ
ィセンター

広谷町844-1 地震 洪水

府中市保険福祉総合
センター（リ・フレ）

広谷町919-3 地震 土砂災害 洪水

広谷集会所 広谷町970-3 洪水
文化センター 府川町70 土砂災害
生涯学習センター 府中町27-1 地震 土砂災害
府中公民館 府中町143-3 土砂災害
下辻集会所 府中町347-4 洪水

名称 住所 対応種別
府中市古府の森ス
ポーツグラウンド
（元東小学校体育館）

府中町400-1 地震 洪水

龍田公民館 府中町890-1 土砂災害
行縢遊友センター 行縢町262-9 地震 土砂災害 洪水
白滝集会所 行縢町865-1 地震 土砂災害 洪水
クルトピア岩谷 目崎町377 地震 土砂災害
西公民館 目崎町709-2 土砂災害
広谷公民館 元町207-1 地震 土砂災害
府中学園体育館 元町576-1 地震 土砂災害
月見ケ丘体育館 本山町530-80 土砂災害 洪水
見晴会館 本山町1672-1 地震 土砂災害 洪水
諸田公民館 諸毛町1339-5 土砂災害 洪水
府中市諸田スポーツ
グラウンド（体育館）

諸毛町1339-5 土砂災害 洪水

永野下集会所 諸毛町1968-1 土砂災害 洪水
南小学校（体育館）用土町444 地震 土砂災害 洪水
第一中学校（体育館）用土町463 地震 土砂災害 洪水

＜上下地区＞
名称 住所 対応種別

有福生活改善センター 上下町有福673-1 土砂災害 洪水
吉森前集会所 上下町有福1460-3 土砂災害 洪水
井永生活改善センター 上下町井永683-1 土砂災害 洪水
小塚老人集会所 上下町小塚615-1 土砂災害 洪水
国留コミュニティホーム 上下町国留234 洪水
吉野文化会館 上下町小堀178-4 洪水
吉野多目的広場
（体育館）

上下町小堀2092-1 地震 洪水

階見生活改善センター 上下町階見2695-1 洪水
階見集会所 上下町階見2835 洪水
後集会所 上下町上下1691-1 地震 土砂災害 洪水
上下北小学校（体育館）上下町上下1878 地震 洪水
深江下野町コミュ
ニティホーム

上下町上下2608-2 土砂災害 洪水

翁コミュニティホーム 上下町上下395 土砂災害 洪水
上下高等学校（体育館）上下町上下566 地震 土砂災害 洪水
上下町民会館 上下町上下861-3 地震 土砂災害 洪水
上下中学校（体育館）上下町上下915 地震 土砂災害 洪水
水永コミュニティホーム 上下町水永429-1 土砂災害 洪水
清岳集会所 上下町水永69 土砂災害 洪水
二森転作促進研修所 上下町二森243 土砂災害 洪水
肉原農事集会所 上下町二森441-2 土砂災害 洪水
上下南小学校 上下町矢多田171 地震 土砂災害 洪水
矢多田老人集会所 上下町矢多田241-6 洪水
矢野文化会館 上下町矢野850-2 土砂災害 洪水

� ※住所名の五十音順に表示しています。

＜府中地区＞

避難する場合には、ホームページや府中市メール配信
サービスまたは市役所（☎４３-７１１１）へ連絡し、
開設されている避難所を確認して、避難してください。
開設していない避難所へ避難する場合は、開錠に時間
がかかる場合があります。

特集
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