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７月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H28.12月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H27.5月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.9月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H28. 3月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H30.2月･3月生まれ

10か月児健診
H29.8月･9月生まれ

13:00～13:40 上下保健センター受付

対

対

4か月児健診
H30.3月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホを置いて、親子のふれあいを楽しみませんか？

問い合わせ先 　国府地域子育て支援センター
　（国府保育所内・☎４５-５５５８）

今月のあそび

～キッズランドＭＯＭＯ

　　　　　　　　　　　からの紹介～

おべんとバス
　「おべんとうばこのうた」に似ている遊びです。指を１本・２本…と出していきます。
ちょっと空いた時間などに、子どもさんと一緒に楽しんでみてはいかがですか？

とき　７月４日（水）10：00～ 11：30

　国府地域子育て支援センターをまだ利用したことのない人は、

この日にデビューしてみませんか。

　ママさんや職員とお話ししましょう。どなたでも参加できます。

センターに遊びにおいで
国府地域子育て支援センターだより

　毎月、いろいろな行事を催しています。その中からオススメ

のものを紹介します！

　親子でゆっくりとした時間を過ごしませんか。オイ

ルを使って、赤ちゃんのマッサージをします。

とき　７月６日（金）・13日（金）10：30～11：30

対象　生後２か月から６か月前後の赤ちゃんと保護者

定員　５組の親子

※バスタオルを持参。事前に予約が必要。

参加料　１回200円

センターデビュー☆

ベビーマッサージ教室（2回コース） ☆

①おべんとバスが走りま
　す。のせて、のせてとや
　ってきて

③にんじんさん

②いちごさん

④さくらんぼさん

運転して
いるよ

片手を１本、
反対の手を３本

　　　手を
グーにして、
脇をパタパタ

③は２本と３本、
④は３本と３本で

⑤ぎゅぎゅぎゅ
　　　　ぎゅぎゅぎゅ

２番は　しおじゃけ（４本）、ごぼう（５本）、むきえび（６本）
３番は　なると（７本）、はんぺん（８本）、きゅうり（９本）　
４番は　手をグーで、上下にトントンしてトマト（10本）でバイバイ

　
　
　
　
　
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

平
成
29
年
度

お
し
り
の
穴

　
　
　
　
　
国
府
小
学
校
四
年
　

�

石
田
　
侑ゆ

う

大だ
い

「
キ
ャ
ァ
ァ
」

　
こ
こ
は
、
三
郎
の
た
き
で
す
。
毎
年

夏
は
、
プ
ー
ル
だ
け
ど
、
今
年
は
、
川

に
し
ま
し
た
。
友
達
と
、
家
族
で
入
る

川
は
、
と
て
も
つ
め
た
く
、
気
持
ち
よ

く
感
じ
ま
し
た
。

　
岩
の
間
に
流
れ
る
た
き
の
水
を
す
べ

る
の
で
、
下
に
は
、
あ
つ
苦
し
い
く
ら

い
の
水
着
を
は
き
ま
し
た
。

　
す
べ
っ
て
い
る
う
ち
に
、
一
時
間
、

二
時
間
が
あ
っ
と
い
う
ま
に
す
ぎ
て
い

き
ま
し
た
。
も
う
二
十
回
、
三
十
回
以

上
は
す
べ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
の
時
、
お
母
さ
ん
が
、

「
来
て
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

「
何
。
」

と
言
い
な
が
ら
お
母
さ
ん
の
方
に
行
き

ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
、

「
後
ろ
向
い
て
み
、
葉
っ
ぱ
が

　
つ
い
と
る
で
。
」

　
　
　
と
言
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
葉

　
　
　
っ
ぱ
を
取
ろ
う
と
し
ま
し
た
が

【
市
長
賞
】

【
優
秀
賞
】

（
自
作
の
解
説
）

　
夏
休
み
な
の
に
、
宿
題
が
出
さ
れ
る

の
で
、
宿
題
も
休
ん
で
く
れ
た
ら
、
し

な
く
て
い
い
の
に
な
ぁ
と
思
っ
た
か
ら
。

　
　
　
　
府
中
明
郷
学
園
八
年
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高た
か

端は
し

　
花か

音の
ん

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
29
年
度

な
か
な
か
取
れ
ま
せ
ん
。
「
ま
さ
か
」

と
思
い
、
さ
わ
っ
て
み
る
と
、
お
し
り

が
ぞ
く
っ
と
し
ま
し
た
。
そ
う
で
す
。

水
着
に
「
穴
」
が
あ
い
て
い
た
の
で
す
。

そ
し
て
そ
こ
か
ら
、
お
し
り
が
見
え
て

い
た
の
で
す
。

　
家
族
ど
こ
ろ
で
は
な
く
、
友
達
や
ら
、

知
ら
な
い
人
や
ら
、
み
ん
な
で
、

「
わ
っ
は
っ
は
。
」

い
つ
の
間
に
か
ぼ
く
ま
で
わ
ら
っ
て
い

ま
し
た
。
自
然
に
わ
ら
い
声
が
ひ
ろ
が

り
ま
し
た
。

夏
休
み

　
　

宿
題
た
ち
も

　
　
　

 　

 　

休
ん
で
よ
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