
　

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
学

習
支
援
を
８
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い

な
が
ら
、
楽
し
く
学
習
で
き
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

定
員
が
あ
る
の
で
、
早
め
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
象　

府
中
市
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
小
・
中
学
生
・
義

務
教
育
学
校
生

内
容　

各
自
の
学
習
目
標
に
添

っ
て
学
習
し
ま
す
。
小
学
生

・
義
務
教
育
学
校
１
～
６
年

生
は
、
学
習
だ
け
で
な
く
、

遊
び
や
食
事
作
り
な
ど
も
行

い
ま
す
。

講
師　

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
の
大
学
生
な
ど

定
員　

小
学
生
・
義
務
教
育
学

校
１
～
６
年
生
…
９
人
、
中

学
生
・
義
務
教
育
学
校
７
～

９
年
生
…
15
人　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

料
金　

無
料

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
む
か
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
用
紙
は
、
市
役
所

女
性
こ
ど
も
課
に
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
福
山
市
神
辺
町
道

上
2862-

１
・
☎
・

０
８
４-

９
６
５-

６
６
２
５
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
も
と
と

な
る
高
血
圧
の
予
防
や
改
善
の

ポ
イ
ン
ト
が
聞
け
た
り
、
う
す

味
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
昼
食
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
講
料　

600
円

※
食
育
レ
ス
ト
ラ
ン
こ
も
れ
び

で
の
昼
食
代
を
含
む
。

持
参
す
る
も
の　

自
宅
の
み
そ

汁
50

ml
程
度
、
健
診
結
果
や

血
圧
手
帳
な
ど
血
圧
値
が
分

か
る
も
の

定
員　

先
着
10
人

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
８
月
29
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

開催日時と場所

開催日 時間 ところ

８月２日（木）・16日（木）・

23日（木）
14：00～16：00

府中市生

涯学習セ

ンター

９月７日（金）・14日（金）、

10月12日（金）・26日（金）、

11月２日（金）・９日（金）、

12月７日（金）・14日（金）、

平成31年１月11日（金）・

25日（金）、

２月１日（金）・８日（金）・

22日（金）、

３月１日（金）・８日（金）

17：30～19：30

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
の

学
習
を
支
援
し
ま
す

血
圧
ミ
ラ
ク
ル

チ
ェ
ン
ジ
！

受講生募集!!

とき ところ 内容 講師

９月５日

（水）10時

～12時

府中市

民病院

▽ �高血圧予防のための生

活改善のヒント

▽ �減塩のための食事改善

のヒント

▽実食

▽みそ汁塩分濃度測定

健康医療

課管理栄

養士と保

健師

　相談・抗体検査とも匿名
で、当日に検査結果が分か
る検査も行っています。
とき　９月３日（月）９時～
　15時30分
※８月30日（木）までに予約
が必要。
ところ　広島県福山庁舎
相談・検査料　無料
申し込み・問い合わせ先

広島県東部保健所福山支
所保健課（☎０８４-９２
１-１３１１）

エイズ相談・
ＨＩＶ抗体検査

脱
☆
高
血
圧
教
室

みんなで
勉強しよ

う
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