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栗
生
元
気
も
り
も
り
教
室

　

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生
推
進
員
の
協
力
の

も
と
に
立
ち
上
げ
、
今
年
で
６
年
目
を

迎
え
ま
す
。

　

他
の
地
域
で
さ
れ
て
い
る
元
気
も
り

も
り
体
操
自
主
グ
ル
ー
プ
を
見
学
に
行

っ
た
り
、
高
齢
者
施
設
な
ど
に
も
見
学

に
行
き
、
い
ろ
ん
な
体
操
や
脳
ト
レ
な

ど
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
本
来
あ
る

自
分
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
、
維
持
す
る

こ
と
が
大
切
で
、
継
続
こ
そ
が
力
に
な

り
ま
す
。

　

月
末
に
は
脳
ト
レ
と
し
て
、
手
先
の

体
操
、
漢
字
の
読
み
書
き
、
お
茶
会
も

し
て
い
ま
す
。
体
調
が
悪
く
な
っ
た
り
、

お
休
み
が
ち
な
人
に
は
声
を
掛
け
、
支

え
合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

栗
生
も
り
も
り
の
コ
コ
が
す
ご
い
！

　

毎
回
の
座
談
会
が
オ
モ
シ
ロ
イ
！
何

と
な
く
お
話
し
す
る
話
題
か
ら
、
お
土

産
話
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
「
膝
が

痛
い
」
こ
の
一
声
か
ら
お
の
お
の
の
対

策
を
情
報
交
換
し
ま
す
。
み
ん
な
で
健

康
意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
声　

　

特
に
背
筋
を
伸
ば
す
の
が
気
持
ち
い

い
。
背
筋
伸
ば
し
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
あ

と
は
、
365
歩
の
マ
ー
チ
を
か
け
て
足
踏

み
を
し
ま
す
。
お
互
い
に
確
認
す
る
こ

と
で
、
姿
勢
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
で
き
る
喜
び

を
感
じ
ま
す
。

代
表
の
宮
崎
さ
ん
よ
り

　

日
中
は
一
人
で
過
ご
し
て
い
る
人
も
、

こ
こ
に
来
れ
ば
話
が
で
き
ま
す
よ
。
こ

こ
に
来
て
、
い
い
な
と
思
っ
た
も
の
は

ど
ん
ど
ん
自
分
で
取
り
入
れ
て
元
気
に

な
っ
て
欲
し
い
で
す
。
そ
う
感
じ
て
も

ら
う
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
所
へ
顔
を
出

し
て
、
元
気
に
つ
な
が
る
体
操
、
脳
ト

レ
な
ど
を
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

開
催
日　

毎
週
水
曜
日
９
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

8

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防

の
体
操
で
す
。
現
在
、
市
内
で
は
、
自

主
的
な
活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
30
か
所
で
活
発
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
紹
介
は
、
栗
生
元

気
も
り
も
り
教
室
で
す
。

　

同
じ
職
場
で
働
く
仲
間
と
グ
ル
ー
プ

を
つ
く
り
、
３
か
月
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

毎
日
の
歩
数
を
記
録
し
て
、
ど
う
す
れ

ば
１
日
の
設
定
し
た
歩
数
を
ク
リ
ア
で

き
る
か
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
目
標

を
全
員
が
達
成
し
た
グ
ル
ー
プ
に
は
抽

選
で
、
商
品
を
差
し
上
げ
ま
す
！

対
象　

市
内
在
勤
の
人

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス　

▽
6,000
歩　

▽
9,000
歩

▽
グ
ル
ー
プ
で
歩
数
を
設
定
す
る
自

由
設
定

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間　

９
月
１
日（
土
）～

　

11
月
30
日（
金
）

参
加
応
募
期
限　

８
月
30
日（
木
）

応
募
方
法　

健
康
医
療
課
に
あ
る
申
込

　

用
紙
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申し込み・問い合わせ先　
　健康医療課元気づくり係（リ・
　フレ内・☎４７-１３１０）

一緒に働く仲間と健康づくりを
始めませんか？

てくてくウォーキング
チャレンジ
参加者募集!!
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