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８月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H29.1月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H27.6月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.10月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H28. 4月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H30.4月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホを置いて、
絵本のある子育てを始めませんか？

　地域の人にかぶと虫の幼虫をもらって、保育

所で飼育しています。家でも飼っている子がい

て、絵本を通して、かぶと虫の生態が分かり、

よりかぶと虫に親しみをもてるととても喜んで

見ています。

　『ぶんちゃん』と名前が付いているので身近

にいるかぶと虫にも「どんな名前をつける？」

と友だち同士で盛り上がっています。

～栗生保育所　こぼれ話～

問い合わせ先

　女性こども課（☎４３-７２６５）

　市の給食調理員が考案した添加物が少なく薄味の乳幼児向

けレシピです。旬の食材で、手軽に作れる！保育所（園）の

人気メニューなども紹介しています。府中市のホームページ

やちゅちゅにも掲載していますので、参考にしてみてください。

　子育てレシピに関すること、子ども

の食事について気になることなどがあ

りましたら、気軽に保育所（園）や子

育て支援センター、女性こども課に声

を掛けてください。

■レシピ配布場所

▽各保育所（園）　 ▽女性こども課

▽各子育て支援センター

▽道の駅びんご府中　▽市役所ロビー

▽府中市民病院内食育レストランこもれび

　シリーズでだんごむし・

かたつむり・てんとうむ

し・ちょうちょなどいろん

な虫のはなしがあります。

虫に興味がわく本です。

今月の１冊

『かぶとむしのぶんちゃん』

作　高家博成・仲川道子

出版社　童心社

魚のトマトソースかけ

そうめんの
カリカリチーズ焼き

メニューの一例

毎月
発行！
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こ
の
夏
、
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が
会
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の
み
ん
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と
バ
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キ
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。
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た
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に
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し
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。

い
え
に
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え
る
ま
で
の
三
十
分
間
で
パ
パ

は
四
回
も
そ
の
話
を
し
ま
し
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。
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の
せ
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で
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み
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お
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毎
年
、
恒
例
の
夏
休
み
。
地
球
温
暖
化

防
止
の
た
め
、
我
が
家
で
は
、
午
前
中
で

き
る
だ
け
ク
ー
ラ
ー
を
使
い
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
中
、
私
と
妹
が
、
な
か
な
か
宿
題
に

手
を
つ
け
な
い
と
、
母
の
「
宿
題
や
り
な

さ
い
よ
。
」
と
い
う
言
葉
が
ヒ
ー
ト
ア
ッ

プ
し
て
い
き
ま
す
。
い
い
か
げ
ん
私
た
ち

も
温
談
化
防
止
に
向
け
て
が
ん
ば
ら
な
い

と
、
と
思
い
ま
す
が
…
。
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。
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。
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と
言
う
の
で
、

「
五
回
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。
き
の
う
も
い
っ
ぱ
い
聞
い
た
。」

と
、
み
ん
な
で
わ
ら
い
ま
し
た
。
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