
講
演
・
講
座

◎
リ
・
フ
レ
会
場

と
き　

９
月
21
日（
金
）13
時
30

　

分
～
15
時

演
題　

燃
や
し
て
減
ら
そ
う
！

内
臓
脂
肪
～
メ
タ
ボ
解
消
の

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
～

講
師　

健
康
運
動
実
践
指
導
者

　

苅か
り

部べ

美み

千ち

代よ

さ
ん

定
員　

先
着
50
人

受
講
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ

　

オ
ル

※
運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

　

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
９
月
14
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

３
１
０
）

◎
上
下
町
民
会
館
会
場

と
き　

９
月
25
日（
火
）14
時
～

　

15
時
30
分

※
申
し
込
み
不
要
。

演
題　

運
動
で
血
管
イ
キ
イ
キ
！

講
師　

健
康
運
動
実
践
指
導
者

　

苅
部
美
千
代
さ
ん

受
講
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ

　

オ
ル

※
運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

健
康
づ
く
り
係
（
上
下
保
健

セ
ン
タ
ー
内
・
☎
６
２-

２
２

３
１
）

と
き　

９
月
６
日（
木
）13
時
30

　

分
～
16
時

※
申
し
込
み
不
要
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

①
講
演
会

演
題　

腹
痛
（
は
ら
い
た
）

講
師　

寺
岡
記
念
病
院　

外
科

　

部
長　

蓮
岡
英
明
さ
ん

②
福
山
地
区
消
防
組
合
芦
品
消

防
署
救
急
隊
に
よ
る
寸
劇

倒
れ
た
カ
ー
プ
フ
ァ
ン
を
救

え
！
～
救
命
の
連
鎖

③
福
山
地
区
消
防
組
合
府
中
消

防
署
救
急
隊
に
よ
る
実
技
講
習

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

い
方
指
導

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
区
医

　

師
会
（
☎
４
５-

３
５
０
５
）

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験（
全
種
類
）

と
き　

11
月
11
日（
日
）

と
こ
ろ　

福
山
市
内　

申
し
込
み
期
間　

▽
電
子
申
請

…
９
月
15
日（
土
）～
25
日（
火
）

▽
書
面
申
請
…
９
月
18
日（
火
）

～
28
日（
金
）

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講

習
会
（
乙
種
第
４
類
）

と
き　

10
月
12
日（
金
）

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム　

定
員　

先
着
150
人　

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

２
８-

１
１
９
２
）

　

新
入
社
員
が
入
社
し
て
数
か

月
が
経
過
し
、
仕
事
の
悩
み
も

で
て
き
て
い
る
こ
の
時
期
に
、

「
働
く
こ
と
は
何
か
」
「
自
分

に
と
っ
て
の
仕
事
と
は
何
か
」

を
考
え
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
を
学
び
、
前
向
き
に

考
え
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
目
指
す
講
座
で
す
。

と
き　

10
月
18
日（
木
）９
時
～

　

17
時

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

講
師　

有
限
会
社
パ
シ
オ
ン　

　

西さ
い

藤と
う

諭ゆ

美み

子こ

さ
ん

受
講
料　

5,000
円

※
府
中
商
工
会
議
所
会
員
は
3,000
円
。

テ
キ
ス
ト
・
昼
食
代
を
含
む
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
10
月
11
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

市
内
の
介
護
施
設
内
で
羽
織

れ
る
よ
う
な
、
お
し
ゃ
れ
な
ち

ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
製
作
し
て
、

入
所
者
の
皆
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
講

座
「
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
の
会
」

を
開
講
し
ま
す
。
入
所
者
の
皆

さ
ん
が
笑
顔
で
羽
織
っ
て
い
る

す
て
き
な
姿
を
想
像
し
な
が
ら

楽
し
い
作
業
を
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　

13
時
～
15
時

と
こ
ろ　

キ
ャ
ン
プ
in
ふ
ち
ゅ
う

料
金　

１
回
500
円

問
い
合
わ
せ
先　

キ
ャ
ン
プ
in

　
ふ
ち
ゅ
う
（
☎
４
５-

６
５
６
０
）

健
康
づ
く
り
講
演
会

「

救

急

の

日

」

府
中
地
区
救
急
法
等
講
習
会

福

山

地

区

消

防

局

府

中

ビ

ジ

ネ

ス

講

座

新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

和

裁

講

座

「
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
の
会
」

今
月
の
表
紙

　

ア
ン
ガ
ー
ル
ズ
さ
ん
と

森
友
さ
ん
か
ら
、
府
中
市

の
皆
さ
ん
に
コ
メ
ン
ト
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
府
中

市
だ
け
で
な
く
、
広
島
が

災
害
に
あ
っ
た
こ
と
に
非

常
に
心
配
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
自
分
た
ち
現
在
は

遠
く
に
い
る
け
ど
、
ふ
る

さ
と
の
こ
と
を
思
い
続
け

て
お
ら
れ
る
の
が
、
伝
わ

っ
て
き
ま
す
。

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

●
夏
休
み
も
終
わ
り
、
仕

事
に
学
校
に
と
忙
し
い
日

々
が
始
ま
り
ま
す
ね
。
夏

の
暑
さ
も
一
段
落
し
、
台

風
が
心
配
で
す
が
、
豪
雨

災
害
が
あ
っ
た
地
域
に
は

平
穏
な
日
々
が
続
い
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。
さ
て
、

今
月
は
府
中
市
職
員
募
集

の
記
事
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
申
し
込

み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。川

�

◯
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