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農
林
水
産
省
は
、
供
給
熱
量

ベ
ー
ス
の
食
料
自
給
率
が
昭
和

40
年
度
（
1965
年
度
）
の
73
％
か

ら
、
平
成
20
年
度
（
2008
年
度
）

の
41
％
と
大
き
く
低
下
し
て
い

る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
先
進
国
で
比
較
す

る
と
最
低
水
準
で
あ
り
、
食
料

自
給
率
の
向
上
は
喫
緊
の
課
題

だ
と
認
め
て
い
ま
す
。

　

食
料
自
給
率
低
迷
の
要
因
は
、

食
生
活
が
大
き
く
変
化
し
、
と

う
も
ろ
こ
し
な
ど
の
穀
物
や
大

豆
な
ど
の
需
要
が
増
加
し
、
輸

入
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
っ

た
こ
と
や
農
産
物
価
格
の
低
下

や
農
業
所
得
の
低
下
を
主
な
要

因
と
し
て
、
農
業
従
事
者
、
耕

地
面
積
の
減
少
な
ど
に
よ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

①
地
域
の
活
性
化

　

生
産
者
と
事
業
者
な
ど
と
の

連
携
に
よ
る
地
場
産
農
林
水
産

物
の
消
費
の
拡
大
に
よ
り
、
小

規
模
な
生
産
者
に
も
所
得
を
得

る
機
会
を
創
出
で
き
ま
す
。

②
流
通
コ
ス
ト
の
削
減

　

流
通
コ
ス
ト
が
削
減
さ
れ
、

生
産
者
の
収
入
確
保
に
つ
な
が

る
と
と
も
に
、
輸
送
距
離
を
短

く
し
て
地
球
温
暖
化
な
ど
の
環

境
問
題
に
も
貢
献
し
ま
す
。

③
生
産
者
と
消
費
者
の
結
び
つ

き
の
強
化

　

消
費
者
に
と
っ
て
は
、
「
顔

が
見
え
る
関
係
」
で
生
産
状
況

な
ど
も
確
か
め
ら
れ
、
新
鮮
な

農
林
水
産
物
を
消
費
で
き
ま
す
。

　

市
内
で
生
産
し
た
新
鮮
で
安

心
な
農
産
物
を
学
校
給
食
へ
安

定
的
に
供
給
し
、
農
家
所
得
の

向
上
と
地
域
農
業
の
振
興
を
図

る
た
め
、
平
成
22
年
12
月
、
上

下
町
を
中
心
に
40
人
の
生
産
者

が
集
ま
り
、
学
校
給
食
推
進
協

議
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
に
は
、
市
の
補

助
金
を
活
用
し
、
学
校
給
食
で

使
用
頻
度
の
高
い
玉
ね
ぎ
の
供

給
量
を
増
や
す
た
め
、
玉
ね
ぎ

移
植
機
を
購
入
し
ま
し
た
。
協

議
会
内
で
共
同
利
用
す
る
こ
と

で
、
初
期
投
資
を
抑
え
て
作
付

け
で
き
る
こ
と
か
ら
、
栽
培
面

積
が
増
え
、
今
年
度
の
出
荷
量

の
向
上
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
学
校
給
食
の
お
米

は
100
％
が
府
中
産
で
、
平
成
29

年
度
は
学
校
給
食
用
に
約
30
ト

ン
を
生
産
し
ま
し
た
。

地
産
地
消
を
進
め
る
メ
リ
ッ
ト

府
中
版
地
産
地
消
の
取
り
組
み

食べる、地産地消

　
広
島
県
で
は
、
県
内
の
農
林

水
産
業
の
持
続
的
な
発
展
と
県

民
の
豊
か
な
食
生
活
の
実
現
、

地
域
の
伝
統
的
な
食
文
化
の
継

承
を
目
的
と
し
た
、
「
ひ
ろ
し

ま
地
産
地
消
推
進
県
民
条
例
」

が
平
成
23
年
に
施
行
さ
れ
、
地

産
地
消
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
商
品
を
購
入
す
る
と
き
、
国

内
産
・
県
内
産
、
で
き
れ
ば
、

府
中
産
を
選
ぶ
こ
と
が
、
将
来

の
食
料
事
情
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
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集
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上
下
に
帰
っ
て
く
る
ま
で
は
、

調
理
の
専
門
学
校
へ
行
っ
て
、

広
島
市
内
の
大
衆
食
堂
で
調
理

の
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
、
学
校

給
食
員
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、
上
下
に

帰
っ
て
来
た
と
き
に
農
事
組
合

法
人
上
下
南
農
産
の
理
事
長
さ

ん
に
や
っ
て
み
な
い
か
と
誘
わ

れ
て
、
農
業
に
携
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
上
下
南
農
産
に

就
職
す
る
か
ら
に
は
、
し
っ
か

り
と
基
礎
を
学
ぶ
た
め
、
庄
原

市
に
あ
る
広
島
県
立
農
業
技
術

大
学
校
で
２
年
間
勉
強
し
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
経
緯
で
、
今
は

な
ぜ
か
目
指
し
て
い
た
調
理
で

は
な
く
、
食
材
を
作
る
農
業
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
用
語
と
い
う
の
に
も
慣

れ
て
き
ま
し
た
。
最
初
の
こ
ろ

は
、
定
植
を
定
食
と
聞
き
違
え

た
こ
と
も
あ
る
く
ら
い
農
業
の

こ
と
は
全
く
知
ら
な
か
っ
た
ん

で
す
。

豪
雨
被
害
は
大
丈
夫
で
し
た
か

　

豪
雨
災
害
後
は
大
変
で
し
た
。

ハ
ウ
ス
が
２
棟
流
さ
れ
て
、
農

業
機
械
も
水
没
し
て
使
え
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
作
付

け
の
予
定
も
遅
れ
る
し
、
そ
も

そ
も
、
何
か
ら
し
て
い
い
や
ら
、

も
う
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
で
、
わ
け

が
分
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
。

　

そ
れ
が
、
今
は
ほ
と
ん
ど
一

段
落
し
、
な
ん
と
か
秋
に
向
け

種
ま
き
も
で
き
て
、
収
穫
も
で

き
、
落
ち
着
い
て
き
た
か
な
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

今
日
は
何
を
収
穫
し
た
ん
で
す
か

　

今
日
（
９
月
11
日
）
は
、
学

校
給
食
へ
出
す
小
松
菜
を
収
穫

し
ま
し
た
。
大
き
く
育
っ
た
小

松
菜
は
、
翌
日
（
９
月
12
日
）

に
「
厚
揚
げ
の
八
宝
炒
め
」
と

し
て
給
食
に
出
さ
れ
ま
す
。
市

内
の
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
の

で
、
自
然
と
よ
り
安
全
・
安
心

な
も
の
を
と
特
別
な
思
い
が
入

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

府
中
の
学
校
給
食
は
、
地
元

の
食
材
を
と
て
も
多
く
使
っ
て

い
て
、
そ
の
た
め
、
多
く
の
食

材
が
収
穫
か
ら
給
食
と
し
て
出

さ
れ
る
ま
で
の
時
間
が
と
て
も

短
時
間
だ
と
い
う
長
所
が
あ
り

ま
す
。
他
の
産
地
だ
と
、
収
穫

か
ら
輸
送
な
ど
で
２
～
４
日
か

か
る
と
こ
ろ
を
、
地
元
で
あ
れ

ば
、
最
短
で
そ
の
日
に
で
も
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
栄
養
面
や
食
感
な

ど
で
差
が
で
る
だ
け
で
な
く
、

地
元
の
も
の
で
あ
れ
ば
、
よ
り

安
全
・
安
心
な
食
材
で
あ
る
と

も
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
食
材
を
買
っ
て

お
ら
れ
る
皆
さ
ん
に
も
、
覚
え

て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と
で
す
。

地
元
の
も
の
を
買
え
る
こ
と
に

は
、
い
ろ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。
地
産
地
消
が
呼
び
か

け
ら
れ
て
い
る
の
は
、
そ
れ
な

り
の
理
由
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

　

地
元
の
も
の
を
選
ん
で
い
た

だ
け
る
と
、
私
た
ち
農
業
に
従

事
す
る
者
の
意
欲
や
満
足
に
つ

な
が
り
、
よ
り
安
全
・
安
心
な

も
の
を
多
く
届
け
よ
う
と
い
う

思
い
が
強
く
な
り
ま
す
。
生
産

量
が
増
え
れ
ば
、
そ
れ
を
購
入

す
る
人
も
増
え
る
と
い
っ
た
、

お
互
い
が
支
え
合
う
形
に
な
れ

ば
い
い
で
す
ね
。

今
は
楽
し
い
で
す
か
？
う
れ
し 

い
こ
と
も
教
え
て
く
だ
さ
い

　

農
作
業
は
と
て
も
楽
し
い
で

す
ね
。
１
年
や
っ
て
、
作
業
も

機
械
も
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
番
う

れ
し
い
の
は
、
マ
ル
チ
を
真
っ

直
ぐ
ひ
け
た
と
き
で
す
ね
。
マ

ル
チ
は
、
畝
に
ビ
ニ
ー
ル
を
か

ぶ
せ
る
作
業
で
、
草
を
生
え
に

く
く
し
た
り
、
地
温
を
保
つ
な

ど
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

今
作
っ
て
い
る
も
の
は
、
露

地
で
は
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
、
ハ

ウ
ス
な
ら
、
き
ゅ
う
り
や
小
松

菜
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ん
で
す
が
、

個
人
的
に
こ
れ
か
ら
作
っ
て
み

た
い
も
の
は
、
い
ち
ご
を
作
っ

て
み
た
い
で
す
。
い
ち
ご
の
苗

で
も
い
い
で
す
ね
。
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
も
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

上
下
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
作
っ

て
い
る
人
が
多
い
の
で
、
ぜ
ひ
、

学
ん
で
み
た
い
で
す
。

　

上
下
南
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
が
畑
を
見
学
に
来
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
葉

っ
ぱ
の
緑
が
濃
す
ぎ
る
も
の
は
、

窒
素
が
多
す
ぎ
る
サ
イ
ン
で
、

逆
に
薄
す
ぎ
る
と
不
足
の
サ
イ

ン
だ
と
か
、
土
の
状
態
を
分
析

す
る
こ
と
で
、
適
切
な
量
の
肥

料
を
施
肥
し
、
過
剰
に
な
る
こ

と
を
防
い
で
い
る
ん
だ
よ
と
説

明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

市
内
の
７
つ
の
集
落
法
人
で

つ
く
る
府
中
市
集
落
法
人
連
絡

協
議
会
で
は
、
市
内
の
学
校
給

食
へ
お
米
を
納
入
し
て
い
て
、

そ
の
関
係
で
府
中
学
園
へ
米
作

り
の
話
を
し
に
行
っ
た
り
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
給
食
を
食

べ
た
り
も
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
興
味
・
関
心
を
持
っ
て
く

れ
る
こ
と
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

少
し
で
も
多
く
の
人
に
、
府

中
産
の
食
材
を
選
ん
で
食
べ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

い
い
も
の
を
作
っ
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

生
産
者
に
聞
く
、
地
産
地
消上下南農産 岩佐豊可さん

肥料をまく岩佐さん

3



営業時間　９時～17時
住所　上下町井永132-１
定休日　なし

営業時間　９時～17時
住所　府川町230-１
定休日　水曜日

法界山
産地直売
センター

道の駅
びんご府中

　たくさんの生産者が直売所へ
作ったものを出しています。地
元のものを食べてほしいとの思
いを込めたものばかりです。
　種類も豊富にあり、毎日違っ
たものも入荷するので、旬なも
のから季節を感じたり、新たな
出会いを楽しみに行くのもいい
ですね。

完食!

ごちそうさまでした!

食卓へ

届くまで
府中産食材が

特集　食べる、地産地消

道の駅びんご府中

の産直市場へ納品

各学校で給食時間！

いただきます！

９月13日午前８時

９月12日
午後12時45分 ９月12日

午後12時50分

6

4

5

7

3
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市内の学校給食を一括して作ります。

異物が入らないよう注意して作業をし

ます。また、給食時間に間に合わせる

ため、手早く調理を行います。

営業時間　９時～12時
住所　中須町702-１
定休日　水曜日

JAファーマーズマーケット

府中
ふれあい市

　直売所は、生産者が直接売り場に持

参するので、新鮮さが売りです。ただ

し、数量はあまり多くないために、朝

一番で売り切れてしまう場合もあります。

　値段も均一ではなく、ばらつきがあ

るため、掘り出し物を探せるチャンス

かも。

市内の直売所をご紹介！

学校給食用の

小松菜を収穫！

調理開始！

なすの収穫！

検品・袋づめ

小松菜を入れて、

厚揚げの八宝炒め

完成！

９月11日午前８時

９月13日午前５時

９月13日午前６時

９月12日
午前10時30分

９月12日午前８時
市から食材の発

注があると、農

家では必要量を

収穫し、発送し

ます。

問い合わせ先　産業振興課（☎４３-７１３１）

小松菜

なす

1

1

2

2

3

5



ＣＳＷ

キャリア・スタート・ウィーク

広谷保育所

株式会社中居木工

　８月20日から５日間、市内の中学２年生・義

務教育学校７・８年生が事業所でさまざまな仕

事を体験したキャリア・スタート・ウィーク。

　その様子を紹介します。

　この体験が、将来の自分のことや仕事のこと

を真剣に考える機会になってほしいと思います。

　受け入れてくださった事業者の皆さま、あり

がとうございました。

帰り支度を手伝っています

絵本の読み聞かせをしています

歴史や文化を説明しています

材木１本１本を仕分けています

お昼ごはんを配膳しています
特別養護老人ホーム府中静和寮

府中市役所

説明をしっかりきいています

ＣＳＷの体験をインタビュー中

上下歴史文化資料館

上下保育所
工作を手伝っています
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府
中
市
災
害
見
舞
金
を
交
付
し
ま
す

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
に
よ
り
被

災
し
、
り
災
証
明
書
ま
た
は
被
災
証
明

書
の
発
行
を
受
け
た
皆
さ
ん
へ
、
府
中

市
か
ら
災
害
見
舞
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
随
時
郵
送
で
案
内
し

て
い
ま
す
の
で
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
証

明
書
の
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、
お
早

め
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　

12
月
28
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
福
祉
課
（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

り
災
証
明
書
と
被
災
証
明
書
の

受
け
付
け
期
間
を
延
長
し
ま
す

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
で
、
住
家
な
ど

が
被
害
を
受
け
た
人
の
、
り
災
証
明
書

と
被
災
証
明
書
の
交
付
申
請
を
、
延
長

し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申
請
書
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

持
参
す
る
も
の　

被
害
状
況
を
確
認
で

　

き
る
写
真
な
ど
、
申
請
書

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福

祉
課
（
☎
４
３-
７
１
４
８
）
ま
た
は

上
下
支
所
総
務
係
（
☎
６
２-

２
１
１

１
）

◎
事
業
者
用
の
り
災
証
明
書

　

店
舗
や
事
務
所
、
工
場
な
ど
が
被
害

を
受
け
た
場
合
の
被
害
状
況
を
証
明
す

る
、
り
災
証
明
書
も
同
様
に
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

申
請
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

産
業
振

　

興
課
（
☎
４
３-

７
１
９
０
）

災
害
復
旧
・
生
活
支
援
の
お
知
ら
せ

見舞金の支給金額

区分 被害の程度 支給額

自己の居住の

用に供してい

る家屋

全壊 100,000円

大規模半壊 50,000円

半壊 30,000円

半壊に至ら

ない
10,000円

家屋に付随す

る倉庫、塀、

店舗など

一律 5,000円

　町内会は、隣近所に住む人たちで運営されて
いる最も身近な住民自治組織です。

主な町内会の活動

▽ �地域の防災、防犯・交通安全、環境美化・清
掃、子育て支援、高齢者支援など、さまざま
な役割を担っています。

▽ �町内への回覧や連絡により、市や社会福祉協
議会などのお知らせや連絡事項の周知などを
行います。

▽ �それぞれの地域で祭りや盆踊り、運動会など
各種イベントを行うことで、交流と親睦を図
り、地域みんなの連帯感を深めています。

　町内会加入に関しては、住んでいる町の町内
会長、組長・班長・区長または府中市町内会連
合会事務局に問い合わせてください。
問い合わせ先　府中市町内会連合会事務局
　（市役所総務課内・☎４３-７１１５)

　都市ガスやプロパンガスは、取り扱いを誤る
と火災や爆発、一酸化炭素中毒の可能性があり
ます。ガス機器の取り扱いを再確認し、ガスに
よる火災や事故を防ぎましょう。

▽ �壁などから離して使用し、近くに可燃物を置

かない。

▽ �調理中は機器から離れない。

▽ �ガスを供給するゴムホースはひび割れなどの

無いものを使う。

▽ �ゴムホースが、コンロからの熱を受けないよ

うコンロの上端より低い位置になるようにする。

▽ �ガス漏れに気付いたときは、元栓を閉め、窓

を開けて空気を入れ替えましょう。このとき、

換気扇・扇風機は使わないでください。

問い合わせ先　福山地区消防局予防課
　（☎０８４-９２８-１１９２）

町内会に加入し
地域活動に参加しましょう

ガス機器による火災などを
防ぎましょう

いざというとき、頼りになる人がいます!!
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インフルエンザ予防接種の接種費用を助成します

持参するもの　被保険者証や運転免許証
　などの年齢が確認できるもの
注意事項　

▽健康状態のよいときに受けてください。

▽ �受け付けは診察時間終了の30分前まで
に済ませてください。

▽ �①、②に該当する人で、実施医療機関
以外での接種を希望する場合は、予防
接種券が必要となりますので事前に問
い合わせてください。

▽ �③に該当する人は、次の表の実施医療
機関でのみ無料で接種できます。

問い合わせ先

　 ▽インフルエンザ予防接種に関すること…健康医療課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）
　　または健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）
　 ▽府中市国民健康保険に関すること…健康医療課医療保険係（市役所内・☎４３-７１４２）

インフルエンザ予防接種実施医療機関と施設

備考 実施医療機関・施設 住所 電話番号 備考 実施医療機関・施設 住所 電話番号
有地医院 府中町 41-3670 池田医院 福山市新市町 51-2098

○ 和泉医院 府中町 41-2412 ○△ 石川クリニック 福山市新市町 51-8650
奥野内科医院 府川町 46-3500 ○ 新市ときながクリニック 福山市新市町 51-5007

○※ 金光医院 府中町 41-2938 △ 住井内科 福山市新市町 40-3030
唐川医院 中須町 45-4030 瀬尾医院 福山市新市町 51-2169
川﨑内科医院 高木町 44-6001 ◎※ 寺岡記念病院 福山市新市町 52-3140
河村内科 府中町 47-6300 三島医院 福山市新市町 51-2103
北川クリニック 元町 45-4572 井上小児科内科医院 福山市駅家町 084-976-4820
佐々木内科 中須町 52-6555 えきや外科クリニック 福山市駅家町 084-976-2222

※ 佐野内科医院 鵜飼町 45-5310 草浦医院 福山市駅家町 084-972-8885
△ せおクリニック 栗柄町 40-0246 ○△ こどもクリニックむらかみ 福山市駅家町 084-970-1180

◎○△※ 高田耳鼻咽喉科医院 元町 45-2419 ◎※ 小畠病院 福山市駅家町 084-976-1351
○ 谷医院 府川町 45-1188 さとうファミリークリニック 福山市駅家町 084-999-3103

中川整形外科医院 中須町 52-3033 ○ 佐野内科胃腸科医院 福山市駅家町 084-976-1121
○ 鍋島内科 府中町 41-2086 長外科胃腸科医院 福山市駅家町 084-972-6321
○※ なかはまハートクリニック 高木町 46-0810 内藤クリニック 福山市駅家町 084-977-1070
◎○ 楢崎外科医院 元町 45-2311 ○△ のじまホームクリニック 福山市駅家町 084-970-1711

なんば医院 土生町 43-6336 松井内科 福山市駅家町 084-976-0500
府中北市民病院 上下町 62-2211 ○ 南坊井上内科循環器科医院 福山市駅家町 084-976-0013

◎ 府中市民病院 鵜飼町 45-3300 ○△ もんぜんクリニック 福山市駅家町 084-976-2211
◎○※ 府中中央内科病院 高木町 45-3200 ○ 広中内科クリニック 福山市北吉津町 084-973-9871

ほそや内科クリニック 中須町 40-0780
◎※ 宮下内科医院 元町 45-5811

渡辺内科医院 府川町 45-8637
△ 介護老人保健施設かがやき苑 上下町 62-4313

△
介護療養型老人保健施設み
のり

元町 45-4571

インフルエンザ予防接種助成対象と費用

対象 費用

①
１歳から小学校・義務教育学校６年
生までの子

実施医療機関が定
める金額から1,000
円を差し引いた額

②
65歳以上の人または60歳以上64歳以
下で心臓や腎臓、呼吸器などに重い
障害などがある人

2,000円

③
府中市の国民健康保険加入者で特定
健康診査を３年連続受診している人

無料

※①、②の対象のうち、生活保護世帯および市民税非課税世帯
の人には、白色の無料券、③に該当する人には黄色の無料券を
10月初旬に郵送しますので、接種の際は必ず無料券を持参して
ください。

接種期限　平成31年１月31日（木）

○…予約が必要です。
◎…受付時間・曜日が限られています。
△…入院・入所または通院・通所者に限り接種を行います。
※…接種対象者に制限がありますので、問い合わせてください。
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とき・ところ　 ▽12月２日（日）…上下町民会館

　 ▽ 12月３日（月）…リ・フレ
※受け付け時間は８時30分～11時。
持参するもの　健康保険証
※４月１日時点で、40歳以上75歳未満で、健康診査を受
診する人は、各医療保険者発行の受診券が必要です。
申�し込み方法　４月に各家庭に配布している、平成30年
度「健康診査のお知らせ」の申込書、または電話で申
し込んでください。
※70歳以上の人は、無料で受診できます。また、非課税
世帯など、料金が減額される場合もありますので、健康
医療課に問い合わせてください。

健診項目

▽健康診査・後期高齢者健康診査

▽胃がん検診

▽大腸がん検診

▽肺がん検診

▽肝炎ウイルス検診

▽ �乳がん検診…マンモグラフィ１
方向、マンモグラフィ２方向

▽子宮頸
けい

がん検診

▽骨粗しょう症検診

▽前立腺がん検診
申し込み・問い合わせ先　健康医療課
　元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-
　１３１０）または健康づくり係（上
　下保健センター内・☎６２-２２３１）

12月に集団健診を
追加で実施します

　芦田川の水質改善を目標に、家庭でで
きる水質浄化の取り組み「クリーン５」
を11月に１か月間実践して、携帯電話や
パソコンから取り組み状況を報告してい
ただける参加者を募集します。
参加方法

▽携帯電話…ＱＲコードから、
　参加登録をしてください。
※通信料が掛かります。

▽ �パソコン…ホームページから参加登録
をしてください。

申し込みのしおり配布開始日　10月16日（火） 
配布場所　市役所整備保全課
募�集内容　募集住宅、申し込み方法・申し込み資格などは、配
布資料をご覧ください。

受け付け期間　10月23日（火）～25日（木）８時30分～17時
※郵送の場合は、10月25日（木）消印有効。
受け付け・問い合わせ先　県営住宅指定管理者　堀田・誠和共
　同企業体　住宅管理センター（☎０８４-９４３-６６２２）

県営住宅の
入居者募集

問い合わせ先　芦田川環境マネジメントセンター事務局
　（☎０８４-９２０-８７７７）

きれいな芦田川を目指して

河川浄化チャレンジ月間

身近な芦田川の環境について考えてみませんか

河川浄化チャレンジ月間
参加者募集

クリーン５に取り組もう！

平成30年10月定期募集

申し込み期限　11月９日（金）

検索河川浄化チャレンジ月間
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県知事指定検査機関

　

浄
化
槽
に
は
、
定
期
的
な
保

守
点
検
・
清
掃
と
は
別
に
、
法

定
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

適
正
な
維
持
・
管
理
を
行
わ

な
け
れ
ば
、
放
流
水
の
水
質
悪

化
や
、
悪
臭
の
発
生
な
ど
で
、

自
然
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
を
設
置
・
管
理
し
て

い
る
人
は
、
必
ず
法
定
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　法定検査には、①使用開始後の検査と②毎年１回
の定期検査があり、県知事指定検査機関が行います。

①使用開始後の検査

　浄化槽を新設・変更したときは、設置工事が正し
く行われているかなどの検査を受ける必要があります。
　使用開始後３か月が経過した日から５か月以内に、
県知事指定検査機関の検査を受けてください。
申し込み方法　浄化槽設置届を提出してください。

②毎年１回の定期検査

　浄化槽の浄化機能を確認するため、毎年１回、県
知事指定検査機関の検査を受けてください。
検査項目

▽ �ポンプの稼動状況、悪臭や蚊などの発生状況、
消毒の実施状況などの確認

▽�放流水の水質検査などにより、浄化槽が正常に
働いているかを検査

▽保守点検・清掃の記録などのチェック
申�し込み方法　県知事指定検査機関との契約が必要
です。契約書の様式は、指定検査機関に送付して
もらうか、環境整備課に備え付けのものを利用し
てください。

▽（公社）広島県環境保全センター
　（広島市安佐南区大塚西４-２-28
　・☎０８２-８４９-６４１１）

▽（公社）広島県浄化槽協会
　（広島市中区東平塚町３-28
　・☎０８２-５４６-２１６８）

　法定検査は、保守点検や清掃とともに浄化槽管理者に課せられた大切な義
務とされています。これは普段の保守点検・清掃が適切かどうか判定するも
のです、たとえ浄化槽保守点検業者と委託契約していても、その目的が異な
りますから、県知事指定検査機関による法定検査を受けなければなりません。

　浄化槽法により、浄化槽の維持管理に関係する違反行為と、その罰則が決
められています。
　法定検査の未受験者に対しては、都道府県知事が指導・勧告・命令をする
ことができ、この命令に従わない場合は過料を課されることになります。罰
則の有無で判断するのではなく、法定検査は管理者（設置者）の義務ですの
で、必ず受検してください。

　ごみステーションにペ
ットボトルを出す際には、
ラベルを剥がした上で、
必ずふたを取ってから指
定袋に入れてステーショ
ンに出してください。

Q1　保守点検業者と契約しているのに、法定検査も受けるのですか？

Q2　法定検査を受けなかったり、受検を拒否した場合、罰則はありますか？

A1

A2

問い合わせ先　環境整備課（本山工業団地内・☎４３-９２２２）

ペットボトルは
必ずふたを取っ
て出してください

ペットボトルの分別方法

浄
化
槽
の
法
定
検
査

使
用
開
始
後
の
検
査
と
毎
年
の
検
査
が
あ
り
ま
す

10月１日は
浄化槽の日

法定検査とは 法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
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　広島東洋カープとコラボレーションした、

福山版のナンバープレートの交付が始まり

ました。新車・中古車の購入時だけでなく、

現在乗っている車でも同じ番号で、いつで

も交換が可能です。

対象車種

自家用・事業用の登録自動車と、二輪を除
く自家用の軽自動車

交付手数料

　中型ナンバー…８，５００円
　大型ナンバー…１４，０００円
　自家用の軽自動車…９，１８０円
※フルカラーのナンバープレートを希望する
場合は、交付手数料に加え、1,000円以上の寄
付金が必要です。

寄付金の使い道

福山ナンバー構成地域の交通改善、観光振
興などの施策に使用される予定です。

問い合わせ先

　企画財政課（☎４３-７１１８）

申し込み方法

インターネットから申し込むか、お近くの
ディーラー・整備工場に相談してください。
インターネットからの申し込み方法の詳細
は図柄ナンバー申込サービスのホームペー
ジをご覧ください。

このマーク知っていますか？ 今月からさまざまな福祉に
関するマークをご紹介！

障害者差別解消を啓発するコラム

　緊急連絡先や必要
な支援内容などが記
載されたヘルプカー
ドは、障害のある人
などが災害時や日常
生活の中で困ったと
きに周囲の人に理解
や支援を求めるためのものです。
　意思の伝達が難しい状況であっても、カー
ドに情報があれば周囲の人に支援を頼みやす
くなります。

持っている人は 　� 　

　義足や人工関節を使用している人、内部障
害や難病をお持ちの人、または妊娠初期の人
など、外見では援助や配慮を必要としている
と分からない人たちです。
このマークを見掛けたら 　� 　

　このマークを身に付けた人を見掛けたら、
電車で席を譲ったり、声を掛けたりなどの配
慮をお願いします。

カープコラボナンバープレート

　　交付スタート！

配布場所

　地域福祉課、上下支所市民生活係
※必要な手続きや提出物はありません。
お気軽に声を掛けてください。

問い合わせ先　地域福祉課（☎４３-７１４８）

その１

　周りの人からの援助
の必要な人が、身に付
けています。

ヘルプマークとは ヘルプカードとは

福山版
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現
在
、
市
内
で
は
、
自
主
的
な
活
動

と
し
て
、
５
つ
の
地
域
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
紹

介
は
、
府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

準
備
体
操
で
水
曜
日
は
ふ
ち
ゅ
う
夢

体
操
、
土
曜
日
は
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
、
大
き
な
古

時
計
の
替
え
歌
の
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
歌
」

に
合
わ
せ
て
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し
ま
す
。

身
体
が
ほ
ぐ
れ
て
き
た
ら
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
開
始
！
主
に
、
府
中
公
園
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
歩
き
ま
す
。
そ
の
後
、
ス
ト

レ
ッ
チ
で
体
を
休
め
て
か
ら
、
脳
ト
レ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

夏
の
暑
い
日
に
は
、
日
陰
を
選
ん
で

歩
き
ま
す
。
ま
た
、
雨
の
日
は
、
傘
を

差
し
て
石
州
街
道
出
口
通
り
か
ら
本
通

銀
天
街
の
方
へ
歩
い
て
い
き
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
講
習
を
受
け
た
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
か
ら
、
正
し
い

歩
き
方
の
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、

普
段
の
歩
き
方
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

も
な
る
と
思
い
ま
す
よ
。
ま
た
、
年
に

数
回
、
歩
幅
の
測
定
を
行
い
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
効
果
を
実
感
で
き
ま
す
。

府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
コ
コ
が
す
ご
い
！

　

ち
ょ
っ
と
足
を
延
ば
し
て
、
綺
麗
な

景
色
に
癒
や
さ
れ
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
す
る
た
め
、
年
に
２
回
、
岡
山
県

の
観
光
地
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
津
山
城
の
桜
や
、
旧
閑
谷

学
校
の
紅
葉
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
今

年
の
秋
も
お
出
掛
け
を
計
画
中
！
参
加

し
た
い
人
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

参
加
者
の
声　

　

府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て
、

12
年
目
に
な
り
ま
す
。
今
年
で
、
88
歳

に
な
り
ま
す
が
、
膝
の
痛
み
が
和
ら
ぎ

ま
し
た
。
休
む
と
痛
み
が
出
て
く
る
の

で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
元
気
の
源
で
す
。

若
い
人
と
話
を
す
る
こ
と
や
、
年
２
回

の
遠
出
も
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
健
康
と
楽
し
み
の
両
方
満
た
さ
れ

て
い
ま
す
。

代
表　

杉
原
正
樹
さ
ん
の
一
言

　

健
康
の
た
め
に
何
か
出
来
な
い
か
と

声
を
掛
け
合
っ
て
、
立
ち
上
げ
て
か
ら

12
年
目
に
な
り
ま
す
。
12
年
間
風
邪
を

ひ
い
て
い
ま
せ
ん
。
外
に
出
て
日
光
を

浴
び
る
こ
と
で
、
骨
も
強
く
な
り
、
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

の
予
防
に
も
な
り
ま
す
よ
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
と
身
構
え
ず
に
、
一
緒
に

気
軽
に
外
を
歩
き
ま
し
ょ
う
！

開
催
状
況

と
き　

毎
週
水
曜
日
９
時
～
、
毎
週
土

　

曜
日
６
時
30
分
～

※
雨
天
決
行
。

と
こ
ろ　

府
中
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課
元
気
づ

く
り
係
（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

３
１
０
）
ま
た
は
健
康
づ
く
り
係
（
上

下
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
６
２-
２
２
３
１
）

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト

10

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

　

相
談
・
抗
体
検
査
と
も
匿
名
で
、
当

日
に
検
査
結
果
が
分
か
る
検
査
も
行
っ

て
い
ま
す
。

と
き　

11
月
５
日（
月
）９
時
～
15
時
30
分

※
11
月
１
日（
木
）ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
・
検
査
料　

無
料

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県

東
部
保
健
所
福
山
支
所
保
健
課
（
☎

０
８
４-

９
２
１-

１
３
１
１
）

　上下町出身の熊田良人さんが製作された伎
ぎ

楽
がく

や舞
楽、能、仏面など、約20点の作品を展示します。
とき　10月２日（火）～31日（水）10時～18時
※最終日は12時まで。休館日は月曜ですが、祝日で
あれば開館します。
入場料　無料
問い合わせ先　上下歴史文化資料館（☎６２-３９９９）

古楽面展

上下歴史文化資料館
エントランス展示

自作の周回カウンター
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◎
第
14
回
せ
せ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

音
楽
療
法
に
参
加
し
て
い
る

団
体
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
は
、
特
別
ゲ
ス

ト
と
し
て
、
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ス

テ
ィ
ル
ト
プ
ロ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
チ
ー
ム
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｚ
も
出
演
し

ま
す
。

　

出
演
者
の
心
温
ま
る
音
を
、

よ
り
多
く
の
人
に
感
じ
て
い
た

だ
き
、
音
楽
療
法
の
素
晴
ら
し

さ
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

13
日（
土
）13
時
～
15
時

　

30
分

入
場
料　

無
料

◎
障
害
者
就
労
支
援
コ
ー
ナ
ー

「
ふ
く
し
む
ら
」

　

市
内
で
活
動
す
る
障
害
者
就

労
支
援
事
業
所
が
集
い
ま
す
。

　

各
事
業
所
の
担
当
者
が
日
々

の
活
動
内
容
な
ど
を
説
明
し
ま

す
。
ま
た
、
事
業
所
紹
介
展
示

や
製
品
の
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き　

13
日（
土
）13
時
～
16
時

※
時
間
帯
で
参
加
事
業
所
が
異

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福
祉
課

　

（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

企
業
の
仕
事
の
相
談
を
受
け
ま
す

　

各
事
業
所
で
は
、
会
場
に
あ

る
製
品
以
外
に
も
、
弁
当
の
販

売
、
清
掃
や
印
刷
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
役
務

の
発
注
を
受
け
ま
す
の
で
、
会

場
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

受
注
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先

　

発
達
障
害
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

　

ー
未
来
図
（
☎
４
５-

０
１
０

　

２
）

◎
映
画
無
料
上
映

「
ケ
ア
ニ
ン
～
あ
な
た
で
よ
か

っ
た
」

　

鈴
木
浩
介
監
督
、
出
演
は
戸

塚
純
貴
、
松
本
若
菜
ほ
か
。
介

護
や
看
護
な
ど
人
の
ケ
ア
に
関

わ
っ
て
い
る
人
を
ケ
ア
ニ
ン
と

い
い
、
介
護
を
通
し
て
働
く
こ

と
の
意
味
な
ど
を
描
き
ま
す
。

と
き　

▽
13
日（
土
）10
時
45
分

　

～
、
14
時
～　

▽
14
日（
日
）

　

10
時
45
分
～

◎
女
性
向
け
健
康
応
援
イ
ベ
ン
ト

niko+plus

「
素
敵
な
女
性
で
い

た
い
か
ら
」

　

女
性
が
健
康
で
生
き
生
き
と

な
る
た
め
に
、
自
分
の
体
の
健

康
を
意
識
し
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
し
た
、
美
や
健
康
に
関

し
た
施
術
を
行
う
ブ
ー
ス
や
、

商
品
の
販
売
を
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
お
店
が
出
店
し
ま
す
。
お
店

の
一
部
は
有
料
で
す
。

と
き　

14
日（
日
）９
時
30
分
～

　

15
時

◎
開
会
行
事

　

…
９
時
30
分
～

　

▽
国
府
こ
ど
も
太
鼓
の

　

演
奏

　

▽
元
気
も
り
も
り
体
操

　

▽
開
会
式

　

▽
表
彰
式

◎
健
康
運
動
コ
ー
ナ
ー

◎
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

▽
医
師
・
歯
科
医
師
の
相
談

　

▽
薬
の
相
談

　

▽
高
齢
者
相
談
な
ど

◎
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

　

▽
血
圧
測
定
、
血
糖
測
定

　

▽
口
臭
測
定

　

▽
骨
の
健
康
度
測
定
な
ど

◎
福
祉
施
設
コ
ー
ナ
ー

◎
軽
運
動
コ
ー
ナ
ー

◎
み
ん
な
の
消
費
生
活
展

◎
飲
食
コ
ー
ナ
ー

◎
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

◎
老
人
芸
能
大
会

　

…
10
時
～
13
時
30
分

◎
お
楽
し
み
大
抽
選
会

　

…
14
時
～

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
健
康

　

医
療
課
元
気
づ
く
り
係
（
リ

　

・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１
３
１

　

０
）
ま
た
は
府
中
市
社
会
福

　

祉
協
議
会
（
☎
４
７-

１
２
９

　

４
）

市
民
健
康
＆
福
祉
ま
つ
り
2018

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

ＡＮＤＺ（アンズ）

13日（土）の行事

14日（日）の行事

10月13日（土）９時～16時
　・14日（日）９時30分～15時
府中市文化センター

とき

ところ

13日（土）・14日（日）の常設コーナー

～
か
ら
だ
　
こ
こ
ろ
　
微
笑
む
ふ
ち
ゅ
う
～

　

そ
の
他
、
詳
し
く
は
、
開
催
前
に
新
聞
に
折
り
込
む
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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桜が丘
まつり秋

～北海道グルメフェア～

とき　10月14日（日）
　10：00～16：00

ところ　桜が丘二丁目
　桜が丘恐竜公園

　大人気『それいけ！アンパンマン』のステージシ
ョーです。
「アンパンマン、大好き！」
①11：15～、②14：15～

ショーの後に握手・撮影会

　お手持ちのカメラでの
撮影となります。

　府中焼き、まちなか繁盛隊のから
揚げや豚まんの販売もあります！

▽北海道名物ラーメン（旭川醤油ラーメン、函館塩

ラーメン）　 ▽帯広名物の豚丼　 ▽海鮮塩焼きそば

▽いかめし　 ▽トウモロコシ　 ▽ポテトなどの軽食

▽北海道コロッケ　 ▽いももち

　府中市で活動する子
どもたちが太鼓の演奏、
ダンスショーを披露し
ます。
内容

　①10：10～…備後總社太鼓
　の会、②10：45～…ＨＤＣ
　（広島ダンスカンパニー）

　アンケートにお答えいた
だいたご家族にふわふわド
ーム参加券を差し上げます。

　楽しい遊びで景品をゲットしよう！
　景品がなくなり次第終了します。
内容　射的、輪投げ、モンキーターゲット
料金　有料

時間　12：45～
料金　１枚300円
定員　先着150人
　小さな子どもから大人
まで楽しめるビンゴ抽選会です。大人気のキャラク
ターグッズやおもちゃ、電化製品など素敵な賞品が
勢ぞろい！

　ハウスメーカー５社による、完成したモ
デル住宅の見学会です。
　イベント会場に設けられた各社受付ブー
スにて見学申し込みをしていただき、各社
スタッフが現地を案内します。

　北海道産北あかり（５個入り）

を先着150組にプレゼント！

※１家族１袋。

オープニングステージ

ちびっ子遊びコーナー
ビンゴ抽選会

ピッピ
ふわふわドーム

モデル住宅見学会

それいけ！アンパンマン ショー

Ⓒやなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ

食欲の秋！
北海道グルメ実演
販売コーナー

雨天中止

観覧無料

有料

アンケートにお答えいただいたご家族に

※ピッピふわふわドームを除き雨天決行。

問い合わせ先　監理課（☎４３-７２００）
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府
中
市
民
病
院
ま
つ
り

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
民
病

　

院
（
☎
４
５-

３
３
０
０
）

と
き　

10
月
21
日（
日
）10
時
～

　

14
時

◎
屋
外
の
特
設
ス
テ
ー
ジ

　

楽
器
演
奏
、
歌
、
ダ
ン
ス
、

太
鼓
な
ど
、
地
域
で
活
動
さ
れ

て
い
る
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
、
楽

し
く
に
ぎ
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

◎
ス
テ
ー
ジ
前
の
屋
台
イ
ベ
ン
ト

　

病
院
と
連
携
し
て
地
域
住
民

を
支
え
る
介
護
事
業
所
や
、
有

志
に
よ
る
軽
食
、
お
菓
子
、
飲

み
物
な
ど
の
販
売
が
あ
り
ま
す
。

◎
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

　

中
国
新
聞
の
ち
ゅ
ー
ピ
ー
号

が
会
場
に
来
て
、
号
外
を
発
行

し
ま
す
。
普
段
あ
ま
り
見
る
こ

と
の
な
い
新
聞
作
り
を
、
間
近

で
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

▽
ち
び
っ
こ
白
衣
記
念
撮
影

▽
健
康
教
室
～
健
康
体
を
取
り

　
戻
そ
う
～

▽
嚥え

ん

下げ

食
体
験

▽
手
作
り
防
災
グ
ッ
ズ

▽
認
知
症
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

　
査
（
70
歳
以
上
で
、
25
人
限
定
）

※
年
齢
確
認
が
で
き
る
保
険
証

・
免
許
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

参
加
人
数
に
限
り
が
あ
る
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

府
中
北
市
民
病
院
ま
つ
り

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
北
市
民

　

病
院
（
☎
６
２-

２
２
１
１
）

と
き　

11
月
３
日（
土
）10
時
～

　

13
時

◎
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

▽
上
下
保
育
所
の
歌
と
踊
り

▽
阿
修
羅
歌
謡
シ
ョ
ー

◎
院
内
イ
ベ
ン
ト

▽
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

▽
健
康
相
談

▽
ワ
ン
コ
イ
ン
健
診

▽
介
護
予
防
運
動

▽
こ
ど
も
白
衣
着
用
体
験

▽
府
中
北
市
民
病
院
訪
問
介
護

　

看
護
事
業
所
さ
さ
え
の
紹
介

※
い
ず
れ
も
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
内

容
は
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

病院でおまつり!!病院でおまつり!!
　地方独立行政法人府中市
病院機構の２病院で、病院
まつりを開催！

これからも、親しみやすく開

かれた病院を目指します。

登場！
ミンチュー

国府ひめちゃん

国府まろくん

　認知症予防にも有効といわれるウォーキングは、健康管理
やダイエットにもつながります。申し込みは不要です。何度
でも参加できます。

みんなで歩こう会

①10月11日（木）…上下町民会館
②10月17日（水）…クルトピア栗生
③10月26日（金）…リ・フレ
④10月31日（水）…上山町民会館
いずれも時間は、９時30分～11時30分
内容　体力測定や体脂肪測定、ウォーキング
参加料　無料
※運動のしやすい服装と靴でお越しください。

　たばこをやめたいけれど、やめら
れない人を対象に、保健師が禁煙の
支援をします。
　禁煙は、生活習慣病の予防に大切
です。禁煙を実践して、健康に過ご
しましょう。
期間　10月～平成31年３月の内３か
　月間
対象　禁煙を希望する人
内容　個別に禁煙計画を立て、面接
　などで支援します。

みんなで歩けば続けられる！～ウォーキングで健康づくり～

禁煙のお手伝いをします！

問い合わせ先　健康医療課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）または
　健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

たばこをやめたい人へ
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府
中
学
び
フ
ェ
ス
タ

資
料
館
フ
ェ
ス
タ

と
き
・
内
容　

▽
27
日（
土
）…

３
Ｄ
パ
ズ
ル
組
立
競
争
（
広

島
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
提

供
）
、
中
世
衣
装
体
験
（
広

島
県
立
歴
史
博
物
館
提
供
）

が
登
場
。

▽
28
日（
日
）…
草
木
染
め
体
験

▽
27
日（
土
）・
28
日（
日
）…
備

後
国
府
Ｃ
Ｇ
体
験
、
投
壺
、
国

府
衣
装
体
験
な
ど

と�

こ
ろ　

府
中
市
歴
史
民
俗
資

料
館

学
園
発
表

と
き
・
と
こ
ろ　

27
日（
土
）・

　

Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

　

今
年
も
、
府
中
市
内
の
中
学

校
・
義
務
教
育
学
校
後
期
課
程

の
生
徒
に
よ
る
合
唱
を
披
露
し

ま
す
。
素
晴
ら
し
い
歌
声
を
ぜ

ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

と�

き
・
と
こ
ろ　

27
日（
土
）・

　

南
の
丘
体
育
館

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
よ
う
！

「
ひ
ろ
し
ま
教
育
の
日
」 

フ
ォ
ー
ラ
ム

と
き
・
と
こ
ろ　

28
日（
日
）・

　

Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

　

広
島
県
で
は
、
児
童
生
徒
が

主
体
と
な
る
新
し
い
学
び
＝
「
学

び
の
変
革
」
の
全
県
展
開
を
開

始
し
ま
し
た
。「
学
び
の
変
革
」

で
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
が
ど

う
変
わ
り
、
ど
の
よ
う
な
力
が

育
ま
れ
て
い
る
か
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
！

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

と
き
・
と
こ
ろ　

28
日（
日
）・

　

第
一
中
学
校

　

ふ
れ
あ
い
体
操
、
読
み
語
り
、

も
の
づ
く
り
や
言
葉
遊
び
な
ど

府
中
に
ム
チ
ュ
ー
!!
ク
イ
ズ
☆

と
き　

27
日（
土
）・
28
日（
日
）

　

～
目
指
せ
！
府
中
博
士
～
第

２
弾
。
会
場
内
に
あ
る
府
中
の

ク
イ
ズ
に
答
え
て
、
府
中
の
こ

と
を
も
っ
と
も
っ
と
知
ろ
う
！

参
加
賞
も
も
ら
え
ま
す
！

福
山
大
学
の
ブ
ー
ス

と
き
・
と
こ
ろ　

27
日（
土
）・

　
28
日（
日
）・
Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
前

　

薬
学
部
を
中
心
と
し
た
学
生

に
よ
る
、
肺
年
齢
、
血
圧
、
認

知
機
能
な
ど
の
健
康
度
チ
ェ
ッ

ク
と
実
験
教
室
を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
理
科
に
親
し
み
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
作
ら
れ

た
ダ
ン
ス
も
野
外
ス
テ
ー
ジ
で

披
露
し
て
く
れ
ま
す
。

　

広
島
な
ら
で
は
の
給
食
メ
ニ

ュ
ー
を
開
発
し
、
県
内
全
て
の

給
食
実
施
校
で
統
一
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
す
る
こ
と
で
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て

食
育
の
推
進
を
図
る
ひ
ろ
し
ま

給
食
100
万
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

　

府
中
市
は
、
こ
の
取
り
組
み

に
、
統
一
メ
ニ
ュ
ー
に
府
中
ら

し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
料
理
を
組

み
合
わ
せ
、
学
校
給
食
や
市
民

試
食
会
で
皆
さ
ん
に
提
供
し
ま
す
。

◎
統
一
メ
ニ
ュ
ー
が
決
定

　

ひ
ろ
し
ま
給
食
の
統
一
メ
ニ

ュ
ー
が
、
「
ひ
ろ
し
ま
オ
ー
ル

ス
タ
ー
★
担
々
丼
」
に
決
定
し

ま
し
た
。

　

こ
の
料
理
の
レ
シ
ピ
は
、
広

島
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
家
庭

や
地
域
で
も
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
府
中
市
の
学
校
給
食
で
提
供

　

統
一
メ
ニ
ュ
ー
に
し
ょ
う
が

を
加
え
て
ア
レ
ン
ジ
し
、
地
場

産
物
を
取
り
入
れ
た
料
理
を
組

み
合
わ
せ
、
10
月
17
日（
水
）の

学
校
給
食
で
提
供
し
ま
す
。

第８回

100
ひ
ろ
し
ま
給
食

�

万
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トひろしまオールスター★

しょうがめしって坦々丼

10月17日の学校給食市民試食会の献立

料理 材料

ひろしまオール
スター★しょう
がめしって担々丼

上下産コシヒカリ、市内産
しょうが、市内産ごぼう、
市内産玉ねぎ、市内産コー
ン、市内産ニンニクなど

そうめんかぼち
ゃの中華和え

市内産そうめんかぼちゃ、
県内産わかめなど

ブルーベリーゼ
リー

福山産のブルーベリーを
使用したデザート

牛乳 県内産牛乳
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さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ナ
ー
で
、
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、

「
遊
び
」
の
中
に
「
学
び
」
が

あ
る
こ
と
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

府
中
の
企
業
体
験
ブ
ー
ス

と
き
・
と
こ
ろ　

27
日（
土
）・

　

28
日（
日
）・
Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

　

企
業
に
関
連
し
た
も
の
づ
く

り
体
験
な
ど
を
通
じ
て
、
府
中

の
企
業
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
紹
介

◎
27
日（
土
）…
高
校
演
奏
会
、

学
園
合
同
演
奏
会
、
ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル
、
体
力
テ
ス
ト
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
、

ア
ク
ア
ボ
ー
ル
、
消
防
士
体

験
、
交
通
安
全
教
室

◎
28
日（
日
）…
子
ど
も
文
化
祭
、

公
民
館
活
動
な
ど
の
発
表
、

能
楽
体
験
発
表
会
、
ド
ロ
ー

ン
体
験
、
Ｂ
＆
Ｇ
健
康
ま
つ

り
、
お
楽
し
み
抽
選
会
、
お

お
な
わ
と
び
大
会

◎
27
日（
土
）・
28
日（
日
）…
屋

　

台
・
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
そ
の
他
に
も
、
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
近
日

配
布
予
定
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

とき　27日（土）16：20～
出演　森友嵐士さん
　府中市出身で、1991年にロッ
クバンド「Ｔ-ＢＯＬＡＮ」のボ
ーカルとしてデビューし、現在
もライブツアーを開催するなど
活躍中。

特別企画 参加企業

～がんばろう府中～
復興コンサート 入場

無料

とき　10月27日（土）・28日（日）10：00～16：30
ところ　南の丘（ＴＴＣアリーナと周辺施設）
テーマ　府中で熱中！！府中に夢中！！～「府中の学び」もっと知ろう～

　ひろしま給食100万食プロジェクトに合
わせて、２日間限定でひろしまオールス
ター★担々丼定食を販売します。
とき　10月20日（土）・21日（日）11時～
ところ　道の駅びんご府中レストラン

とき　10月27日（土）・28日（日）10時～
　南の丘（ＴＴＣアリーナ周辺）で開催
する、府中学びフェスタの屋台テント村
でひろしま給食を販売します。
　ぜひこの機会に、学校給食メニューを
試食してみてください。

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会

総
務
課
（
府
中
市
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
内
・
☎
４
７-

６
３

６
３
）

とき　10月17日（水）12時40分～
※受け付けは12時～12時30分。１階被服
室で受け付け・説明後、各教室へ移動し
児童・生徒と一緒にひろしま給食を食べ
ます。
ところ　府中学園
前売り券代金　１食280円
※前売り券は、10月１日（月）から府中市
学校給食センター、府中市教育センター、
府中市生涯学習センター、市役所女性こ
ども課、健康医療課元気づくり係（リ・
フレ内）で販売します。

道の駅びんご府中でも
販売します

府中学びフェスタの屋台
テント村でも販売します

給食「市民試食会」を
府中学園で開催!! 40食

限定

学校給食を食べに行こう!

問い合わせ先　府中学びフェスタ実行委員会（☎４３-７１８１）

17



天領上下白壁まつり

道の駅びんご府中
� ２周年記念イベント

　上下の白壁の町並みで、地元特産品の販売やさまざまな屋台の出店のほか、神楽、地元の保育所の
子どもたちから中学生までの太鼓や踊りなど、盛りだくさんの内容で盛り上がります。また、今年は、
府中市ふるさと大使「アンガールズ」がステージイベントに出演します。

とき　10月21日（日）９時30分～16時
ところ　白壁の町並み
　（上下町商店街）

出演時間　14時～14時30分　
※予告なく変更する場合があります。
ところ　上下町商店街特設ステージ

アンガールズも来る
けぇ、遊びに来てみ。

問い合わせ先

　天領上下白壁まつり実行委員会（上下町商工会内・☎６２-３５０４）

問い合わせ先　道の駅びんご府中（☎５４-２３００）

秋の産直祭Vol.１
　とき　10月13日（土）
　内容　 ▽花の寄せ植え教室　 ▽金魚すく
　　い　 ▽手もみ蒟

こん

蒻
にゃく

試食販売　 ▽諸毛の
　　古漬け樽あげ市
　とき　10月14日（日）
　内容　 ▽天然酵母パン販売

秋のオープンカフェ
　とき　10月20日（土）
　内容　 ▽ハイジのいれたてコーヒー　 ▽

　 　地元菓子販売　 ▽諸田ごぼうそば試食
　　販売　 ▽フラワーアレンジメント教室
　　 ▽医療なんでも相談室

秋の産直祭Vol.２
　とき　10月21日（日）
　内容　 ▽新米すくいどり　 ▽古漬け試食販売
　　 ▽秋野菜とれとれ市

ひろしま給食100万食プロジェクト協賛
　とき　10月20日（土）・21日（日）
　内容　 ▽ひろしまオールスター★担々丼定食の販売

その他のイベント
　とき　10月24日（水）～28日（日）
　内容　 ▽ソフトクリーム50円引き
　とき　10月28日（日）
　内容　 ▽中林商店　広島ハーブ鶏の焼き鳥・唐揚げ販売

とき　10月21日（日）９時～15時
ところ　豊松小学校グラウンド
問い合わせ先　実行委員会事務局（☎0847-84-2226）

とよまつふれあいフェスティバル おでかけください
広域へ

第25回

アンガールズトークショー

神石
高原町

10月24日（水）、31日（水）は臨時営業します！
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上下かかしまつり

きて皆祭

秋の夢吊橋ウォーク2018

　皆さんから寄せられたアイデアいっぱいのかかしが、上下町の秋を彩ります。

　八田原ダム・芦田湖湖畔の美しい自然の中、ウォーキングを楽しみ、体力
づくり、健康づくり、そして心と心の触れ合いを求めてみませんか。

とき　10月27日（土）～11月11日（日）
ところ　矢野温泉公園四季の里、白壁の町並みなど

とき　11月３日（土）９時30分～
※受け付けは８時30分～９時。雨天決行。
ところ　芦田湖オートキャンプ場
　（受け付け・スタート・ゴール）

今年の旬は、
芸人か!?
カープ!?

 吊橋効果
あるかもよ！

問い合わせ先

　矢野温泉公園四季の里（☎６２-４９９０）

　宝探しや新そばまつり、採れたて
野菜の販売などの楽しい催しの他、
かかしまつりの表彰式も行います。
さらに、豪華景品が当たるかもしれ
ないお楽しみ抽選会も実施します。
とき　11月11日（日）10時～15時

コース　 ▽5.5km　 ▽10km　 ▽15km
参加料　 ▽中学生・義務教育学校７年生以上…1,000円　
　 ▽小学生・義務教育学校６年生以下…無料
※当日の参加申し込みは、参加料が1,500円です。小学生・義務教育学校
６年生以下は保護者同伴で参加してください。
申し込み方法　市役所産業振興課、八田原ダム管理所、世羅町役場商工
　観光課、芦田湖オートキャンプ場にある参加申込書に必要事項を記入
　し、参加料を添えて申し込んでください。
申し込み期限　10月25日（木）
問い合わせ先

　夢吊橋ウォーク実行委員会事務局（八田原ダム管理所内・☎０８４７-２４-０４９０）

第46回

第６回

第11回
参加者募集中

定員
500人
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府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホを置いて、
絵本のある子育てを始めませんか？

　絵本が始まるとお話ときれいな絵に吸い込ま

れるように楽しんでいます。１つ１つの場面を

見て、「うろこを他の魚にもあげたらよかった

のにね」「仲良くなれてよかったね」などと自

分のことのように感じています。喜びを分かち

あうこと、幸せは１人では得られないこと、仲

間を大切に思う気持ち。そんなメッセージを届

けてくれるお話です。シリーズもたくさんある

のでお気に入りの１冊を探してみてください。

～下川辺保育所　こぼれ話～

問い合わせ先

　府中市子育て支援センター（☎４７-１１８８）

　毎年12月に開催していた「いきいきプレイランド」が今年は、市民健康＆福祉まつり
とコラボレーションして開催することになりました！いつから来て、いつまで遊んでも
いいよ。みんな、遊びにおいでよ。

キラキラのうろこを持つにじうお。

他の魚たちがキラキラうろこを欲

しがっていてもあげません。その

うちに誰も声を掛けてくれなくな

り…。「１人ぼっちになってかわ

いそう」など、魚の気持ちになっ

て考えながら見られる絵本です。

いきいきプレイランドいきいきプレイランド

今月の１冊

『にじいろのさかな』

作　マーカス・フィスター
訳　谷川　俊太郎
出版社　講談社

とき　10月14日（日）

　　　９時30分～15時

ところ　府中市文化センター

対象　おおむね乳幼児

子育て支援事業

in  市民健康＆福祉まつり2018

入場
無料

ぺープサートや
パネルシアター、
大型絵本を使った
お話のコーナー

オーナメント
のプレゼント
とおやつの試
食もあるよ♪

あそびの
コーナー
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1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

10月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H29.3月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H27.8月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.12月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H28.6月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H30.6月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

　
　
　
　
　
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

平
成
29
年
度

お
と
な
の
は

　
　
　
　
　
　
旭
小
学
校
二
年
　

�
か
し
ま
　
は
す
み

　
一
年
生
に
な
っ
て
下
の
前
ば
が
は
じ

め
て
ぬ
け
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
わ
た

し
は
、
お
と
な
の
は
が
、
は
え
て
く
る

こ
と
を
ず
っ
と
た
の
し
み
に
し
て
き
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
ニ
ョ
キ
ッ
と
で
て
き
た
の

は
、
白
い
は
で
し
た
。
そ
の
は
を
見
て

わ
た
し
は
、
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。

「�

ど
う
し
て
、
ぎ
ん
色
の
キ
ラ
キ
ラ
し

た
は
が
生
え
な
い
の
。
」

　
わ
た
し
が
き
く
と
、
お
と
う
さ
ん
も

お
か
あ
さ
ん
も
わ
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
は
じ
め
て
ぎ
ん
色
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た

は
は
、
虫
ば
ち
り
ょ
う
す
る
と
き
で
き

る
も
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。
わ
た
し
の

お
兄
さ
ん
も
ぎ
ん
ば
が
か
っ
こ
い
い
の

で
、
は
え
て
ほ
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
　
　
「���

お
な
じ
こ
と
を
言
っ
て
、
や

　
　
　
　
っ
ぱ
り
き
ょ
う
だ
い
ね
。
」

　
　
　�

と
お
と
う
さ
ん
も
お
か
あ
さ
ん

も
わ
ら
っ
て
言
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
キ
ラ
キ
ラ
し
た
は
で
は
な
い

【
優
秀
賞
】

【
市
長
賞
】

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
29
年
度

け
れ
ど
、
ピ
カ
ピ
カ
の
白
い
は
に
な
る

よ
う
に
毎
日
は
み
が
き
を
が
ん
ば
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

（
自
作
の
解
説
）

　

せ
っ
か
く
の
休
日
な
の
で
外
に
出
か

け
た
い
け
ど
、
親
は
忙
し
い
の
で
、
出

か
け
ら
れ
な
く
、
私
は
暇
な
ま
ま
で
休

日
を
過
ご
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
府
中
学
園
八
年

�

森
　
綾
乃

出
か
け
た
い

　
　

親
はb

usy

　
　
　
　

子
はfree
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■府中市立図書館　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間 10：00 ～ 18：30】
http://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/

ブックン

図書館
　 だより
図書館へ行こう！

◇◇ 新着図書紹介 ◇◇◇◇電子図書紹介◇◇

新着図書＆イベント情報

目を奪われるような
美しさと力強さ。天
平の面影残る東大寺
の写真集。

衣笠祥雄の輝ける道
のりを、切り絵の手
法で描いた感動の伝
記絵本。

10
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日 月 火 水 木 金 土
1 ② 3 4 5 6

7 8 ⑨ 10 11 12 13
14 15 ⑯ 17 18 19 20
� 22 � 24 25 26 27
28 29 � 31

■図書館　本館
あかちゃんのおはなし会
　　　11日（木）10：30～10：50
おはなし会
　　　13日（土）14：00～14：30

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会
　　　19日（金）10：30～11：30
おはなしのへや
　　　20日（土）14：00～15：00

10月の図書館「おはなし会」

天平の楽園　東大寺

� 三
み

好
よし

　和
かず

義
よし

鉄人衣笠

� 関
せき

屋
や

　敏
とし

隆
たか

毎月、定期的に開催しています。

・ウルトラ図解うつ病（オ
　ールカラー家庭の医学）

　監修　野
の

村
むら

　総
そう

一
いち

郎
ろう

・いちにちむかしばなし
　ふくべ　あきひろ

レッツチャレンジ！
電子書籍＆館内見学ツアー秋のおはなし会

スペシャル　　
とき　10月20日（土）
　14時～15時
ところ　図書館本館
対象　幼児から
参加料　無料

とき　10月19日（金）15時～16時
ところ　図書館本館、上下分室
対象　中学生・義務教育学校７年生以上
定員　本館３人、上下分室１人
参加料　無料
申し込み方法　電話または来館して申
　し込んでください。

とき　10月３日（水）～15日（月）
ところ　図書館本館

くまがいの写真記「撮り語り」
熊谷直剛さんの入場無料の写真展

読書の秋がやってきた！

Vol.7

　府中・備後地域のグルメやクラフトが集うマー
ケットが出店します。
　クラフト製品づくりなどのワークショップもあ
ります。

ところ　みんなの公園

とき　10月７日（日）、28日（日）、
　11月18日（日）・10時～16時

◎初日は青空の下で講演会もあります！

とき　10月７日（日）13時～15時
内容　作り手が、楽しみを持ってでき
　ることって何だろう？
講師　トランクデザイン㈱　堀内康広
　さん
定員　40人
参加料　500円
申し込み方法　申込用紙に記入し、フ
　ァクス（ ４５-５１１０）または直
　接申し込むか、府中商工会議所のホ
　ームページから申し込んでください。
申し込み期限　10月３日（水）

みんピク・クラフトマーケット
マーケットイベント「みんピク」が、パワーアップして復活！

問い合わせ先　府中商工会議所
　（☎４５-８２００）
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10
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

府中市土生町1581-7☎41-4145

【開館時間　9：00～18：00】
https://kodomo-fuchu.com/

考え、学び、感じて、
遊ぶ場所。たのしく、心はずむ
館内は土足禁止です。スリッパ、

シューズなどを持参してください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 ④ 5 6

7 8 9 10 ⑪ 12 13
14 15 ⑯ ⑰ ⑱ 19 20
21 22 23 24 � 26 27
28 29 30 31

ネイチャークラフト教室
子どもの料理教室

子どもスイーツ作り

ママクック府中焼き体験教室

親子で楽しむ
絵本・音楽ライブ

ハッピーハロウィンin府中

ハロウィン特別イベント

ねんねこキッズ

茶道教室

　木の実や葉っぱを使って、自分
でキャラクターの置物を作ろう。
とき　10月20日（土）10：00～11：00、
　13：00～14：00
※事前に予約が必要。
定員　各５人程度

とき　10月28日（日）10：00～、
　14：00～
※事前に予約が必要。
参加料　300円
持参するもの　三角巾、エプロン、
　ハンドタオル、上履き

とき　10月27日（土）10：00～
　11：00
※事前に予約が必要。
参加料　200円

とき　10月13日（土）10：00～
　12：00
※事前に予約が必要。
参加料　300円
持参するもの　三角巾、エ
　プロン、ハンドタオル、
　上履き

とき　10月７日（日）・20日（土）
　10：00～12：00、13：00～15：00
※事前に予約が必要。
参加料　300円

とき　10月24日（水）10：30～
　11：00
対象　乳幼児とその保護者

とき　10月23日（火）10：00～13：00
※事前に予約が必要。
参加料　600円

※その他にもたくさんのイベントがあります。詳細

は、ポムポムのホームページで確認してください。

参加料
200円

参加
無料

参加無料
定員100人

　絵本を取り入れた音楽ユニッ
トが出演します。
とき　10月14日（日）
　10：30～12：00
※開場10時～。
ところ　府中市こどもの国ポム
　ポム
内容　地域で活動している読み
　聞かせグループによる絵本の
　読み聞かせと、音楽ユニット
　Ｔ-ＢＲＥＡＫと絵本作家のコ
　ラボ。
申し込み方法　電話で申し込ん
　でください。
申し込み・問い合わせ先

　公益財団法人ひろしまこども
　夢財団（☎０８２-２１２-１
　００７）

　府中まちなか繁盛隊と府中商工会議所は、幅広い世代の
人にお店を知っていただき、まちなかににぎわいを創出す
るため、ハロウィンイベントを開催します。
とき　10月14日（日）12：00～16：30
※スタンプラリーは、市内参加店16店で10月31日（水）まで
実施します。台紙がなくなり次第終了します。
ところ　お祭り広場
内�容　スタンプラリーのお菓子交換（指定されたスタンプ
が押された台紙が必要）や、ジャンケン列車、赤ちゃん
ハイハイレース、仮装コンテスト、ステージ発表など
※ハイハイレース、仮装コンテストは12時から受け付けま
す。いずれも定員があります。詳しくは、チラシまたは府
中商工会議所のホームページをご確認ください。
問い合わせ先　府中商工会議所（☎４５-８２００）

とき　10月14日（日）10：00～
※事前に予約が必要です。
ところ　府中市こどもの国ポムポム
内容　ポムポムで仮装を作ったり、メイク
　をしたりします。その後は、12時からの
　ハッピーハロウィンin府中に参加できます。
参加料　300円

23



　

こ
の
度
の
大
雨
災
害
に
よ
り

被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
々
に
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
規
模
な
自
然
災
害
時
に
は
、

そ
れ
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
が

多
数
発
生
し
ま
す
。
相
談
事
例

と
注
意
点
を
ま
と
め
ま
し
た
。

相
談
内
容

①
屋
根
の
無
料
点
検
後
、
こ
の

ま
ま
だ
と
雨
漏
り
す
る
と
言
わ

れ
、
高
額
な
契
約
を
さ
せ
ら
れ
た
。

②
市
役
所
の
者
だ
と
名
乗
る
人

が
自
宅
に
来
て
、
義
援
金
を
求

め
ら
れ
た
。

③
保
険
金
を
使
っ
て
、
無
料
で

工
事
が
で
き
る
と
勧
誘
さ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

住
宅
の
修
理
や
工
事
の
契
約

を
す
る
と
き
は
、
業
者
の
説
明

を
よ
く
聞
き
、
複
数
の
業
者
か

ら
見
積
も
り
を
と
り
、
周
囲
に

相
談
す
る
な
ど
、
慎
重
に
判
断

し
ま
し
ょ
う
。
性
急
に
契
約
を

迫
る
業
者
は
要
注
意
で
す
。
た

と
え
契
約
後
で
あ
っ
て
も
、
訪

問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
の
場

合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が

可
能
で
す
。
ま
た
ク
ー
リ
ン
グ

・
オ
フ
の
期
間
を
過
ぎ
て
も
、

勧
誘
時
に
問
題
が
あ
っ
た
場
合
、

取
り
消
し
が
可
能
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
義
援
金
詐
欺
の
事

例
も
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

公
的
機
関
が
訪
問
や
電
話
な
ど

で
、
義
援
金
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
金
銭
の

要
求
は
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し

ょ
う
。
義
援
金
を
送
る
場
合
は
、

確
か
な
団
体
を
通
し
て
、
口
座

が
正
規
な
も
の
で
あ
る
こ
と
を

確
認
し
て
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

火
災
保
険
の
保
険
金
を
利
用

し
て
行
わ
れ
る
工
事
契
約
に
、

高
額
な
手
数
料
、
解
約
料
を
請

求
さ
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
保
険
事
故
に
該
当

し
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
保
険

事
故
を
装
っ
て
保
険
金
を
請
求

す
る
と
、
保
険
会
社
か
ら
契
約

を
解
除
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

民
法
上
の
不
法
行
為
や
刑
法
上

の
詐
欺
に
当
た
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
勧
誘
に

は
応
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

消費生活に関する相談場所

消
費
生
活
情
報

平
成
30
年
７
月
豪
雨
　
　
　
　
　
　

～
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
要
注
意
！
～

　府中市消費生活センター
　（☎４３-７１０６）
※市役所南棟にあります。
相�談日　毎週月・火・木・
金曜日10時～12時、13時
～16時
※祝日・年末年始は除く。

　上下町民会館での消

費生活出張相談もあり

ます。詳しくは、府中

市消費生活センターへ

お問い合わせください。

申�し込み方法　整備保全課ま
たは上下支所建設係で申し
込んでください。

※申し込み多数の場合は抽選
となります。また、入居資格
がありますので、問い合わせ
てください。
問い合わせ先　整備保全課
　（☎４３-７２３６）

市営住宅の
入居者募集

申し込み期間　10月３日（水）～11日（木）９時～17時
※土・日曜日、祝日は除きます。申し込みがない住宅は、次回の募
集まで常時募集します。

募集住宅 戸数 家賃 概要

公
営
住
宅

亀寿住宅
（中須町）

３戸
9,500円～
28,100円

コンクリートブロック２階建て、４Ｄ
Ｋ（約62㎡）、世帯用

高木第１住宅
（高木町）

３戸
15,900円～
31,300円

鉄筋コンクリート３階建て、３ＬＤＫ
（約63～66㎡）、世帯用

岩崎住宅
（上下町上下）

２戸
11,800円～
23,300円

鉄筋コンクリート３階建ての１階、２
ＤＫ（約43㎡）、世帯用（単身入居可能）

井永住宅
（上下町井永）

12戸
13,800円～
28,900円

木造２階建て、３ＤＫ（約66㎡）、世
帯用

下野町住宅
（上下町上下）

３戸
17,400円～
35,900円

木造２階建て、３ＬＤＫ（約75㎡）、
世帯用

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

下野町団地
（上下町上下）

２戸
38,000円～
78,000円

鉄筋コンクリート４階建て、３ＬＤＫ
（約86㎡）、世帯用

下野町団地
（上下町上下）

10戸
23,000円～
50,000円

鉄筋コンクリート４階建て、２ＤＫ
（約43㎡）、単身用

岩崎住宅（特）
（上下町上下）

１戸
40,000円～
83,000円

鉄筋コンクリート２階建て、３ＬＤＫ
（約86㎡）、世帯用
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催
　
し

◎
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
体
験

と
き　

10
月
30
日（
火
）10
時
30

　

分
～

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
。

定
員　

10
組

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

バ
ス
タ
オ
ル
、

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

　

（
☎
４
５-

３
７
０
１
）

◎
Ｓ
Ｌ
写
真
展

と
き　

10
月
９
日（
火
）～
31
日

　
（
水
）15
時
～
21
時

入
場
料　

無
料

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
休
館
。

問
い
合
わ
せ
先　

旭
公
民
館

　

（
☎
４
５-

５
９
０
３
）

◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と
き　

10
月
21
日（
日
）10
時
～

　

11
時
30
分

出
演　

▽
大
正
琴
…
宴　

▽
懐

　

か
し
の
歌
…
イ
ヴ
ニ
ン
グ
サ

　

ン　

▽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
府

　

中
シ
テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

入
場
料　

無
料

◎
た
ま
に
観
る
の
も
え
え
が

映
画
「
妻
よ
薔
薇
の
よ
う
に
」

上
映
会

　

山
田
洋
二
監
督
が
ユ
ー
モ
ア

た
っ
ぷ
り
に
描
く
、
喜
劇
映
画

シ
リ
ー
ズ
の
第
３
弾
。

と
き　

10
月
７
日（
日
）13
時
30

　

分
～

※
開
場
は
13
時
。

入
場
料　

▽
前
売
券
…
1,000
円　

　

▽
当
日
券
…
1,200
円

問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

と
き　

10
月
27
日（
土
）10
時
～

　

14
時

と
こ
ろ　

広
島
県
立
福
山
高
等

　

技
術
専
門
校

内
容　

公
開
実
習
、
体
験
実
習
、

　

訓
練
生
実
習
作
品
の
即
売
、

　

食
堂
、
屋
台

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
立
福

　

山
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
０

　

８
４-
９
５
１-

０
２
６
０
）

　

認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
運
動
教
室
で
す
。
普
段

慣
れ
な
い
動
作
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
頭
を
使
い
脳
を
活
性

化
さ
せ
る
運
動
や
、
有
酸
素
運

動
、
転
倒
し
な
い
た
め
の
筋
力

を
つ
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
申
し
込

み
不
要
で
参
加
で
き
ま
す
。

と
き　

10
月
17
日（
水
）10
時
～

　

12
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

65
歳
以
上
の
人
で
、
医

　

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

　

い
な
い
人

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

水
分
補
給
の

　

た
め
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支
援
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

　

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
の
イ
ベ
ン

ト
や
紡
ぎ
展
（
作
品
展
）
、
さ

ま
ざ
ま
な
模
擬
店
の
出
店
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

へ
の
出
展
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

と
き　

10
月
21
日（
日
）９
時
30

　

分
～
16
時

と
こ
ろ　

大
日
学
園

※
臨
時
駐
車
場
は
、
府
中
明
郷

学
園
に
な
り
ま
す
。
府
中
明
郷

学
園
か
ら
大
日
学
園
ま
で
送
迎

バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

大
日
学
園

　

（
☎
４
１-

４
０
０
９
）

と
き　

11
月
３
日（
土
）９
時
30

　

分
～

※
受
け
付
け
は
９
時
～
。
小
雨

決
行
。

と
こ
ろ　

河
佐
峡
パ
ー
ク
ゴ
ル

　

フ
場

定
員　

先
着
72
人

参
加
料　

大
人
…
800
円
、
年
間

　

利
用
者
…
400
円
、
高
校
生
以

　

下
…
400
円

申
し
込
み
方
法　

参
加
料
を
添

　

え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
10
月
26
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

河
佐
峡
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
管

　

理
事
務
所
（
☎
４
９-

０
４
４

　

８
）

と
き　

11
月
３
日（
土
）10
時
～

　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

フ
ジ
グ
ラ
ン
神
辺
店

　

駐
車
場

内�

容　

神
辺
西
中
学
校
に
よ
る

太
鼓
演
奏
、
煙
体
験
、
消
火

体
験
、
消
防
車
両
展
示
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　

深
安
消
防
署

　

（
☎
０
８
４-

９
６
２-

１
２

　

３
４
）

ク

ル

ト

ピ

ア

栗

生

旭

公

民

館

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

第
49
回
ふ
く
や
ま
技
能
祭

動
い
て
脳
ト
レ
！
脳
活
教
室

第
26
回
大
日
学
園　

学
園
祭

第
14
回
府
中
カ
ッ
プ

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

消
防
体
験 

in 

ふ
か
や
す

■市・県民税…………………第３期分

■国民健康保険税……………第４期分

■後期高齢者医療保険料……第４期分

※納期限は10月31日（水）です。
税務課証明発行・納付相談窓口延長日

　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

■介護保険料…………第４期分

※納期限は10月31日（水）です。
長寿支援課納付相談窓口延長日

　10月25日（木）・19時まで
問い合わせ先　　

　長寿支援課（☎４０-０２２２）

10月の納税など
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講
演
・
講
座

健
康
づ
く
り
講
演
会

　

誰
で
も
申
し
込
み
不
要
で
参

加
で
き
ま
す
。

と
き　

10
月
23
日（
火
）13
時
30

　

分
～
15
時

と
こ
ろ　

南
公
民
館

※
南
公
民
館
前
と
土
生
児
童
公

園
前
の
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
す
。

演�

題　

ロ
コ
モ
を
防
い
で
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
～
い
つ
ま

で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け

る
た
め
に
～

講
師　

な
ん
ば
医
院　

院
長

　

難
波
泰
樹
さ
ん
、
健
康
医
療

　

課　

管
理
栄
養
士　

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

　

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

　

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

糖
尿
病
予
防
講
演
会

　

誰
で
も
申
し
込
み
不
要
で
参

加
で
き
ま
す
。

と�

き　

10
月
25
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題　

糖
尿
病
を
正
し
く
知
っ

　

て
、
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！

講
師　

渡
辺
内
科
医
院　

院
長

　

渡
辺
圀
武
さ
ん
、
健
康
医
療

　

課　

栄
養
士

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

　

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

　

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

明
治
12
年
、
府
中
で
コ
レ
ラ

が
大
流
行
し
た
と
き
、
自
ら
の

命
を
犠
牲
に
し
て
診
療
に
当
た

ら
れ
た
藤
野
昌
言
先
生
の
偉
業

を
た
た
え
、
感
染
症
予
防
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（
腸
内
細
菌
）

に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
は
、
私
た
ち

の
健
康
に
と
て
も
密
接
に
関
係

し
て
い
ま
す
。
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

を
知
っ
て
お
な
か
の
健
康
管
理

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

申
し
込
み
不
要
で
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

と
き　

10
月
５
日（
金
）19
時
～

　

20
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演�

題　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（
腸
内

細
菌
）
に
操
ら
れ
る
ヒ
ト
の

疾
病
と
健
康

講�

師　

岡
山
大
学
大
学
院　

教

授　

森
田
英
利
さ
ん

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
区
医

師
会
（
☎
４
５-

３
５
０
５
）

ま
た
は
市
役
所
健
康
医
療
課

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

「
職
場
で
心
の
不
調
を
訴
え

る
若
者
が
多
い
」
、
「
若
手
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
た
め

に
ど
ん
な
声
掛
け
を
し
た
ら
い

い
の
か
」
な
ど
、
近
年
、
職
域

に
お
け
る
若
年
層
へ
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
対
策
が
社
会
的
関
心

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

事
業
主
、
管
理
監
督
者
が
「
今

す
ぐ
！
」
知
り
た
い
現
状
と
対

策
を
学
べ
ま
す
。

◎
第
１
回

と�

き　

11
月
５
日（
月
）13
時
30

分
～
15
時

演�

題　

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

に
な
ら
な
い
指
導
の
ポ
イ
ン

ト
～
基
礎
編
～

◎
第
２
回

と�

き　

12
月
５
日（
水
）13
時
30

分
～
15
時

演�

題　

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

に
な
ら
な
い
指
導
の
ポ
イ
ン

ト
～
応
用
編
～

講
師　

川
崎
医
療
福
祉
大
学　

教
授　

谷
原
弘
之
さ
ん

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対�

象　

市
内
事
業
場
の
事
業
主

　

・
管
理
監
督
者
な
ど

受
講
料　

無
料

申
し
込
み
期
限　
10
月
15
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

３
１
０
）

高
齢
者
肺
炎
予
防
セ
ミ
ナ
ー

　

高
齢
者
肺
炎
予
防
に
つ
い
て
、

地
域
で
活
躍
し
て
い
る
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
分
野
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
よ
り
分

か
り
や
す
く
お
届
け
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と�

き　

10
月
27
日（
土
）14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
講
演
①

演
題　

肺
炎
予
防　

基
本
の
基

講�

師　

福
山
市
薬
剤
師
会　

地

区
理
事　

山
﨑
勝
也
さ
ん

◎
講
演
②

演
題　

お
口
を
鍛
え
よ
う
！

講�
師　

寺
岡
記
念
病
院　

言
語

聴
覚
士　

廣
田
萌
子
さ
ん

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
区
医

　

師
会
（
☎
４
５-

３
５
０
５
）

心

臓

病

教

室

　

「
減
塩
食
を
お
い
し
く
食
べ

よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
心
臓

の
病
気
と
上
手
に
付
き
合
っ
て

い
く
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
が
減
塩
食
に
つ

い
て
の
話
を
し
ま
す
。
減
塩
食

の
試
食
を
し
た
後
に
、
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
と

個
別
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
心
臓
に
疾
患
の
あ
る
人
、

そ
の
家
族
な
ど
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

現
在
治
療
中
の
人
は
、
試
食

に
つ
い
て
か
か
り
つ
け
医
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

と�

き　

10
月
31
日（
水
）11
時
15

分
～
13
時

※
受
け
付
け
は
11
時
～
。

と
こ
ろ　

府
中
市
民
病
院

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

700
円

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

府
中
市
民
病
院
外
来
カ
ウ
ン

タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
民
病

　

院
（
☎
４
５-

３
３
０
０
）

第
13
回
藤
野
昌
言
先
生

記

念

講

演

会

事

業

場

の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
会
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お
知
ら
せ

　

献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の

遺
体
を
医
療
従
事
者
の
解
剖
実

習
の
た
め
に
、
大
学
へ
無
償
で

提
供
す
る
こ
と
で
す
。

　

解
剖
実
習
は
、
人
体
の
構
造

を
知
る
た
め
の
大
切
な
学
問
で

あ
り
、
信
頼
で
き
る
医
師
、
医

療
従
事
者
を
育
て
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

な
お
、
献
体
に
は
、
家
族
や

親
戚
の
同
意
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
十
分
に
話
し
合
う
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

岡
山
大
学
医

　

学
部
内
「
と
も
し
び
会
」（
☎

　

０
８
６-

２
３
５-

７
０
９
２
）

　

行
政
相
談
委
員
は
、
皆
さ
ん

の
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
聴
い

て
、
そ
の
解
決
の
た
め
の
助
言

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
府
中
市
行
政
相
談
委
員

　

宮
原
誠
之
（
河
南
町
）

　

佐
竹
達
司
（
上
下
町
有
福
）

　

守
山
郁
子
（
荒
谷
町
）

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課

　

（
☎
４
３-

７
１
１
５
）

　

当
せ
ん
金
は
、
１
等
３
億
円

・
前
後
賞
各
１
億
円
、
合
わ
せ

て
５
億
円
で
す
。
さ
ら
に
、
今

年
は
４
等
10
万
円
、
５
等
１
万

円
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
は
、
１
等
３
千
万
円
、
前

後
賞
各
１
千
万
円
で
、
こ
ち
ら

も
２
等
100
万
円
、
３
等
10
万
円
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ミ
ニ
賞
２
万
円
が

新
た
に
加
わ
り
ま
す
。
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
も
ミ
ニ
も
同
時

に
発
売
し
ま
す
。

販
売
期
間　

10
月
23
日（
火
）ま
で

販
売
場
所　

全
国
の
宝
く
じ
売

　

り
場

価
格　

１
枚
300
円

抽
選
日　

10
月
30
日（
火
）

※
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

公
益
財
団
法

　

人
広
島
県
市
町
村
振
興
協
会

　

（
☎
０
８
２-

２
２
３-

６
５

　

４
５
）

募
　
集

　

福
山
・
府
中
・
尾
道
・
三
原

お
よ
び
笠
岡
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
は
、
障
害
者
を
対
象
と
し
た

就
職
面
接
会
を
合
同
で
開
催
し

ま
す
。

　

参
加
希
望
の
人
は
前
日
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
25
日（
木
）13
時
～

※
受
け
付
け
は
12
時
30
分
～
。

と
こ
ろ　

福
山
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ

　

ス
ル
ホ
テ
ル

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー

　

ク
府
中
（
☎
４
３-

８
６
０
９
）

　

三
次
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、

平
成
31
年
４
月
入
校
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

募
集
訓
練
科　

▽
自
動
車
整
備

　

科　

▽
溶
接
加
工
科　

▽
建

　

築
科　

▽
介
護
サ
ー
ビ
ス
科

※
応
募
対
象
は
、
訓
練
科
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
三
次
高
等

技
術
専
門
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

10
月
31
日（
水
）

※
当
日
必
着
。

問
い
合
わ
せ
先　

三
次
高
等
技

　

術
専
門
校
（
☎
０
８
２
４-

６

　

２-

３
４
３
９
）

　

広
島
県
、
特
に
府
中
市
の
優

れ
た
景
観
、
お
気
に
入
り
の
景

観
を
写
真
に
収
め
て
、
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
、
Ｌ
サ
イ
ズ

　

の
写
真
を
添
付
の
上
、
郵
送

　

し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
広
島
県
景
観

会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
市
役

所
ま
ち
づ
く
り
課
・
上
下
支
所

・
府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

・
上
下
歴
史
文
化
資
料
館
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限　

平
成
31
年
１
月
18

　

日（
金
）

※
当
日
必
着
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

広
島

　

県
景
観
会
議
事
務
局
（
☎
０

　

８
２
７-
５
９-

２
１
６
７
）

医

学

発

展

の

た

め

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

10
月
15
日（
月
）～
21
日（
日
）は

行

政

相

談

週

間

で

す

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝

く

じ

発

売

ふ
れ
あ
い
障
害
者
合
同
面
接
会

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術�

専
門
校
４
月
入
校
生
募
集

第
26
回
景
観
づ
く
り
大
賞
の

景
観
写
真
を
募
集
し
ま
す

府中市の人口（９月１日現在）

人　口　39,786人（－18）� 出生　21人

　男性　19,167人（－11）　死亡　47人

　女性　20,619人（ －7）� 転入 111人

世帯数　17,452世帯（　21）� 転出 103人

※（　）は前月比。

架空請求ハガキやメールの送り付けに注意!!
　「最終告知」「料金未納」と記載したはがきや
メールは詐欺です。送り付けは続いています。
　お金を支払わず、まずは相談！
　周りの人への注意喚起もよろしくお
願いします！
　メルマガ登録も併せてお願いします。　

� なくそう特殊詐欺被害！府中警察署

メルマガ登録
はコチラ
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今
月
の
表
紙

　

府
中
明
郷
学
園
の
１
年

生
の
給
食
に
伺
い
ま
し
た
。

食
べ
て
い
る
途
中
に
ふ
と

上
を
見
上
げ
た
瞬
間
で
す
。

食
材
の
こ
と
を
考
え
て
い

る
の
か
な
？
給
食
の
途
中

で
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
が

始
ま
り
、
手
が
止
ま
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
お
い
し
そ
う
に
食

べ
る
姿
は
、
見
て
い
て
心

が
和
み
ま
す
。

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

　

特
集
は
、
地
産
地
消
で

し
た
。
広
島
県
の
食
料
自

給
率
は
、
平
成
19
年
度
で

23
％
で
し
た
。
こ
れ
は
中

国
・
四
国
地
方
で
最
下
位

で
す
。
私
た
ち
に
で
き
る

行
動
は
、
国
内
・
県
内
・

市
内
産
の
も
の
を
選
ん
で

購
入
す
る
こ
と
や
旬
の
も

の
を
食
べ
る
こ
と
な
ど
で

す
。
将
来
の
た
め
考
え
る

と
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�川

�

◯

相
　
談

各
種
無
料
相
談
の
開
催
日
時

◎
一
般
相
談

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と�

き　

10
月
３
日（
水
）・
10
日

（
水
）・
31
日（
水
）13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

〈
上
下
町
民
会
館
会
場
〉

と�

き　

10
月
24
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
（
☎
６
２-

２
５
６
６
）
、

フ
ァ
ク
ス
（

６
２-

４
９
０
３
）

で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　

10
月
３
日（
水
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
） 

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

全
て
の
相
談
は
、
前
日
の
12
時

ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と�

き　

10
月
18
日（
木
）・
25
日

（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
な
ど
専

門
相
談

と�

き　

10
月
９
日（
火
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-
９
２

１-

１
３
１
１
）

◎
不
眠
相
談

と�

き　

10
月
23
日（
火
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

◎
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

と�

き　

11
月
１
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
地
区
医
師
会
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ

　

ー
（
☎
４
５-

０
３
１
３
）

と�

き　

10
月
16
日（
火
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　

上
下
町
民
会
館

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
広

畑
（
☎
４
５-

５
４
２
０
）

年

金

相

談

窓

口

と�

き　

10
月
13
日（
土
）９
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

相
談
料　

無
料

予
約
で
相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
！

　

予
約
な
し
で
も
相
談
・
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
人

が
優
先
に
な
り
ま
す
。

予�

約
方
法　

年
金
手
帳
か
年
金

証
書
を
準
備
し
、
年
金
事
務

所
へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

備
後
府
中
年

　

金
事
務
所
（
☎
４
１-
７
４
２

　

１
）

難

病

相

談

　

難
病
患
者
と
そ
の
家
族
を
対

象
に
、
栄
養
士
や
保
健
師
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

と�

き　

10
月
18
日（
木
）13
時
～

15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

不
動
産
無
料
相
談
会

　

土
地
や
建
物
の
売
買
、
借
家

問
題
、
苦
情
処
理
な
ど
、
複
雑

な
不
動
産
取
引
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

と�

き　

10
月
12
日（
金
）13
時
～

16
時

※
事
前
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

一

日

総

合

相

談

室

　

国
、
県
、
市
の
行
政
機
関
の

専
門
相
談
員
や
弁
護
士
な
ど
が
、

日
常
生
活
や
行
政
の
相
談
を
、

予
約
不
要
・
無
料
で
受
け
ま
す
。

と��

き　

10
月
17
日（
水
）10
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課

　

（
☎
４
３-

７
１
１
５
）

10

月

の

生

活

相

談

身
体
障
害
者
福
祉
相
談
会
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府中地区医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム

アドバンス・ケア・プランニング

（ＡＣＰ）してますか

Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は

　

人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
人
生
観
や

思
い
に
基
づ
く
人
生
設
計
を

持
っ
て
将
来
の
こ
と
を
考
え
て

い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
を
迎
え

た
日
本
で
は
終
活
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
医
療
に
つ
い
て

も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。　

　

医
学
が
発
達
し
た
現
代
で
も
、

明
日
元
気
で
い
ら
れ
る
か
ど
う

か
は
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
将
来
の
健
康
状
態
を
予

測
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
が
、

あ
ら
か
じ
め
準
備
を
し
て
お
く

こ
と
で
、
あ
な
た
の
希
望
を
み

ん
な
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
人
ら
し
い
生

き
方
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
将
来
受
け
た
い
医
療

や
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
、
家
族

や
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
と
相

談
し
な
が
ら
、
文
章
に
残
し
て

い
く
プ
ロ
セ
ス
を
、
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ

Ｃ
Ｐ
）
と
言
い
ま
す
。

今
、
考
え
ま
し
ょ
う

　

急
な
け
が
や
病
気
で
意
思
決

定
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
、

家
族
は
あ
な
た
の
希
望
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
で
大
切
に

し
て
き
た
こ
と
、
大
切
な
人
に

伝
え
て
お
き
た
い
こ
と
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
生

き
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
か
、
人
生
の
最
期
に
は
ど
こ

で
誰
と
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
、

ど
の
よ
う
な
医
療
処
置
や
介
護

ケ
ア
を
受
け
た
い
の
か
、
自
分

が
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
と
き
に
代
わ
り
に

決
め
て
ほ
し
い
の
は
誰
な
の
か

な
ど
を
、
今
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
そ
の
希
望
を
家
族

や
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
伝

え
て
、
文
章
に
残
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
希
望
が
反
映
さ
れ
て
、

あ
な
た
ら
し
く
素
敵
な
人
生
が

送
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

文
責　

の
じ
ま
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ

　

ッ
ク　
　
　
　
　

野
島
洋ひ

ろ

樹き

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間

小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 #8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 福山友愛病院（福山市水呑町） ☎084―956―2288 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―16―9901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo―qq.jp

10月
府中・新市・駅家地区の休日当番医

上下町の休日当番医
外　　科 内　　科 内　　科

7日㊐ 寺岡記念病院
（福山市新市町）

☎52―3140
河村内科
（府中町）

☎47―6300
石川医院

（福山市芦田町）
☎084―958―3931

府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

8日㊊石川クリニック（福山市新市町）
☎51―8650

府中市民病院
（鵜飼町）

☎45―3300
ふれあい診療所
（福山市駅家町）

☎084―976―4334
府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

14日㊐ 楢崎外科医院
（元町）

☎45―2311
佐野内科医院
（鵜飼町）

☎45―5310
寺岡記念病院
（福山市新市町）

☎52―3140
府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

21日㊐北川クリニック（元町）
☎45―4572

谷医院
（府川町）

☎45―1188
草浦医院

（福山市駅家町）
☎084―972―8885

府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

28日㊐ えきや外科クリニック
（福山市駅家町）

☎084―976―2222
佐々木内科
（中須町）

☎52―6555
瀬尾医院

（福山市新市町）
☎51―2169

府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は9：00〜17：00。

　広島県地域保健対策協議
会のホームページに、チェ
ックシートで意思を伝えら
れる支援ツールなどがあり
ます。

検索広島県地域保健対策協議会　私の心づもり
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ご意見、ご感想をお寄せください。
編集発行：府中市人事秘書課

ふ
ち
ゅ
う
歴
史
散
歩

Vol.90

転用硯（須恵器杯蓋・杯身）

古代の食器（須恵器）

器に残る墨の痕跡（丸囲み）

―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��

　私たち府中東高校写真部は、１年かけて府中市
の観光マップを作ろうと思い、制作に取り組んで
います。そして、完成した観光マップは、来年の
６月に開催される文化祭で発表したいと考えてい
ます。夏休みにも写真部で、府中市内を散策しま
した。この活動をきっかけに、府中の隠れた名所
が発見できるかもしれません。観光スポットにと
らわれず、“気に入った景色”を見つけながら、
オリジナルの観光マップに仕上げたいと思います。
　「日本一の石灯籠」はいつ見ても、見応えのあ
る迫力を感じさせてくれます。府中市内にも、“日

本一”があることを誇りに思います。代々受け継
がれてきた文化や遺産を大切にし、後世に受け継
いでいかなければいけません。　

備
後
国
府
跡
の
出
土
品
⑨

　
硯

す
ず
り

　
～
転て

ん
よ
う
け
ん

用
硯
～

「受け継がれてきた誇り」

〒726―8601　広島県府中市府川町315
☎０８４７―４３―７１１１（代表）
☎０８４７―４３―７１９４（広報担当）

http://www.city.fuchu.hiroshima.jp/

公式ＳＮＳ

facebook
府中市メール配信
サービス

高校生編　その47

投稿者（文と写真）

府中東高校２年生

　荒木彰
しょう

英
えい

くん

　

古
く
か
ら
、
筆
を
使
っ
て
字
を
書
く

と
き
に
は
硯
を
使
い
ま
す
。
備
後
国
府

跡
の
発
掘
調
査
で
も
硯
が
多
く
出
土
し

て
い
ま
す
が
、
一
見
す
る
と
硯
に
見
え

な
い
も
の
も
出
土
し
て
い
ま
す
。
も
と

も
と
食
器
と
し
て
作
ら
れ
た
、
須す

恵え

器き

の
杯つ

き

蓋ふ
た

や
杯つ

き

身み

な
ど
を
逆
さ
ま
に
し
て

硯
と
し
て
使
っ
た
も
の
で
す
。
こ
れ
ら

を
転
用
硯
と
い
い
ま
す
。

　

食
器
を
転
用
硯
だ
と
判
断
す
る
ポ
イ

ン
ト
は
何
か
と
い
う
と
、
器
に
残
る
墨

の
痕
跡
と
墨
を
擦
っ
た
際
の
磨
滅
で
す
。

使
い
込
ま
れ
た
転
用
硯
は
器
に
墨
の
黒

い
跡
が
残
り
ま
す
。
ま
た
本
来
ザ
ラ
ザ

ラ
な
手
触
り
の
器
の
表
面
が
ツ
ル
ツ
ル

で
、
指
が
滑
る
よ
う
な
感
触
が
し
ま
す
。

資
料
館
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
転
用
硯
に
、

実
際
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
感

触
を
確
か
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

転
用
硯
に
触
れ
る
コ
ー
ナ
ー
も
！

資
料
館
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

と
き　

10
月
27
日（
土
）10
時
30
分
～

　

16
時
・
28
日（
日
）10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

府
中
市
歴
史
民
俗
資
料
館

30


