
府
中
市
民
病
院
ま
つ
り

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
民
病

　

院
（
☎
４
５-

３
３
０
０
）

と
き　

10
月
21
日（
日
）10
時
～

　

14
時

◎
屋
外
の
特
設
ス
テ
ー
ジ

　

楽
器
演
奏
、
歌
、
ダ
ン
ス
、

太
鼓
な
ど
、
地
域
で
活
動
さ
れ

て
い
る
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
、
楽

し
く
に
ぎ
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

◎
ス
テ
ー
ジ
前
の
屋
台
イ
ベ
ン
ト

　

病
院
と
連
携
し
て
地
域
住
民

を
支
え
る
介
護
事
業
所
や
、
有

志
に
よ
る
軽
食
、
お
菓
子
、
飲

み
物
な
ど
の
販
売
が
あ
り
ま
す
。

◎
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

　

中
国
新
聞
の
ち
ゅ
ー
ピ
ー
号

が
会
場
に
来
て
、
号
外
を
発
行

し
ま
す
。
普
段
あ
ま
り
見
る
こ

と
の
な
い
新
聞
作
り
を
、
間
近

で
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

▽
ち
び
っ
こ
白
衣
記
念
撮
影

▽
健
康
教
室
～
健
康
体
を
取
り

　
戻
そ
う
～

▽
嚥え

ん

下げ

食
体
験

▽
手
作
り
防
災
グ
ッ
ズ

▽
認
知
症
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

　
査
（
70
歳
以
上
で
、
25
人
限
定
）

※
年
齢
確
認
が
で
き
る
保
険
証

・
免
許
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

参
加
人
数
に
限
り
が
あ
る
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

府
中
北
市
民
病
院
ま
つ
り

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
北
市
民

　

病
院
（
☎
６
２-

２
２
１
１
）

と
き　

11
月
３
日（
土
）10
時
～

　

13
時

◎
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

▽
上
下
保
育
所
の
歌
と
踊
り

▽
阿
修
羅
歌
謡
シ
ョ
ー

◎
院
内
イ
ベ
ン
ト

▽
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

▽
健
康
相
談

▽
ワ
ン
コ
イ
ン
健
診

▽
介
護
予
防
運
動

▽
こ
ど
も
白
衣
着
用
体
験

▽
府
中
北
市
民
病
院
訪
問
介
護

　

看
護
事
業
所
さ
さ
え
の
紹
介

※
い
ず
れ
も
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
内

容
は
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

病院でおまつり!!病院でおまつり!!
　地方独立行政法人府中市
病院機構の２病院で、病院
まつりを開催！

これからも、親しみやすく開

かれた病院を目指します。

登場！
ミンチュー

国府ひめちゃん

国府まろくん

　認知症予防にも有効といわれるウォーキングは、健康管理
やダイエットにもつながります。申し込みは不要です。何度
でも参加できます。

みんなで歩こう会

①10月11日（木）…上下町民会館
②10月17日（水）…クルトピア栗生
③10月26日（金）…リ・フレ
④10月31日（水）…上山町民会館
いずれも時間は、９時30分～11時30分
内容　体力測定や体脂肪測定、ウォーキング
参加料　無料
※運動のしやすい服装と靴でお越しください。

　たばこをやめたいけれど、やめら
れない人を対象に、保健師が禁煙の
支援をします。
　禁煙は、生活習慣病の予防に大切
です。禁煙を実践して、健康に過ご
しましょう。
期間　10月～平成31年３月の内３か
　月間
対象　禁煙を希望する人
内容　個別に禁煙計画を立て、面接
　などで支援します。

みんなで歩けば続けられる！～ウォーキングで健康づくり～

禁煙のお手伝いをします！

問い合わせ先　健康医療課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）または
　健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

たばこをやめたい人へ
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