
講
演
・
講
座

健
康
づ
く
り
講
演
会

　

誰
で
も
申
し
込
み
不
要
で
参

加
で
き
ま
す
。

と
き　

10
月
23
日（
火
）13
時
30

　

分
～
15
時

と
こ
ろ　

南
公
民
館

※
南
公
民
館
前
と
土
生
児
童
公

園
前
の
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
す
。

演�

題　

ロ
コ
モ
を
防
い
で
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
～
い
つ
ま

で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け

る
た
め
に
～

講
師　

な
ん
ば
医
院　

院
長

　

難
波
泰
樹
さ
ん
、
健
康
医
療

　

課　

管
理
栄
養
士　

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

　

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

　

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

糖
尿
病
予
防
講
演
会

　

誰
で
も
申
し
込
み
不
要
で
参

加
で
き
ま
す
。

と�

き　

10
月
25
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題　

糖
尿
病
を
正
し
く
知
っ

　

て
、
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！

講
師　

渡
辺
内
科
医
院　

院
長

　

渡
辺
圀
武
さ
ん
、
健
康
医
療

　

課　

栄
養
士

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

　

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

　

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

明
治
12
年
、
府
中
で
コ
レ
ラ

が
大
流
行
し
た
と
き
、
自
ら
の

命
を
犠
牲
に
し
て
診
療
に
当
た

ら
れ
た
藤
野
昌
言
先
生
の
偉
業

を
た
た
え
、
感
染
症
予
防
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（
腸
内
細
菌
）

に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
は
、
私
た
ち

の
健
康
に
と
て
も
密
接
に
関
係

し
て
い
ま
す
。
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

を
知
っ
て
お
な
か
の
健
康
管
理

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

申
し
込
み
不
要
で
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

と
き　

10
月
５
日（
金
）19
時
～

　

20
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演�

題　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（
腸
内

細
菌
）
に
操
ら
れ
る
ヒ
ト
の

疾
病
と
健
康

講�

師　

岡
山
大
学
大
学
院　

教

授　

森
田
英
利
さ
ん

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
区
医

師
会
（
☎
４
５-

３
５
０
５
）

ま
た
は
市
役
所
健
康
医
療
課

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

「
職
場
で
心
の
不
調
を
訴
え

る
若
者
が
多
い
」
、
「
若
手
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
た
め

に
ど
ん
な
声
掛
け
を
し
た
ら
い

い
の
か
」
な
ど
、
近
年
、
職
域

に
お
け
る
若
年
層
へ
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
対
策
が
社
会
的
関
心

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

事
業
主
、
管
理
監
督
者
が
「
今

す
ぐ
！
」
知
り
た
い
現
状
と
対

策
を
学
べ
ま
す
。

◎
第
１
回

と�

き　

11
月
５
日（
月
）13
時
30

分
～
15
時

演�

題　

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

に
な
ら
な
い
指
導
の
ポ
イ
ン

ト
～
基
礎
編
～

◎
第
２
回

と�

き　

12
月
５
日（
水
）13
時
30

分
～
15
時

演�

題　

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

に
な
ら
な
い
指
導
の
ポ
イ
ン

ト
～
応
用
編
～

講
師　

川
崎
医
療
福
祉
大
学　

教
授　

谷
原
弘
之
さ
ん

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対�

象　

市
内
事
業
場
の
事
業
主

　

・
管
理
監
督
者
な
ど

受
講
料　

無
料

申
し
込
み
期
限　
10
月
15
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

３
１
０
）

高
齢
者
肺
炎
予
防
セ
ミ
ナ
ー

　

高
齢
者
肺
炎
予
防
に
つ
い
て
、

地
域
で
活
躍
し
て
い
る
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
分
野
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
よ
り
分

か
り
や
す
く
お
届
け
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と�

き　

10
月
27
日（
土
）14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
講
演
①

演
題　

肺
炎
予
防　

基
本
の
基

講�

師　

福
山
市
薬
剤
師
会　

地

区
理
事　

山
﨑
勝
也
さ
ん

◎
講
演
②

演
題　

お
口
を
鍛
え
よ
う
！

講�
師　

寺
岡
記
念
病
院　

言
語

聴
覚
士　

廣
田
萌
子
さ
ん

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
区
医

　

師
会
（
☎
４
５-

３
５
０
５
）

心

臓

病

教

室

　

「
減
塩
食
を
お
い
し
く
食
べ

よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
心
臓

の
病
気
と
上
手
に
付
き
合
っ
て

い
く
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
が
減
塩
食
に
つ

い
て
の
話
を
し
ま
す
。
減
塩
食

の
試
食
を
し
た
後
に
、
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
と

個
別
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
心
臓
に
疾
患
の
あ
る
人
、

そ
の
家
族
な
ど
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

現
在
治
療
中
の
人
は
、
試
食

に
つ
い
て
か
か
り
つ
け
医
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

と�

き　

10
月
31
日（
水
）11
時
15

分
～
13
時

※
受
け
付
け
は
11
時
～
。

と
こ
ろ　

府
中
市
民
病
院

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

700
円

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

府
中
市
民
病
院
外
来
カ
ウ
ン

タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
民
病

　

院
（
☎
４
５-

３
３
０
０
）

第
13
回
藤
野
昌
言
先
生

記

念

講

演

会

事

業

場

の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
会
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