
府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホを置いて、
親子のふれあいを楽しみませんか？

ところ・問い合わせ先

　上下地域子育て支援センター
　（上下保育所内・☎６２-４４

　３７）

開所時間　10時～16時

子育て相談受付時間

　９時～16時

今月のあそび ～リョービ保育園より～小麦粉ねんどあそび

※毎月第２月曜日は、絵本の玉手箱と題してボラ
ンティアの絵本の読み聞かせがあります。第３月
曜日は民生委員さんが参加して、地域の人との交
流の場になっています。ぜひ来てみてください。

11月５日…バッグを作ってお散歩にいこう

11月12日…絵本の玉手箱

11月17日…ぱぱひろば

11月26日…つくってあそぼう

とき　毎週月曜日の10：00～11：30

対象　入所・入園前の子どもとその保護者

※内容は、毎月発行するセンターだよりや子育て

支援サイトちゅちゅでお知らせしています。

①カビが出にくくするため、小麦粉に塩を入れる。

②水を入れてよくこねる。水を入れ過ぎたら小麦粉をた

　して調整する。

③油を入れてよくこねたら出来上がり！油を入れるとね

　んどがまとまります。

　初めてのねんどあそびにオス
スメです。保育園では、１～２
歳児クラスで作って遊んでいま
す。小さな子どもさんでも安心
して遊べますよ。

丸めたり、ちぎっ
たり、伸ばしたり、
ねんどの感触は楽
しーい！

府中市ちゅちゅ 検索

小麦粉…300グラム

油………小さじ１くらい

水………適量

塩………少々

材料

えがおひろばにおいでよ

11月の内容

お父さん、
おじいちゃんと
遊ぼう
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