
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 29 

31

12月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H29.5月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H27.10月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H30.2月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H28.8月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H30.8月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い

あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
30
年
度

み
な
ら
っ
て

　
　
　
　
　
旭
小
学
校
六
年
　

�
岩
下
　
路
依
　

　
ぼ
く
が
、
新
聞
を
読
ん
で
い
る
と
き
だ

っ
た
。
「
せ
つ
な
い
動
物
図
鑑
」
と
い
う

広
告
記
事
に
目
が
止
ま
っ
た
。
つ
い
つ
い

声
に
出
し
て
読
ん
で
し
ま
っ
た
。

「�

パ
ン
ダ
は
、
ふ
た
ご
を
産
ん
で
も
一
匹

し
か
育
て
な
い
。
」

　
す
る
と
、
近
く
の
ソ
フ
ァ
か
ら
お
母
さ

ん
が
、

「
せ
つ
な
い
っ
。
」

と
、
反
応
し
て
く
れ
た
。

「�

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
は
子
育
て
に
追
わ
れ

て
八
ヶ
月
も
絶
食
す
る
。
」

「
せ
つ
な
い
っ
。
」

と
お
母
さ
ん
が
一
回
一
回
反
応
し
て
く
れ

る
の
が
お
も
し
ろ
く
て
続
け
た
。

「�

産
ま
れ
た
て
の
シ
カ
は
草
む
ら
に
置
き

去
り
に
さ
れ
る
。
」

「
せ
つ
な
い
っ
。
」

　
と
こ
ろ
が
コ
メ
ン
ト
が
、
あ
る
動
物
で

変
わ
っ
た
。

　
　
　
　
「�

ア
シ
カ
は
日
焼
け
し
た
く
な

く
て
砂
ま
み
れ
に
な
る
。
」

　
　
　
　
　
今
回
は
、
「
せ
つ
な
い
っ
。
」

　
　
　
　
で
は
な
く
、

　
　
　
　
「
私
と
同
じ
。
化
粧
ま
み
れ
じ

　
　
　
　
　
ゃ
ね
。
」

【
市
長
賞
】

　
お
母
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
に
思
わ
ず
大
笑

い
し
た
。
お
ま
け
に
、

「�

ミ
ツ
バ
チ
は
自
分
の
部
屋
を
そ
う
じ
し

て
か
ら
旅
立
つ
。
」

「�

ぜ
ん
ぜ
ん
せ
つ
な
く
な
い
じ
ゃ
ん
。
み

な
ら
っ
て
ほ
し
い
わ
。
」

　
心
の
中
で
「
失
敗
し
た
ぁ
。
」
と
思
っ

た
け
れ
ど
、
笑
い
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。

　
そ
ん
な
事
を
言
わ
れ
た
ぼ
く
も
、
も
し

か
し
て
、
「
せ
つ
な
い
生
き
物
」
な
ん
だ

ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

平
成
30
年
度

【
優
秀
賞
】

（
自
作
の
解
説
）

　
ア
ニ
メ
を
み
て
た
の
に
、
カ
ー
プ
の

時
間
が
き
た
ら
、
と
う
さ
ん
に
か
え
ら

れ
て
、
見
ら
れ
な
か
っ
た
。

（
家
族
の
一
言
）

　
テ
レ
ビ
で
の
中
継
が
あ
る
日
は
我
が

家
で
は
カ
ー
プ
が
最
優
先
で
す
の
で
、

時
間
に
な
る
と
容
赦
な
く
チ
ャ
ン
ネ
ル

が
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
を
う
ま
く
表
現

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
国
府
小
学
校
二
年

�

宮
口
　
結
菜

み
て
た
の
に

テ
レ
ビ
が
き
ゅ
う
に

　
　
　
　

ま
た
カ
ー
プ
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