
　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防

の
体
操
で
す
。
現
在
、
市
内
で
は
、
自

主
的
な
活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
31
か
所
で
活
発
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
紹
介
は
、
府
川
元

気
も
り
も
り
教
室
で
す
。

　

11
月
28
日（
水
）に
Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

で
行
わ
れ
た
元
気
も
り
も
り
体
操
交
流

会
で
、
自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
紹
介
が

あ
り
ま
し
た
。
今
回
紹
介
す
る
元
気
も

り
も
り
府
川
教
室
も
、
本
か
ら
選
ん
だ

い
っ
ぱ
つ
体
操
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

教
室
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
４
年
目
を

迎
え
、
20
人
の
会
員
と
７
人
の
サ
ポ
ー

タ
ー
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

元
気
な
体
を
作
る
た
め
に
、
元
気
も

り
も
り
体
操
だ
け
で
な
く
、
歯
科
衛
生

士
の
講
演
、
書
道
、
歌
、
上
山
も
り
も

り
教
室
で
習
っ
た
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
体

操
や
ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操
、
脳
ト
レ
や
ゲ

ー
ム
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
！
の
い
い
こ

と
を
取
り
入
れ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

参
加
者
の
声

・
高
い
所
へ
手
が
届
く
よ
う
に
な
っ
た
。

・�

山
登
り
を
し
て
、
息
切
れ
を
し
な
か

　

っ
た
の
で
、
体
力
が
つ
い
た
と
気
付

　

い
た
。

・
便
通
が
良
く
な
っ
た
。

・�

参
加
し
た
日
は
体
調
が
良
く
、
よ
く

眠
れ
る
。

代
表
か
ら
一
言

　

寝
た
き
り
や
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
よ
う
と
、
み
ん
な
に
声
を
掛
け

な
が
ら
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

他
の
地
域
の
も
り
も
り
教
室
へ
見
学
に

行
っ
て
、
新
し
い
こ
と
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

　

90
代
の
方
も
来
て
い
ま
す
。
「
休
む

こ
と
は
あ
っ
て
も
、
や
め
な
い
よ
う
に

し
よ
う
！
」
と
、
来
た
人

が
と
に
か
く
楽
し
め
る
よ

う
に
、
お
互
い
を
認
め
合

い
、
支
え
合
え
る
よ
う
な

雰
囲
気
づ
く
り
を
み
ん
な

で
心
掛
け
て
い
ま
す
。

と
き　

毎
週
火
曜
日
９
時

　

30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

府
川
町
老
人
集

　

会
所

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支

　
援
課
（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト
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元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

いっぱつ体操を会場の参加者と行う
府川教室のメンバー

任期　４月１日～平成32年３月31日まで
目�的　意見や要望を聞き、国有林野行政に反映
させるため
対�象　広島県内に在住で、森林・林業および国
有林に関心のある20歳以上の人
※国会、地方議会の議員、地方公共団体の長、
常勤の国家公務員、平成28～30年度の３年間連
続して国有林モニターになった人は除きます。
応募期限　１月31日（木）
※募集の詳細は、近畿中国森林管理局ホームペ
ージをご覧ください。
問い合わせ先　近畿中国森林管理局企画調整課
　（☎０６-６８８１-３４０６）

利用点検するＪＲ駅駐輪場

　府中・鵜飼・高木・下川辺・河佐・備後矢野
　・上下
◎１月９日（水）に白色の点検カード！

　駐輪場にある全ての自転車・バイクに利用を
点検するための白色のカードを取り付けます。
自転車・バイクの所有者は、利用するときにこ
のカードを取り外してください。
　２月に黄色の警告カード、３月に２回目の赤
色の警告カードを取り付けます。その後、赤色
の警告カードが残ったままの自転車・バイクは、
３月中旬に別の場所へ移動します。
問い合わせ先　総務課（☎４３-７２１１）

平成31年度国有林モニター募集 ＪＲ駅駐輪場の自転車・バイクの利用点検

元気もりもり体操交流会の様子
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