
講
　
演

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と
き　

１
月
17
日（
木
）13
時
30

　

分
～
15
時

演
題　

糖
尿
病
を
正
し
く
知
っ

　

て
、
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！

講
師　

ほ
そ
や
内
科
ク
リ
ニ
ッ

　

ク　

院
長　

細
谷
茂
衛
さ
ん
、

　

健
康
医
療
課　

栄
養
士

受
講
料　

無
料

と
き　

１
月
29
日（
火
）13
時
30

　

分
～
15
時

演
題　

運
動
を
習
慣
づ
け
よ
う
！

講
師　

府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

　

ン
タ
ー　

健
康
運
動
指
導
士

　

大
越
利
夫
さ
ん

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

　

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

　

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
生

活
を
送
る
た
め
に
心
身
の
衰
え

の
予
防
に
つ
い
て
、
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

１
月
12
日（
土
）13
時
30

　

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
講
演
①

演
題　

府
中
地
区
歯
科
医
師
会

　

の
訪
問
歯
科
診
療
・
口
腔
ケ

　

ア
へ
の
取
組
み

講
師　

府
中
地
区
歯
科
医
師
会

　

学
術
部
理
事
・
訪
問
歯
科
連

　

携
室
室
長　

田
上
浩
三
さ
ん

◎
講
演
②

演
題　

筋
力
を
つ
け
た
い
：
中
・

　

高
齢
者
に
ベ
ス
ト
な
方
法
を

講
師　

広
島
大
学
名
誉
教
授　

　

渡
部
和
彦
さ
ん

参
加
料　

無
料

※
軽
い
体
操
の
で
き
る
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
区
医

　

師
会
（
☎
４
５-

３
５
０
５
）

相
　
談

と
き　

１
月
12
日（
土
）９
時
30

　

分
～
16
時

と
こ
ろ　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

相
談
料　

無
料

予
約
で
相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
！

　

予
約
な
し
で
も
相
談
・
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
人

が
優
先
に
な
り
ま
す
。

予
約
方
法　

年
金
手
帳
か
年
金

　

証
書
を
準
備
し
、
年
金
事
務

　

所
へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
後
は
、
自
動
音
声
に
従

　

っ
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

備
後
府
中
年

　

金
事
務
所（
☎
４
１-

７
４
２
１
）

各
種
無
料
相
談
の
開
催
日
時

◎
一
般
相
談

と
き　

１
月
９
日（
水
）・
16
日

　
（
水
）・
23
日（
水
）・
30
日（
水
）

　

13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
弁
護
士
相
談

と
き　

１
月
16
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
。
定
員
（
７
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

　

不
眠
や
イ
ラ
イ
ラ
、
憂
う
つ
、

ひ
き
こ
も
り
、
お
酒
な
ど
の
依

存
、
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
悲

し
み
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
医
師
や
専
門
の
相
談
員
な

ど
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

全
て
の
相
談
は
、
前
日
の
12
時

ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と
き　

１
月
10
日（
木
）・
24
日

　
（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
な
ど
専

門
相
談

と
き　

１
月
８
日（
火
）13
時
～

　

15
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

　

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

　

１-

１
３
１
１
）

と
き　

１
月
12
日（
土
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

　

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
広

　

畑
（
☎
４
５-

５
４
２
０
）

糖
尿
病
予
防
講
演
会

府
中
地
区
医
師
会
主
催

健
康
づ
く
り
講
演
会

年

金

相

談

窓

口

１

月

の

生

活

相

談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

身
体
障
害
者
福
祉
相
談
会

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も

読
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報

ふ
ち
ゅ
う
を
作
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
今
回

の
広
報
紙
に
は
、
お
そ
ら

く
初
の
福
笑
い
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
ん
で

も
見
て
く
だ
さ
い
！
裏
面

は
、
年
始
の
ご
み
収
集
の

日
程
に
な
っ
て
い
ま
す
。川

�

◯

今
月
の
表
紙

　

新
春
対
談
で
の
一
枚
で

す
。
府
中
明
郷
学
園
校
区

か
ら
立
石
会
長
、
南
小
学

校
区
か
ら
松
尾
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
を
担

う
府
中
の
子
ど
も
た
ち
が
、

ど
の
よ
う
な
学
び
を
し
て

い
る
の
か
が
少
し
は
分

か
っ
て
い
た
だ
け
た
と
思

い
ま
す
。
あ
な
た
も
Ｃ
Ｓ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
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