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市内のお店で
割引やトッピ
ング無料に！

特集　僕たち私たちの学び
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学校代表、保護者代表、地域代表が集まり、
学校運営や必要な支援を協議します。育て
たい子ども像や目指す学校像などに関する
学校運営のビジョンを共有します。

育てたい子ども像に向けて、学校、家庭、地域の
役割が明確になり、それぞれの立場で主体的に取
り組むことができます。

コミュニティ・スクールになると

学校運営協議会を設置し

協議会を置くことで、

コミュニティ・スクールへ

コミュニティ・スクールとは
　学校、家庭、地域住民などが力を合わ
せて学校の運営に取り組むことができる
仕組みのことです。
　コミュニティ・スクールでは、学校運
営に地域の声を積極的に活かし、地域と
一体となって特色ある学校づくりを進め
ることができるようになります。

皆さん、僕たちが学ぶ府中
市内の学校で実施されてい
る、コミュニティ・スクー
ルをご存知ですか？

今月の特集では、
コミュニティ・ス
クールの学びをご
紹介します。

学び僕たち
私たち

の
特
集

～コミュニティ・スクール～
栗生小学校
　赤繁くん

栗生小学校
　松尾さん
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▽地域を生かす…地域のひと・もの・ことを生かして学習をつくる

▽地域を学ぶ…地域施設・伝統などを学ぶ場をつくる

▽地域と学ぶ…地域の人と一緒に学ぶ場をつくる
▽地域に貢献する…ボランティア活動・地域貢献する過程で学校の学びを確かめる

コミュニティ・スクールで学ぶ４つの大切な視点

家庭科の実習のゲストティーチャー

地域の人と防災マップを作成

地域の企業見学・体験

「まちたんけん」で、地域のお店見学

地域の大人と学ぶ読書会

防災教育で危険箇所の把握

市外から来た人へのアンケート調査

地域の祭りに積極的に参画

地域に貢献

地域を生かす

地域と学ぶ

地域を学ぶ

この効果ってどんな
ところに出ていると
思いますか？

これ楽しかっ
たな！

各
地
区
の
特
色
を
活
か
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
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今住んでいる地域の行事に参加していますか。

〈中学校３年生および義務教育学校９年生〉

今住んでいる地域の行事に参加していますか。

〈小学校６年生および義務教育学校６年生〉

地域や社会で起こっている問題や出来事に
関心がありますか。

地域や社会で起こっている問題や出来事に
関心がありますか。

〈中学校３年生および義務教育学校９年生〉 〈小学校６年生および義務教育学校６年生〉

地域や社会をよくするために何をすべきかを
考えることがありますか。

地域や社会をよくするために何をすべきかを
考えることがありますか。

〈中学校３年生および義務教育学校９年生〉 〈小学校６年生および義務教育学校６年生〉

　
　
　

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

　
　
　

ク
ー
ル
を
取
り
入

れ
た
こ
と
で
、
「
平
成
30

年
度
全
国
学
力
・
学
習
状

況
調
査
児
童
・
生
徒
質
問

紙
」
で
は
、
地
域
や
社
会

に
関
心
を
示
し
、
参
加
し

て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
増

え
て
い
る
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。
地
域
の
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、

ど
ん
な
大
人
に
な
っ
て
ほ

し
い
か
を
学
校
運
営
協
議

会
で
、
熟
議
し
、
そ
れ
に

向
け
て
、
地
域
と
共
に
学

校
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ

と
で
、
最
終
的
に
地
域
活

性
化
へ
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
が
府
中
市
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
ね

ら
い
で
も
あ
り
ま
す
。 4

コ

地域行事に参加し、地域のことを考えている子どもたちが増えています

平成30年度全国学力・学習状況調査児童・生徒質問紙から抜粋

成果が
出ています

僕も伸び
ちゃった！

そこ、
遊ばない！！
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　小中一貫教育を基盤とした府中市のコミュニティ・スクール
の取り組みは、学校と地域社会が連携・協働しながら子どもた
ちの資質・能力を育む社会に開かれた教育課程の実現に向けた
先進的な事例であると言えます。
　今年の2019全国コミュニティ・スクール研究大会において、
府中市の先進的な取り組みや、国の指定事業を受けて府中明郷
学園が研究している「アントレプレナーシップ（起業家精神）」
などの成果やノウハウが共有され、全国各地で子どもたちの未
来につながる取り組みに発展することを大いに期待しています。

文部科学省総合教育政策局

地域学習推進課地域学校協働活動推進室

コミュニティ・スクール推進係長

　　　　　　　　　　　 　相田康弘　　

　府中市がコミュニティ・スクールの制度を導入して７年がた
ちます。これまで実践してきた各校の取り組みが、いよいよ全
国へ発信されます。
　当日は、事例発表として、府中市や県内外の取り組みを発表
することになっています。詳しいスケジュールは後日お知らせ
します。
とき　８月２日（金）
ところ　府中市文化センター
問い合わせ先　教育委員会学校教育課（☎４３-７１７８）

文部科学省も期待を寄せる府中市教育

全国コミュニティ・スクール研究大会
inびんご府中開催！

子
ど
も
た
ち
の
学
び
が 

社
会
に
つ
な
が
っ
て
い
く

　

府
中
市
で
は
、
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

づ
く
り
を
目
指
し
、
小
中
一
貫
教
育
を
縦
糸
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
横
糸
と
し
て
、

府
中
市
教
育
を
織
り
成
し
て
い
く
こ
と
に
よ

り
、
地
域
総
ぐ
る
み
で
、
将
来
の
府
中
市
を

支
え
て
い
く
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
こ
う

と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
地
域
の
絆
を
強

く
し
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
も

ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
地

域
創
生
の
カ
ギ
と
捉
え
、
地
域
の
大
人
が
、

小
・
中
学
生
・
義
務
教
育
学
校
生
を
、
「
将

来
の
地
元
の
若
者
」
と
し
て
捉
え
関
わ
る
こ

と
が
、
「
地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
み
続

け
る
地
元
の
若
者
を
育
て
る
」
こ
と
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
・
家
庭
・
学

校
の
真
ん
中
に
子
ど
も
を
置
き
、
「
将
来
の

地
元
の
若
者
」
と
い
う
目
線
で
、
子
ど
も
た

ち
と
共
に
、
い
ま
必
要
な
学
び
を
生
み
出
し

て
い
く
、
そ
し
て
今
後
も
創
り
続
け
る
、
こ

こ
に
、
地
域
創
生
の
ス
イ
ッ
チ
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

府
中
市
が
目
指
す
ま
ち

子
ど
も
と
地
域
の
大
人
が
輝
き
続
け
る
ま
ち

5
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

まもなく開催！

全国
研
究
大
会
！

コミュニティ・スクール、
そして学びが目指すことが
分かりましたか？これから
も僕たち私たちの学びにご
協力をお願いします。
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町
内
会
か
ら
の
要
望
な
ど
に

つ
い
て
懇
談
す
る
た
め
、
昨
年

11
月
22
日
に
市
長
と
議
長
を
囲

ん
で
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
市
長
か
ら
は
市
政
の
方
針
や
、

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
の
復

旧
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
、
議
長

か
ら
は
、
議
会
の
取
り
組
み
な

ど
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
出
た
町
内
会
連
合

会
か
ら
の
要
望
へ
の
回
答
の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

南
北
道
路
建
設
の

進し
ん

捗ち
ょ
く

状
況

　
　
　
　

府
中
市
が
施
工
し
た

Ｄ
工
区
は
、
平
成
29
年

８
月
に
供
用
開
始
を
し

ま
し
た
。
広
島
県
が
施
工
す
る

栗
柄
地
区
の
工
区
は
、
芦
田
川

の
橋
脚
が
完
了
し
ま
し
た
。

　

高
木
地
区
の
工
区
は
、
芦
田

川
か
ら
高
木
南
郵
便
局
付
近
ま

で
を
道
路
事
業
か
ら
街
路
事
業

に
変
更
し
て
事
業
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
栗
柄
・
高
木

地
区
の
芦
田
川
か
ら
国
道
486
号

線
周
辺
の
用
地
取
得
を
行
っ
て

い
ま
す
。イ

ノ
シ
シ
な
ど
の

鳥
獣
害
へ
の
対
策

　
　
　
　

鳥
獣
害
対
策
に
は
、

集
落
全
体
で
の
総
合
的

な
取
り
組
み
が
不
可
欠

と
な
り
ま
す
。
町
内
会
へ
の
箱

わ
な
貸
し
出
し
事
業
や
、
防
護

柵
設
置
の
補
助
金
制
度
も
あ
り

ま
す
の
で
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

し
か
し
、
箱
わ
な
に
よ
る
捕

獲
の
み
で
は
、
思
う
よ
う
な
効

果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
有
効
な

対
策
と
し
て
い
く
た
め
に
も
、

集
落
で
の
環
境
改
善
の
検
討
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
野
生
動
物
を
集
落
に
誘
引
す

　
る
最
大
の
要
因
と
な
っ
て
い

　
る
未
収
穫
の
果
樹
、
野
菜
く

　
ず
な
ど
の
餌
、
潜
み
場
と
な

　
っ
て
い
る
耕
作
放
棄
地
な
ど

　
の
茂
み
を
取
り
除
く
こ
と
。

▽
野
生
動
物
を
農
地
に
侵
入
さ

　
せ
な
い
柵
の
設
置
と
点
検
・

　
補
修
を
行
う
こ
と
。

▽
加
害
個
体
を
対
象
と
し
た
捕

　
獲
を
行
う
こ
と
。

野
良
犬
・
猫
の
対
策

　
　
　
　

野
良
犬
の
苦
情
な
ど

に
対
し
、
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
保
護
日

を
設
定
し
、
年
間
10
回
程
度
、

保
護
作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
迅
速
な
対
応
が
必
要
な

場
合
は
、
市
が
所
有
し
て
い
る

保
護
器
の
貸
し
出
し
を
し
て
い

ま
す
。

　

野
良
猫
は
、
保
護
が
で
き
な

い
た
め
、
敷
地
へ
の
侵
入
対
策

と
し
て
、
超
音
波
発
生
器
の
貸

し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
は
、
地
域
か
ら
の

要
望
に
応
じ
た
啓
発
看
板
の
配

布
や
、
飼
い
犬
に
対
す
る
飼
い

方
・
し
つ
け
方
教
室
の
実
施
な

ど
、
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
向
上
を

図
っ
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
な
ど
の

ト
イ
レ
建
て
替
え

・
洋
式
化

　
　
　
　

平
成
29
年
度
に
国
府

児
童
公
園
の
ト
イ
レ
を

洋
式
化
し
て
水
洗
に
改

修
し
、
鵜
飼
西
児
童
公
園
は
簡

易
ト
イ
レ
か
ら
公
衆
ト
イ
レ
を

新
築
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
高
木
児
童
公
園

の
ト
イ
レ
を
洋
式
化
し
て
水
洗

に
改
修
す
る
な
ど
、
今
後
も
計

画
的
に
整
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
公
民
館
は
、
ほ
ぼ
全
て
の

施
設
に
洋
式
ト
イ
レ
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
体
育
施
設
へ
の
洋

式
ト
イ
レ
設
置
は
、
使
用
頻
度

な
ど
も
考
慮
し
な
が
ら
計
画
的

に
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

河
川
の
草
木
伐
採

　
　
　

芦
田
川
を
管
理
者
し
て

い
る
国
土
交
通
省
よ
り

　

府
中
市
を
含
む
流
域

全
体
で
優
先
順
位
を
つ
け
て
、

危
険
性
の
高
い
区
間
か
ら
対
応

し
て
い
き
ま
す
。

1回答

2回答

3回答

4回答5回答

府
中
市
町
内
会
連
合
会
と

市
長
・
市
議
会
議
長
と
の

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た

問い合わせ先　総務課
　（☎４３-７１１５）
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防火の和
①
こ
ん
ろ
か
ら
離
れ
る
と
き
は

　

必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

②�

天
ぷ
ら
油
は
、
約
360
℃
で
発

火
し
、
鍋
に
ふ
た
を
か
ぶ
せ

て
消
火
し
て
も
、
そ
れ
を
取

る
と
再
び
発
火
し
ま
す
。

③
安
全
と
思
わ
れ
て
い
る
Ｉ
Ｈ

　

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
も
使

　

い
方
を
誤
る
と
火
災
に
な
り

　

ま
す
。

④
ス
ト
ー
ブ
に
給
油
す
る
と
き

　

は
、
必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
給
油
し
た
と
き
は
、
燃
料
タ

　

ン
ク
の
ふ
た
が
き
ち
ん
と
閉

　

ま
っ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し

　

ょ
う
。

⑥
こ
ん
ろ
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

　

近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

　

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
外
出
す
る
前
に
、
火
の
元
を

　

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
火
災
が
発
生
し
た
場
合
、
消

　

火
器
で
の
消
火
が
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
天
ぷ
ら
油
の
火
災
に

　

水
で
の
消
火
は
大
変
危
険
で
す
。

　「和」を防火のテーマとし、子
どもから大人まで幅広い世代に防
火の「輪」を広げていきます。
とき　２月23日（土）11時～12時30分
ところ　福山コロナワールド駐車場
内容　 ▽元気いっぱいの和太鼓の

　演奏…たじりこども園

▽防火をテーマとした迫力ある書

　道パフォーマンス…福山明王台
　高等学校書道部

▽江戸町火消し時代より受け継が

　れてきた伝統的な木
き

遣
や

り…福山
　地区消防団

▽消防車両の展示や乗車体験など

問い合わせ先　福山地区南消防署
　（☎０８４-９２８-１２０１）

春の火災予防運動 こんろ、
ストーブなどが
火災の原因に
問い合わせ先　福山地区消防局予防課
　（☎０８４-９２８-１１９２）

府中市修学
　奨学金貸付制度

　経済的理由で修学が困難な人を支援します。
まずは、相談してください。
申請・問い合わせ先　教育委員会学校教育課
　（☎４３-７１９３）

貸し付けの決定と開始

　４月初旬に内定通知書
　を発送する予定です。
内定予定人数　若干名
貸し付けの決定日　
　４月26日（金）
貸し付けの開始日　
　５月20日（月）

申請期間

　２月４日（月）～３月１日（金）
貸付額（月額）

　国公立　48,000円
　私　立　61,000円
※進学する学校の最短の修学年限まで、
無利子で借りることができます。

対象 手続き

次の全てに該当する人

▽保護者または本人（独立して生計を営む人）が

　府中市内に６か月以上在住している。

▽平成31年４月に大学・短期大学・専門学校へ進

　学を希望している人（高等学校卒業程度認定試

　験合格者も含む）または在学している学生。　

▽ �修学意欲がありながら経済的理由で修学が困難

な人。

▽他の団体などから修学資金やその他の奨学金を

　受けていない人。

次の書類を提出してください。
▽府中市修学奨学金貸付申請書…学校長の推薦を

　受けたもので厳封されているもの

▽800字程度の作文…テーマは「進学先での生活目

　標と将来への夢」

▽家族の状況と所得の証明

※保護者が給与所得者の場合は、所得証明書、給

与所得者以外の場合は所得証明書と確定申告書の

控えの写しが必要です。
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　さらに便利に！パソコン・スマホ・タブレットで電子申告

　今までは、マイナンバーカードを使った電子申告のみでしたが、１月からパソコン、スマホ・タブレ
ットでも確定申告ができるＩＤ・パスワード方式が始まりました。
持参するもの　本人確認書類
Ｉ�Ｄ・パスワードの申し込み方法　利用を希望する人は、運転免許証などの本人確認書類を持参して、
　申告期間中は府中市文化センターへ、申告期間以外は府中税務署へお越しください。
注�意事項　ＩＤ・パスワード方式は、マイナンバーカードおよびＩＣカードリーダライタが普及するま
での暫定的な対応です。

　平成28年分以降の確定申告書および平成29年度以降の市民税・県民税等申告書には、
マイナンバー（個人番号）の記載＋本人確認書類の提示または写しの添付　が必要です。
本人確認書類の例　

　 ▽マイナンバーカード

　 ▽通知カード＋運転免許証や公的医療保険の被保険者証など
※控除対象配偶者、扶養親族および事業専従者も、マイナンバー（個人番号）の記載が必要です。

※２月15日以前は確定申告会場を開設しておりません。また、府中税務署には、確定

申告会場を設置していないため、申告相談が必要な人は、２月18日（月）～３月15日

（金）の間に府中市文化センターへお越しください。

確定申告が必要な人

給与をもらっていて 事業所得などがあって その他

▽ �給与の年収が２千万円を超え
る人

▽ �給与所得以外の所得が20万円
を超える人

▽ �２か所以上から給与をもらっ
ている人

▽ �商業、工業、農業、医業、漁
業などから生じる事業所得が
ある人

▽ �地代、家賃などの不動産所得
がある人

▽土地、建物、立木などを売ったとき

▽各種保険会社などから個人年金を受け取
　った人

▽ �生命保険の受取人が保険料を負担してい
た満期保険金などの一時金を受け取った人

▽その他の副収入、臨時収入がある人

申告会場の開設日程

とき ところ
２月18日（月）～３月15日（金）
※土・日曜日を除く。

９時～16時
※相談は17時まで。

府中市文化センター１階

今始めよ
う電子申

告

申告はe
-Ｔax！

所得税および復興特別所得税の確定申告
確定申告は、３月15日（金）まで

問い合わせ先　府中税務署
　（☎４５-２５７０）

検索確定申告　申告書作成
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　確定申告が必要ない場合でも、市・県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の申告が必要な
場合があります。定められた会場で必ず申告をしてください。
　また、公的年金などの収入金額が400
万円以下で、それ以外の所得が20万円
以下の人は、確定申告の義務はありま
せんが、市・県民税の所得控除などを
受ける場合は申告をしてください。確
定申告書を税務署に提出した人は、市
・県民税の申告は必要ありません。

　７月の豪雨により住宅・家財や車な
どの生活に通常必要な資産に被害を受
けた方は、確定申告で所得税法に定め
る雑損控除、または災害減免法に定め
る税金の軽減のどちらか有利な方で、
所得税および復興特別所得税の軽減ま
たは免除を受けられる場合があります。
雑損控除などの相談を希望する場合は、
問い合わせてください。
問い合わせ先　
　府中税務署（☎４５-２５７０）

利用者識別番号が必要になります
　今年の申告から、市が設置する上下町民会館２階、府
中市文化センター３階の会場で確定申告をする場合、個
人の利用者識別番号が必要となりました。
　利用者識別番号をお持ちでない人は、下記のＱＲコー
ドを読み取って、事前に国税庁のホームページからオン
ライン登録を行ってください。申告時に利用者識別番号
を入力しますので、番号を確認できる書類をお持ちくだ
さい。なお、当日申告会場で番号を取得することも可能
ですが、その手続きのため、全体的に受け付けに時間が
掛かります。
　また、e-Taxを利用してオンラインで確定申告をする場
合のＩＤ・パスワードは、申告期間中は府中市文化セン
ター１階で、申告期間を過ぎると府中税務署で取得でき
ます。運転免許証などの本人確認ができるものをお持ち
ください。

問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２１）

市・県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の申告

検索利用者識別番号　届出書

市・県民税の申告会場

とき ところ 対象地区　

２
月

14日（木） ９
時
30
分
～
12
時
、
13
時

～
16
時
　
　
　
　
　
　
　

上
下
町
民
会
館
２
階

上
　
　
下
　
　
町

階見・小塚

15日（金） 小堀

18日（月） 井永・佐倉・水永・岡屋

19日（火） 二森・有福

20日（水） 深江・国留

21日（木） 矢野・矢多田・松崎

22日（金）
上下

25日（月）

28日（木）

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

木野山町・行縢町・斗升町

３
月

１日（金） 河佐町・久佐町・阿字町

４日（月） 河面町・篠根町・河南町・三郎丸町

５日（火） 父石町・僧殿町・諸毛町・小国町

６日（水） 中須町・用土町

７日（木） 高木町

８日（金） 栗柄町

11日（月） 土生町・府川町・目崎町

12日（火） 元町・鵜飼町・桜が丘

13日（水） 府中町・出口町・上山町・荒谷町

14日（木） 本山町・広谷町

15日（金） 市内全域で申告がまだの人

市・県民税の申告が必要な人

▽ �金額の多少にかかわらず、平成30年中に給与
や公的年金以外の所得があった人

▽ �給与支払報告書が勤務先から市役所に提出され
ていない人
※給与所得の源泉徴収票が必要です。

申告に必要なもの

□　印鑑
□　マイナンバーが分かるものと本人確認書類
□　利用者識別番号を確認できる書類など
□　�収支内訳書、帳簿類や領収書など経費の分かる書類
□　�内職など外注工賃収入の分かるもの…外注主
の工賃額の証明書など

□　�医療費控除を受ける人…医療費控除の明細書
またはセルフメディケーション税制の明細書

※税制改正により明細書を提出すれば領収書は提
出不要。詳しくは問い合わせてください。

平成31年１月１日に府中市に住所があった人で、

７月豪雨により被災した方
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平
成
30
年
度
に
ま
だ
健
康
診
査
・
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
期
限

内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
受
診
券
の
有
効
期
限

　

２
月
28
日（
木
）

※
府
中
市
国
民
健
康
保
険
の
場
合
。

◎
自
己
負
担
額
の
軽
減
が
あ
り
ま
す

　

胃
内
視
鏡
検
査
を
除
く
が
ん
検
診
な

ど
が
無
料
と
な
る
軽
減
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
を
当
日
、
受
け
付
け

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
重
度
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

▽
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証

▽
被
爆
者
健
康
手
帳

▽
非
課
税
証
明
書

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
の
み
。
税

務
課
ま
た
は
上
下
支
所
で
、
利
用
目
的

を
「
府
中
市
健
診
用
」
と
申
し
出
い
た

だ
く
と
、
無
料
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

問い合わせ先　健康医療課元気づ
　くり係（リ・フレ内・☎４７-１
　３１０）

健診・

がん検診

１年に１度は

受
診
医
療
機
関
と
項
目
を
決
定
！

　

受
診
で
き
る
項
目
は
、
医
療
機
関
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
「
平
成
30
年
度

健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
」
の
個
別
医
療

機
関
一
覧
表
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健

康
医
療
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
へ
予
約
！

　

直
接
医
療
機
関
へ
「
府
中
市
の
健
診

ま
た
は
、
が
ん
検
診
希
望
」
と
伝
え
て
、

受
診
日
・
受
診
項
目
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
診
！

　

料
金
は
、
当
日
、
医
療
機
関
で
支
払

っ
て
く
だ
さ
い
。
健
診
、
が
ん
検
診
の

結
果
の
受
け
取
り
方
法
、
時
期
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
医
療
機
関
に
持
参
す
る
も
の

▽
健
康
保
険
証

▽
各
医
療
保
険
者
発
行
の
受
診
券

※
40
歳
以
上
75
歳
未
満
で
、
健
康
診
査

を
受
診
す
る
人
の
み
必
要
。
受
診
券
を

お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
各
医
療
保
険

者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ステップ1ステップ2ステップ3 健
診
・
が
ん
検
診
の
受
診
は
、

３
ス
テ
ッ
プ
！

健診・がん検診の料金と検査内容

項目 対象 料金 内容

特定健康診査

男
性
・
女
性

府中市国民健康保険加入者で40歳以上75歳
未満の人

無料

医師による診察、身長・体重
・腹囲の身体測定、血圧測定、
検尿、血液検査

府中市国民健康保険以外の各医療保険の被
扶養者で40歳以上75歳未満の人

受診券の
記載金額

基本健康診査
40歳以上の府中市国民健康保険の年度中途
加入者および生活保護世帯の人

無料
後期高齢者健康診査
※腹囲を除く。

後期高齢者医療保険加入者（75歳以上の人）

胃がん検診（エック
ス線）

40歳以上の人 2,900円 胃部レントゲン検査

胃がん検診（内視鏡） 50歳以上の偶数年齢の人 4,000円 内視鏡検査
大腸がん検診 40歳以上の人 500円 免疫便潜血検査２日法
肺がん検診　　　
※結核検診を含む。

40歳以上の人
※結核検診は65歳以上。

800円 胸部レントゲン検査

肝炎ウイルス検診 40歳以上75歳以下で受診したことがない人 700円
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス感染
の有無を調べる血液検査

腹部超音波検診 40歳以上の人 3,000円
超音波により腹部の腫瘍や結
石などを調べる検査

乳がん検診
（マンモグラフィ） 女

性

50歳以上の人（偶数年齢のみ） 500円
マンモグラフィー（乳房Ｘ線
検査）１方向

40・42・44・46・48歳の人 900円
マンモグラフィー（乳房Ｘ線
検査）２方向　

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上の人 600円 視診、内診、細胞診
骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の人 1,400円 超音波法による骨密度測定検査
前立腺がん検診 男性 50歳以上の人 1,200円 血液検査によるＰＳＡ測定

※被保護者証明書をお持ちの人は、がん検診を無料で受診できます。70歳以上の人は、胃内視鏡検査以外のがん
検診を無料で受診できます。
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特
定
健
診
の
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病

の
発
症
・
重
症
化
リ
ス
ク
を
把
握
し
、

リ
ス
ク
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
へ
の
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

治
療
中
の
人
は
、
治
療
の
た
め
に
検

査
し
た
項
目
に
追
加
し
て
、
特
定
健
診

に
不
足
す
る
検
査
項
目
を
実
施
し
、
そ

の
検
査
結
果
を
医
療
機
関
か
ら
府
中
市

に
提
供
し
て
も
ら
い
、
治
療
中
の
人
の

時
間
節
約
と
特
定
健
診
の
受
診
率
を
向

上
さ
せ
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

医
師
に
、
「
情
報
提
供
制
度
を
使
え

ま
す
か
？
」
と
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽
平
成
30
年
４
月
１
日
時
点
で
、
府
中

　

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　

40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人

▽
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症

　

な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
の
人

料
金　

無
料

　私たちが生活する上での基本となる法律に
は、自らの健康状態を自覚すること、健康の
増進に努めることが努力義務として記載され
ています。これは、特定健診に限らず、がん
検診などを受診して、自身の健康状態を把握
し、健康増進に努めることを促しています。
　健康は、失うまでそのありがたみを実感し
にくいものです。重篤な状態になる前に生活
改善をすれば、悪化を予防することもできます。
　今の生活や健康を失わないためにも、１年
に１度は健康診査を受診し、しっかり自分で
健康管理をしましょう。

問い合わせ先　健康医療課元気づ
　くり係（リ・フレ内・☎４７-１
　３１０）

特定健康診査

情報提供制度

治療中の人もご利用ください

情報提供制度が利用できる医療機関

医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号

奥野内科医院 府川町 ☎46-3500 池田医院 福山市新市町 ☎51-2098

金光医院 府中町 ☎41-2938 瀬尾医院 福山市新市町 ☎51-2169

唐川医院 中須町 ☎45-4030 寺岡記念病院 福山市新市町 ☎52-3140

川﨑内科医院 高木町 ☎44-6001 三島医院 福山市新市町 ☎51-2103

河村内科 府中町 ☎47-6300 石川医院 福山市芦田町 ☎084-958-3931

北川クリニック 元町 ☎45-4572 えきや外科クリニック 福山市駅家町 ☎084-976-2222

佐々木内科 中須町 ☎52-6555 草浦医院 福山市駅家町 ☎084-972-8885

佐野内科医院 鵜飼町 ☎45-5310 小畠病院 福山市駅家町 ☎084-976-1351

谷医院 府川町 ☎45-1188 さくらの丘クリニック 福山市駅家町 ☎084-972-2400

なかはまハートクリニック 高木町 ☎46-0810 さとうファミリークリニック 福山市駅家町 ☎084-999-3103

鍋島内科 府中町 ☎41-2086 佐野内科胃腸科医院 福山市駅家町 ☎084-976-1121

楢崎外科医院 元町 ☎45-2311 長外科胃腸科医院 福山市駅家町 ☎084-972-6321

府中北市民病院 上下町上下 ☎62-2211 内藤クリニック 福山市駅家町 ☎084-977-1070

府中市民病院 鵜飼町 ☎45-3300 松井内科 福山市駅家町 ☎084-976-0500

府中中央内科病院 高木町 ☎45-3200 南坊井上内科循環器科医院 福山市駅家町 ☎084-976-0013

ほそや内科クリニック 中須町 ☎40-0780 もんぜんクリニック 福山市駅家町 ☎084-976-2211

渡辺内科医院 府川町 ☎45-8637 山本クリニック 福山市駅家町 ☎084-976-0051

公立みつぎ総合病院 尾道市御調町 ☎0848-76-1111

なぜ必要？特定健診

　府中市国民健康保険の加入者の特定健診の受診者数が

増えると、国や県から府中市への交付金や補助金が増え、

府中市民の健診費用助成など、保健事業のさらなる充実

につながります。

健診の
費用助成

▽特定健康診査情報
　提供制度の依頼

▽健診の受診
健診の
結果

受診率に応
じた交付金

▽特定健康診査情報提供
　制度を使った情報提供

▽健診の結果

結果報告

国民健康保

険加入者

医療機関

国・県府中市
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昨
年
４
月
か
ら
、
障
害
者
雇

用
義
務
の
対
象
に
精
神
に
障
害

の
あ
る
人
が
加
わ
り
、
同
時
に

法
定
雇
用
率
も
変
わ
る
な
ど
、

障
害
の
あ
る
人
の
就
労
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
府
中
市
で
は
、
障
害
の
あ
る

人
が
自
身
の
持
て
る
力
を
活
か

し
て
働
き
、
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
充
実

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
株
式
会
社
北
川
鉄

工
所
を
取
材
し
、
と
も
に
働
く

環
境
を
聞
き
ま
し
た
。
採
用
担

当
者
は
、
「
地
元
や
社
会
に
貢

献
す
る
の
が
企
業
の
役
割
な
の

で
、
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
同
じ
よ
う
に
働
け
る
よ
う
に

す
る
の
が
責
任
で
あ
り
、
説
明

会
に
も
積
極
的
に
参
加
し
た
り
、

入
社
前
に
話
し
合
い
や
面
談
を

行
い
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

問い合わせ先　地域福祉課（☎４３-７１４８）

株式会社北川鉄工所
　　　谷本信子さん

　７人が一緒に働いているので、協力して働ける
ところが良いと思います。
　事務所の人が「きれいにしてくれてありがとう」
と言ってくれるので、やりがいを持ってできてい
ます。決まった時間に休憩があるので、休むよう
にしています。掃除をしたところが、きれいにな
ると気分もスッキリします。

福祉医療の制度

　府中市で実施している福祉医療の受給者証を医療機関で提示すると、医
療費の一部を市が助成するため、窓口負担が軽減される制度です。
　本人、配偶者および扶養義務者に一定以上の所得がないことなどが必要です。

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
、

乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
者
証

平
成
30
年
４
月
の
被
災
か
ら
福
祉
医
療
受
給
者
証
の

交
付
対
象
を
拡
大

～
障
害
の
あ
る
人
の
「
働
く
こ
と
」
を
考
え
る
～

助成制度名 対象 窓口負担

重度心身障害者医療
身体障害者手帳１～３級または療育手帳

Ⓐ、Ａ、Ⓑを持っている人
医療機関ごとに１日

当たり200円まで

ひとり親家庭等医療

▽18歳までの子どもを養育している配偶

　者のいない父または母とその子ども

▽父母のいない18歳までの子ども

※18歳になる年度末まで対象。

医療機関ごとに１日

当たり500円まで

乳幼児等医療

▽15歳までの子ども

※15歳になる年度末まで対象。

医療機関ごとに１日

当たり500円まで

※保険適用外の治療は自己負担となります。１つの医療機関の受診が通院で月４日、入

院で月14日を越えるとそれ以降は、食費・容器代などを除く窓口負担が無料となります。
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庶
務
課
で
働
く
障
害
者
の
人

は
７
人
お
ら
れ
ま
す
。
週
休
２

日
で
、
就
業
時
間
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
１
日
６
～
８
時
間
で
す
。

　

毎
朝
、
作
業
開
始
前
に
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
し
、
表
情
を
見
て

体
調
や
気
持
ち
の
変
化
が
な
い

か
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
日
の
作
業
の

予
定
を
確
認
し
た
り
、
「
あ
の

場
所
が
汚
れ
て
い
た
か
ら
、
そ

こ
か
ら
始
め
よ
う
」
な
ど
と
、

み
ん
な
で
情
報
を
共
有
す
る
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

け
が
の
な
い
よ
う
に
、
危
険
箇

所
な
ど
も
話
に
出
ま
す
。

　

谷
本
さ
ん
は
、
自
分
の
範
囲

で
な
く
て
も
、
率
先
し
て
清
掃

作
業
を
し
て
く
れ
、
非
常
に
助

か
っ
て
い
ま
す
。
７
人
の
中
で
、

一
番
長
く
働
い
て
く
れ
て
い
ま

す
が
、
た
ま
に
掃
除
を
す
る
こ

と
に
集
中
し
す
ぎ
る
こ
と
も
あ

っ
た
の
で
、
気
を
付
け
て
あ
げ

な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
何
度
も
話
を
す
る
こ
と

で
、
ど
の
よ
う
な
配
慮
が
必
要

な
の
か
、
だ
ん
だ
ん
と
分
か
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

暑
い
日
に
外
で
作
業
を
し
て

い
る
別
の
障
害
者
の
人
を
見
か

け
た
職
員
が
「
帽
子
を
か
ぶ
っ

て
い
な
か
っ
た
よ
」
と
教
え
て

く
れ
た
り
、
い
ろ
ん
な
職
員
が
、

自
然
と
気
に
掛
け
て
く
れ
て
い

ま
す
。
危
険
な
作
業
は
で
き
な

い
の
で
、
あ
る
程
度
で
き
る
作

業
は
限
定
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
メ
イ
ン
の
清
掃
作
業
以
外

で
も
本
人
が
希
望
す
る
作
業
が

あ
れ
ば
、
で
き
る
よ
う
に
し
て

あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
環
境
づ
く
り
や
人
間

関
係
が
で
き
て
い
る
の
も
、
７

人
が
働
け
て
い
る
理
由
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新

た
に
就
職
し
た
人
に
は
、
み
ん

な
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
て
、
話
が
で
き
る
環
境
を

整
え
て
い
く
こ
と
を
第
一
に
考

え
て
い
ま
す
。

　

７
月
の
豪
雨
災
害
を
受
け
、
被
災
者

の
生
活
復
旧
支
援
の
た
め
、
被
災
状
況

に
よ
り
設
け
て
い
た
、
所
得
条
件
を
な

く
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の
７

月
豪
雨
災
害
の
被
災
者
も
対
象
に
な
り

ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
福
祉
医
療
制
度
の
対
象

を
全
て
満
た
し
た
上
で
、
次
の
所
得
制

限
適
用
除
外
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

所
得
に
関
わ
ら
ず
受
給
者
証
を
交
付
し

ま
す
の
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

所�

得
制
限
適
用
除
外
要
件
の
対
象　

住

家
が
全
壊
・
半
壊
・
全
焼
・
半
焼
ま

た
は
こ
れ
に
準
ず
る
被
災
を
し
た
人

申
請
期
限　

被
災
し
た
日
か
ら
５
年
以
内

受�

給
者
証
の
有
効
期
限　

被
災
し
た
日

か
ら
１
年
を
経
過
し
た
月
の
翌
月
末

ま
で

有
効
期
限
の
例

▽
事
由
発
生
日
が
平
成
30
年
７
月
６

日
の
場
合
…
平
成
30
年
７
月
６
日
～

平
成
31
年
８
月
31
日

持�

参
す
る
も
の　

り
災
証
明
書
ま
た
は

被
災
状
況
を
確
認
で
き
る
書
類
、
受

給
対
象
者
の
健
康
保
険
証
、
印
鑑

会
社
の
み
ん
な
で
気
に
掛
け
て
、
と
も
に
働
け
る
環
境
づ
く
り

株式会社北川鉄工所
総務部庶務課　係長　胡子浩二さん

� 相談・問い合わせ先 （☎４４-６６０５）
　障害のある人の就職へ向け、必要なスキルの
獲得を支援し、職場開拓や就労後の職場への定
着支援を行っています。職場定着ができない大
きな原因は、職場におけるコミュニケーション
能力、マナー、ルールが身についていないこと
などと考えています。これらを改善し、就職の
ための準備や訓練を行っています。見学や体験
は随時受け付けています。

� 相談・問い合わせ先 （☎４６-２６３６）
　障害のある人の「働くこと」を支援し、就業
面と生活面を一体的にサポートする相談支援機
関です。「働きたいけど自信が無い…」、「今
働いている仕事が上手くできない…」など、就
労や生活の話を聞き、センター窓口での面談や
職場訪問・家庭訪問などにより解決への糸口を
一緒に考えます。お気軽に相談してください。

ワークショップ・コンパス 東部地域障害者就業・生活支援センター

申請・問い合わせ先　
　 ▽重度心身障害者医療…地域福祉課（☎４３-７１４８）、上下支所市民生活係（☎６２-２１１４）
　 ▽�ひとり親家庭等医療・乳幼児等医療…女性こども課（☎４３-７１３９）、上下支所市民生活係
（☎６２-２１１４）

住
家
が
被
災
し
た
場
合

福
祉
医
療
の
所
得
条
件

が
な
く
な
り
ま
し
た

※府中市内で、就労支援をしている事業所の一覧を、市のホームページに掲載しています。
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　花田莉奈さん　　 山野大地さん

　  小寺晴菜さん　 河上理子さん

  山本桐子さん　  河毛真生さん　 坂川加奈さん

　 木村和央さん　　 小阪久留美さん

藤原浩恭さん　　青木紗里奈さん　　　森川陽香さん
　　　　山本洸大さん　　松本桃佳さん

小林奈那美さん　　　岡田美優さん　　　　 新田由加梨さん
　　　　　 桒田紗希さん　　　　 定仲実祐さん

重石陸登さん　　楢﨑僚一さん　 �向　昇汰さん
　　　　武　慶輔さん　　 眞田大暉さん

松岡野乃華さん　　　　 原田　空さん　立石真弓さん
　　　　　　 和泉有佳さん

　新成人の皆さん、おめでとうございます。

成人を迎えた皆さんに、これからの目標や今

までの感謝を１文字で表してもらいました。

一文字
新成人の

　堀田愛花さん　 上實麻央さん
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渡津麻由さん　　　　　山本加奈子さん
　　　　　伊豆田佳穂さん

丸山兼尚さん　　　永瀬海斗さん　和田朋晃さん 　古山和香さん　　　横山佳穂さん

　花田莉奈さん　　 山野大地さん

小寺明日香さん　　　河上理子さん
　　　　　田邉みくさん　　　　板森朝香さん

　佐藤友登さん　　　　瀬尾達也さん
　　　　　　楠　崚斗さん

山元英津子さん　　　　　 宮上瑞沙さん
　　　　　　柿原江里奈さん

一文字
新成人の
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て
く
て
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を 

始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

丸
町
さ
ん　

数
年
前
に
府
中
市
か
ら
、

て
く
て
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
案
内
を
い

た
だ
い
た
の
で
、
参
加
希
望
者
を
募
り

ま
し
た
。
そ
の
時
は
希
望
者
が
い
な
か

っ
た
た
め
、
数
人
に
声
を
掛
け
半
強
制

的
に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の

次
の
年
か
ら
は
、
総
務
が
参
加
し
て
社

内
に
広
報
す
る
こ
と
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
増
加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
２

回
、
３
回
と
参
加
し
続
け
る
う
ち
に
、

他
部
署
か
ら
「
私
も
参
加
し
よ
う
か
な
」

と
い
う
声
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
今
回
は
チ
ー
ム
数
を
増
や
し
て
３
チ

ー
ム
で
参
加
し
て
い
ま
す
。
抽
選
で
景

品
が
当
た
る
の
も
参
加
者
に
好
評
で
す
。

皆
さ
ん
は
丸
町
さ
ん
に
声
を

掛
け
ら
れ
て
？

安
達
さ
ん　

「
ど
っ
ち
み
ち
歩
く
で
し

ょ
？
」
と
言
わ
れ
て
（
笑
）

丸
町
さ
ん　

現
場
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
意
識
し
な
く
て
も
、
仕
事
で
歩
い
て

い
る
ん
で
参
加
し
や
す
い
か
な
と
思
い

ま
し
て
（
笑
顔
）

安
達
さ
ん　

竹
原
や
三
次
か
ら
夜
を
徹

し
て
１
人
で
歩
い
て
帰
っ
て
き
た
こ
と

も
あ
る
ん
で
。
会
社
の
社
内
用
Ｈ
Ｐ
の

投
稿
を
見
て
、
歩
く
の
が
好
き
だ
と
思

わ
れ
た
の
か
、
参
加
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

歩
数
計
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す
が
、 

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

安
達
さ
ん　

今
は
ス
マ
ホ
で
や
っ
て
い

ま
す
。
ス
マ
ホ
だ
と
自
動
で
カ
ウ
ン

ト
し
て
く
れ
て
、
平
均
も
出
ま
す
し
、

持
っ
て
歩
き
ま
す
か
ら
ね
。

藤
村
さ
ん　

私
は
、
歩
数
計
派
で
す
。

「
何
を
付
け
て
い
る
ん
で
す
か
」
と
聞

か
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
良
い
出
会
い

の
チ
ャ
ン
ス
な
ん
で
す
。

目
標
の
達
成
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

藤
村
さ
ん　

前
回
参
加
し
た
と
き
は
、

７
千
歩
だ
っ
た
の
で
、
帰
宅
後
も
歩
い

て
い
て
や
っ
と
達
成
で
き
た
状
態
で
し

た
。
今
は
仕
事
中
も
何
か
運
ぶ
も
の
が

あ
れ
ば
「
歩
数
獲
得
の
チ
ャ
ン
ス
」
と

自
分
か
ら
進
ん
で
運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
動
機
は
違
い
ま
す
が
好
感
度
も

ア
ッ
プ
し
歩
数
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
、

仕
事
も
楽
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

他
に
は
歩
数
獲
得
の
工
夫
は 

あ
り
ま
す
か
？

丸
町
さ
ん　

私
は
、
会
社
か
ら
家
が
近

い
の
で
、
歩
い
て
出
社
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

安
達
さ
ん　

土
日
は
休
み
で
、
歩
数
が

稼
げ
な
い
の
で
、
買
い
物
に
行
っ
た
と

き
に
全
て
の
コ
ー
ナ
ー
を
あ
え
て
回
っ

た
り
、
雨
の
と
き
も
外
で
歩
け
な
い
の

で
、
ス
ー
パ
ー
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

買
い
物
の
と
き
に
少
し
工
夫
。

大
村
さ
ん　

車
で
通
勤
し
て
も
、
あ
え

て
遠
く
の
駐
車
場
に
と
め
て
少
し
で
も

歩
い
て
く
る
と
か
で
す
か
ね
。
帰
り
に

必
ず
後
悔
し
ま
す
が
…

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト

14

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

Ｑ
．

Ｑ
．

Ｑ
．

Ｑ
．

Ｑ
．

安達哲嗣さん  丸町美紀さん  大村真穂さん  藤村卓磨さん

　将来、医師として府中市内の医
療機関などで勤務する人材を育成
するため、奨学生を募集します。
貸付期間と同期間勤務した場合は、
貸付金の返済を免除します。

募集期間　２月18日（月）～３月20日（水）
問い合わせ先　
　健康政策室（☎４３-７２１０）

対象
医師（歯科医師を除く）として府中市内の医療機関などで勤務する
意思を有する医学生（医学部入学予定者を含む）および臨床研修医

貸付金 ▽奨学金…月額20万円以内　 ▽入学支度金…100万円以内
貸付期間 ▽医学生…６年以内　 ▽臨床研修医…２年以内

提出書類

▽医師育成奨学金貸付申請書　 ▽応募理由書
◎その他に医学生が提出するもの

▽ 医学部に合格し入学することが確認できる書類または大学の在学証明書

▽直近に在籍していた高等学校などの推薦調書または大学の推薦調書

▽大学の学業成績表（医学部入学予定者を除く）
◎その他に臨床研修医が提出するもの

▽在職証明書　 ▽研修実施計画書　 ▽臨床研修を受けている医療機
関の推薦調書または直近に在籍していた大学などの推薦調書

※他の地方公共団体などが設ける同様の目的を持った奨学金の給付、貸与を受けて
いないことが条件です。申請書は、健康政策室または市のホームページにあります。

１人
募集
府中市医師育成
奨学金貸付制度

株式会社オガワエコノス
チームエコロ

皆さんもてくてくウォーキングに
参加してみませんか。
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地
元
を
中
心
に
活
動
す
る
ア

マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
に
よ
る
音
楽

の
祭
典
で
す
。
今
年
は
、
10
組

が
出
演
予
定
で
す
。

と
き　

２
月
24
日（
日
）12
時
～

　

17
時
30
分

と
こ
ろ　

さ
ん
わ
総
合
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

神
石
高
原
町

　

さ
ん
わ
総
合
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

０
８
４
７-

８
５-

３
０
９
７
）

　江戸幕府の天領として、また、商業・
金融のまちとして栄え、今も当時の面影
を残す白壁の町並みに、江戸から平成ま
でのさまざまなひな人形が展示されます。

問い合わせ先　天領上下ひなまつり実行
　委員会事務局（上下歴史文化資料館内
　・☎６２-３９９９）

◎天領上下ひなまつり期間中のイベント

でこ市　地元特産品やお土産の販売、屋台の出店があります。
とき　３月２日（土）・３日（日）
こだわり市　こだわりの逸品を展示・販売します。
とき　３月16日（土）・17日（日）

とき　２月16日（土）～３月17日（日）
ところ　白壁の町並み周辺
　（上下町商店街通り）

　第14回天領上下ひなまつ
りに合わせて、企画展を開
催します。天領上下ひなま
つり期間中は毎日開館します。
入場料　無料
ところ・問い合わせ先　
　上下歴史文化資料館
　（☎６２-３９９９）

　御殿びな、段飾りなど、
江戸時代から平成にかけて
作られたひな人形などを展
示します。
とき　２月16日（土）～４月
　７日（日）10時～18時

　上下北小学校３年生と上
下南小学校３～６年生の作
品を展示します。
とき　２月12日（火）～３月
　17日（日）10時～18時

企画展

上下歴史文
化資料館の

ひな人形展

ひなまつり作品展

期間中の土・日曜日は、翁座も公開します。

天領上下ひなまつり
第
14
回

おでかけください
広域へ

YAMANAMI
ROCK 
FES 2019

17



府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホを置いて、親子のふれあいを楽しみませんか？

　わらべうたは、子どもの心と体の成長を

促し、言葉の繰り返しや大人の優しい語り

掛けで、発語を促すにも最適です。

ところ・問い合わせ先 　キッズランドＭＯ
　ＭＯ（府中天満屋内・☎４５-８１８１）

今月のあそび

～中須保育所からの紹介～

いっぽんばし　こちょこちょ

　スマイルマイルは、地域の福祉や子育て支援

をしているグループです。

　乳児から３歳くらいまでの子どもと親子でで

きる触れ合い遊びで、スキンシップしませんか。

最後はお母さんのリフレッシュに、府中焼きマ

ンボ体操をします。

とき　２月15日（金）10：30 ～ 11：10

とき　毎月第２金曜日・10：30 ～
　ボランティアの山岡典子さんと岩田玲子さん

が季節の絵本や紙芝居を読みます。その中の１

冊はお母さん向けです。昔懐かしい絵本や海外

の絵本を読んでもらい、ホッとするひとときに

なりますよ。

　いつでもどこでもできる、触

れ合い遊びです。年長さんくら

いまでの子どもと親子でスキン

シップをとれます。

スマイルマイルと
一緒に遊ぼう

脇の下など、いろん
なところをくすぐる。

２本の指で、肩の
方へ駆け上がる。

手の平に指を１本立
てた後、くすぐる。

手の上で指を滑らせて、
優しくたたいてつねる。

①いっぽんばし
　　こちょこちょ

②すべって　たたいて
　　つねって

③かいだん　のぼって ④こちょこちょ

ＭＯＭＯちゃん絵本
その他の行事
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1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28

２月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H29.7月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H27.12月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H30.4月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H28.10月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H30.10月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

あ
く
り
ょ
う

　
　
　
　
上
下
北
小
学
校
　
一
年
　

�
よ
し
く
に
　
か
な
た
　

　
ぼ
く
は
、
し
ょ
う
が
っ
こ
う
に
は
い
っ

て
、
れ
ん
ら
く
ち
ょ
う
を
か
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
あ
る
ひ
マ
マ
が
、
れ
ん
ら
く
ち
ょ
う
を

み
て
わ
ら
い
だ
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
な

ん
で
わ
ら
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
く
て
、

「
な
に
。
」

と
、
き
き
ま
し
た
。
マ
マ
は
、

「
あ
く
り
ょ
う
っ
て
な
ん
の
こ
と
。
」

と
、
い
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
い
み
が
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
マ
マ
は
、

「
あ
く
り
ょ
う
は
、
わ
る
い
れ
い
の
こ
と

　
だ
よ
。
」

と
い
っ
て
、
ま
た
れ
ん
ら
く
ち
ょ
う
を
み

ま
し
た
。
わ
ら
い
な
が
ら
、

「
あ
く
り
ょ
う
じ
ゃ
な
く
て
、
あ
く
り
ょ

　
く
じ
ゃ
な
い
。
」

と
、
い
い
ま
し
た
。
て
の
ち
か
ら
を
は
か

る
こ
と
を
あ
く
り
ょ
く
と
い
う
ん
だ
と
、

は
じ
め
て
し
り
ま
し
た
。
た
い
い
く
の
あ

く
り
ょ
う
は
、
あ
く
り
ょ
く
の
こ
と
で
し

た
。
ぼ
く
と
マ
マ
は
、
た
く
さ
ん
わ
ら
い

　
　
　
ま
し
た
。

　
　
　
　
パ
パ
が
か
え
る
と
、
マ
マ
と
あ

　
　
　
く
り
ょ
う
の
こ
と
を
は
な
し
た
の

　
　
　
で
、
か
ぞ
く
み
ん
な
で
ま
た
い
っ

　
　
　
ぱ
い
わ
ら
い
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
か
し
こ
い
!?

　
　
　
　
　
　
府
中
学
園
　
九
年
　

�

藤
原
　
茉
美
　

　
私
の
姉
は
、
か
し
こ
い
で
す
。
で
も
、

英
語
だ
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
あ
る
日
、
姉
が
学
校
で
受
け
た
英
語
の

テ
ス
ト
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
読
ん
で

い
る
と
、
時
に
何
か
引
っ
か
か
り
ま
す
。

テ
ス
ト
に
出
て
く
る
人
物
の
名
前
が
読
め

て
い
な
い
の
で
す
。
Ｍ
ｉ
ｃ
ｈ
ａ
ｅ
ｌ
を

ミ
ッ
チ
ェ
ル
と
し
た
り
、
Ｇ
ｅ
ｏ
ｒ
ｇ
ｅ

を
ゲ
オ
ル
グ
と
し
た
り
し
て
い
た
の
で
す
。

こ
の
答
案
に
は
家
族
全
員
笑
い
ま
し
た
。

　
後
日
発
覚
し
た
の
で
す
が
、
Ｇ
ｅ
ｏ
ｒ

ｇ
ｅ
は
、
確
か
に
英
語
で
は
ジ
ョ
ー
ジ
と

な
る
の
で
す
が
、
ド
イ
ツ
語
で
は
ゲ
オ
ル

グ
と
な
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
知
っ
て
、

み
ん
な
で
ま
た
笑
い
合
い
ま
し
た
。

　
や
っ
ぱ
り
、
私
の
姉
は
か
し
こ
い
で
す
。

【
市
長
賞
】

【
優
秀
賞
】

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
30
年
度
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交
流
や
健
康
づ
く
り
を
目
的

に
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

開
催
し
ま
す
。

　

家
族
や
地
域
の
人
た
ち
と
、

府
中
の
歴
史
や
街
並
み
を
感
じ

な
が
ら
楽
し
く
歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

集
合
場
所　

府
中
学
園

※
駐
車
場
は
、
お
祭
り
広
場
と

府
中
学
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
。

対
象　

府
中
市
在
住
の
人

定
員　

先
着
200
人

※
小
学
生
・
義
務
教
育
学
校
６

年
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
と

し
ま
す
。

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

タ
オ
ル
、
飲

　

み
物
、
帽
子
、
雨
具

※
運
動
の
し
や
す
い
服
装
と
靴

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■府中市立図書館　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間 10：00 ～ 18：30】
http://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/

ブックン

図書館
　 だより
図書館へ行こう！

◇◇ 新着図書紹介 ◇◇◇◇電子図書紹介◇◇

新着図書＆イベント情報

あえてプロ野球界に
足を踏み入れなかっ
た名選手たちの人生
に迫る！

ふかふかあったかい
犬のぽめちゃんの前
に動物たちがやって
きて…。

2
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 ⑤ 6 7 8 9
10 11 ⑫ 13 14 15 16
⑰ 18 ⑲ 20 21 22 23
24 25 � 27 28

■図書館　本館
あかちゃんのおはなし会
　　　14日（木）10：30～10：50
おはなし会
　　　９日（土）、23日（土）
� 14：00～14：30

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会
　　　15日（金）10：30～11：00
おはなしのへや
　　　16日（土）14：00～15：00

２月の図書館「おはなし会」

プロ野球を選ばな
かった怪物たち

� 元
もと

永
なが

　知
とも

宏
ひろ

ぽめちゃん

� 柴
しば

田
た

　ケイコ

・お笑い英タンゴツキノ
　くまやん２

　G
ゲームワックス

AMEWAX I
インク

NC.

・金色夜叉

　尾
お

崎
ざき

　紅
こう

葉
よう

　人気シリーズの第１巻
のみを集めて展示します。
とき　３月４日（月）まで
ところ　図書館本館

とき　２月６日（水）～
　３月４日（月）
ところ　図書館上下分室

　従順で人懐っこい犬とク
ールだけど憎めない猫。ど
ちらも魅力的でとってもか
わいい。
　あなたはどっちが好き？
とき　２月６日（水）～３月
　４日（月）
ところ　図書館本館

４月からあかちゃんのおはな
し会は11：00～11：20！

特集
展示

笑う門には
福来る　　

あなたはどっち派？
犬と猫

はまる！　　
シリーズ小説

とき　３月３日（日）
　９時15分～12時
※受け付けは８時45分～。小雨決行。

ふれあい
ウォーキング

第７回

ウォーキング終
了後、ミンチュ
ーとの撮影会が
あります。
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2
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

府中市土生町1581-7☎41-4145

【開館時間　9：00～18：00】
https://kodomo-fuchu.com/

考え、学び、感じて、
遊ぶ場所。たのしく、心はずむ
館内は土足禁止です。スリッパ、

シューズなどを持参してください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 ⑦ 8 9
10 11 12 13 ⑭ 15 16
17 18 19 20 � 22 23
24 25 26 27 �

FUN FUN FACTORY

保護者料理教室

ママクック

茶道教室

子どもスイーツ作り子どもの料理教室

ねんねこキッズ

とき　２月２日（土）・３日（日）
　・９日（土）・10日（日）・11日
　（月）・16日（土）・17日（日）・
　23日（土）・24日（日）
　10：00～11：00、13：00～14：00
定員　各先着５人程度
参加料　200円

とき　２月20日（水）
　10：00～13：00
参加料　600円

とき　２月26日（火）
　10：00～13：00
参加料　600円

とき　２月23日（土）
　10：00～11：00
参加料　200円

とき　２月24日（日）
　①10：00～、②14：00～
参加料　300円

とき　２月３日（日）
　10：00～12：00
参加料　300円

とき　２月20日（水）10：30～11：00

自由に遊ぼう！ラスカルジム開放ウィーク！
は、２月８日（金）まで！
※その他にもたくさんのイベントがあります。詳細
は、ポムポムのホームページで確認してください。

　ポムポム主催のイベントへの申

し込みがホームページから簡単に

できるようになりました。定員の

残数も一目で分かります。この機

会にイベントに参加してみよう！

　イベント時だけでなく、いろん

な木のおもちゃがあるポムポムに

遊びにおいでよ。

16日（土）はネイチャー
クラフト教室
※事前に予約が必要。

検索ポムポム 府中市

ポムポムのイベント予約は
Ｗｅｂから！

更正保護女性会による
参加
無料

有料のイベントは、事前

に予約が必要です。

とき　２月３日（日）

　10：00～12：00

参加料　無料

節分イベ
ント

申
し
込
み
書
の
設
置
場
所

市
役
所
、
リ
・
フ
レ
、
府
中

市
文
化
セ
ン
タ
ー
、
Ｔ
Ｔ
Ｃ

ア
リ
ー
ナ
、
上
下
支
所
、
上

下
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民

館
、
各
保
育
所
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

申�

し
込
み
方
法　

申
し
込
み
書

を
健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り

係
ま
た
は
、
健
康
づ
く
り
係

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
２
月
15
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

３
１
０
）
ま
た
は
健
康
づ
く

り
係
（
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

内
・
☎
６
２-

２
２
３
１
）

府中学園→金龍寺→石井の水→金毘羅神社石燈籠→
本通り商店街→石州街道出口通り→三室橋→
甘南備神社→川上橋→三室橋→首無地蔵→
お祭り広場→府中学園

府中学園→金龍寺→石井の水→熊野橋→ツジ地区→
廣谷橋→金毘羅神社石燈籠→府中学園

■汗かきコース（5.7km）…180段の石段があります。

■ふれあいコース（2.7km）…ゆったりとしたコースです。

　はっさく・ハレヒメなどの春の柑
橘類や豆類の出荷が始まります。ま
た、いちごが店頭に並び始めます。
◎節分イベント

とき　２月３日（日）９時～

▽末広殿・かわさ亭の恵方巻き販売

　…産直市場

▽節分用の諸田のごんぼうそばの試

　食販売…中庭

問
い
合
わ
せ
先　

道
の

　

駅
び
ん
ご
府
中
（
☎

　

５
４-

２
３
０
０
）

道の駅イベント情報
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ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
し
た
製

品
に
よ
る
事
故
や
健
康
被
害
は
、

過
去
５
年
間
で
健
康
食
品
と
化

粧
品
が
全
体
の
６
割
を
占
め
て

い
ま
す
。
他
に
、
家
具
・
寝
具
、

理
・
美
容
器
具
、
自
転
車
・
用

品
、
空
調
・
冷
暖
房
機
器
な
ど

の
被
害
報
告
も
あ
り
ま
す
。

相
談
事
例

▽
ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
し
た
化

　

粧
品
の
ク
リ
ー
ム
を
使
用
し

　

た
と
こ
ろ
、
赤
く
腫
れ
た
。

　

販
売
店
と
連
絡
が
つ
か
な
い
。

▽
ネ
ッ
ト
通
販
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

サ
プ
リ
を
購
入
し
た
が
、
下

　

痢
を
し
た
。
発
送
元
は
海
外
。

▽
外
国
製
の
折
り
畳
み
自
転
車

　

を
ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
し
た

　

が
、
リ
コ
ー
ル
製
品
だ
っ
た
。

▽
大
手
通
販
サ
イ
ト
で
ソ
フ
ァ

　

を
購
入
し
た
が
、
化
学
薬
品

　

の
臭
い
で
頭
痛
が
起
き
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

■
契
約
内
容
の
確
認

　

ネ
ッ
ト
通
販
は
、
テ
レ
ビ
通

販
な
ど
と
同
様
に
ク
ー
リ
ン
グ

・
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

契
約
内
容
に
返
品
や
交
換
を

受
け
な
い
旨
の
表
示
が
さ
れ
て

い
た
場
合
、
表
示
内
容
に
従
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
返
品
や
購

入
の
条
件
な
ど
の
契
約
内
容
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

返
品
に
関
す
る
表
示
が
な
い

場
合
は
、
製
品
到
着
後
８
日
以

内
に
送
料
負
担
で
返
品
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
発
送
元
が

海
外
だ
と
、
返
品
で
き
な
い
こ

と
が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

■
連
絡
履
歴
の
保
存

　

事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た

場
合
を
考
慮
し
て
、
業
者
の
住

所
や
電
話
番
号
、
契
約
内
容
や

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
の
や
り
と

り
な
ど
、
連
絡
履
歴
を
保
存
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
リ
コ
ー
ル
情
報
の
確
認

　

ネ
ッ
ト
通
販
さ
れ
て
い
る
製

品
の
中
に
は
、
国
内
外
で
リ
コ

ー
ル
対
象
に
な
っ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
消
費
者
庁
や
輸

入
品
の
リ
コ
ー
ル
情
報
サ
イ
ト

で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
取
り
扱
い
説
明
書
を
よ
く
読
む

　

使
用
方
法
、
組
み
立
て
方
法

を
誤
る
と
大
き
な
事
故
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
使
用

す
る
際
は
、
取
り
扱
い
説
明
書

を
よ
く
読
み
正
し
く
使
い
ま
し

ょ
う
。

申し込み方法　整備保全課
　または上下支所建設係で
　申し込んでください。
※申し込み多数の場合は抽
選となります。入居資格が
ありますので、詳しくは問
い合せてください。
問い合わせ先　整備保全課
　（☎４３-７２３６）

※土・日曜日、祝日は除き
ます。申し込みがない住宅
は、次回の募集まで常時募
集とします。

申し込み期間　
　２月６日（水）～14
　日（木）９時～17時

市営住宅の入居者を募集
住宅名 戸数 家賃 概要

公
営
住
宅

亀寿住宅
（中須町）

４戸
９，５００円～
２７，６００円

コンクリートブロック２階建て、
３ＤＫ（約45㎡）・４ＤＫ（約
62㎡）、世帯用（単身入居可能）

高木第２住宅
（高木町）

１戸
１５，４００円～
３０，３００円

鉄筋コンクリート３階建て、３
ＬＤＫ（約63㎡）、世帯用

岩崎住宅
（上下町上下）

１戸
１１，８００円～
２３，３００円

鉄筋コンクリート３階建ての１
階、２ＤＫ（約43㎡）、世帯用
（単身入居可能）

井永住宅
（上下町井永）

14戸
１３，８００円～
２８，９００円

木造２階建て、３ＤＫ（約66㎡）、
世帯用

下野町住宅
（上下町上下）

２戸
１７，４００円～
３５，９００円

木造２階建て、３ＬＤＫ（約75
㎡）、世帯用

特
定
公
共

賃
貸
住
宅

下野町団地
（上下町上下）

２戸
３８，０００円～
７８，０００円

鉄筋コンクリート４階建て、３
ＬＤＫ（約86㎡）、世帯用

下野町団地
（上下町上下）

11戸
２３，０００円～
５０，０００円

鉄筋コンクリート４階建て、２
ＤＫ（約43㎡）、単身用

岩崎住宅（特）
（上下町上下）

１戸
４０，０００円～
８３，０００円

鉄筋コンクリート２階建て、３
ＬＤＫ（約86㎡）、世帯用

消
費
生
活
情
報

～
ネ
ッ
ト
通
販
の
製
品
に
要
注
意
！
～

　府中市消費生活センター
　（☎４３-７１０６）
※市役所南棟にあります。

相�談日　毎週月・火・木・金
曜日10～12時、13時～16時
※祝日・年末年始は除く。

　上下町民会館での消費

生活出張相談もあります。

詳しくは、府中市消費生

活センターへ問い合わせ

てください。

消費生活に関する相談場所
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お
知
ら
せ

　

福
山
地
方
雇
用
対
策
協
議
会

は
、
2020
年
３
月
卒
業
予
定
の
大

学
院
・
大
学
・
短
大
・
高
専
・

専
修
学
校
の
学
生
を
対
象
に
し

た
就
職
情
報
誌
2020
福
山
エ
リ
ア

企
業
ガ
イ
ド
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

こ
の
企
業
ガ
イ
ド
は
、
府
中

市
・
福
山
市
の
198
企
業
の
事
業

内
容
・
勤
務
条
件
や
、
就
職
ガ

イ
ダ
ン
ス
・
合
同
企
業
説
明
会

に
つ
い
て
詳
し
く
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　

市
役
所
産
業
振
興
課
・
上
下

支
所
、
府
中
商
工
会
議
所
、
上

下
町
商
工
会
で
無
料
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
企
業
ガ
イ
ド
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

産
業
振
興
課

　

（
☎
４
３-

７
１
９
０
）

利
用
点
検
を
行
う
Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場

　

府
中
・
鵜
飼
・
高
木
・
下
川

　

辺
・
河
佐
・
備
後
矢
野
・
上
下

◎
白
色
の
点
検
カ
ー
ド
を
取
り

付
け
ま
し
た

　

１
月
上
旬
に
Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場

に
あ
る
全
て
の
自
転
車
・
バ
イ

ク
に
白
色
の
点
検
カ
ー
ド
を
取

り
付
け
ま
し
た
。

◎
黄
色
の
警
告
カ
ー
ド
を
取
り

付
け
ま
す

　

２
月
７
日（
木
）に
は
、
白
色

の
点
検
カ
ー
ド
が
残
っ
て
い
る

自
転
車
・
バ
イ
ク
に
、
黄
色
の

警
告
カ
ー
ド
を
取
り
付
け
ま
す
。

◎
赤
色
の
警
告
カ
ー
ド
を
取
り

付
け
ま
す

　

３
月
上
旬
に
は
、
黄
色
の
警

告
カ
ー
ド
が
残
っ
て
い
る
自
転

車
・
バ
イ
ク
に
赤
色
の
警
告
カ

ー
ド
を
取
り
付
け
ま
す
。

◎
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
至
急
、

駐
輪
場
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

３
月
中
旬
に
は
、
赤
色
の
警

告
カ
ー
ド
が
残
っ
た
ま
ま
の
自

転
車
・
バ
イ
ク
は
、
別
の
場
所

へ
移
動
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課

　

（
☎
４
３-
７
２
１
１
）

　

改
定
さ
れ
た
の
は
製
鉄
業
な

ど
８
種
類
の
特
定
最
低
賃
金
で
、

各
種
商
品
小
売
業
を
除
い
て
平

成
30
年
12
月
31
日
に
発
効
し
ま

し
た
。

　

適
用
さ
れ
る
業
種
の
詳
細
な

ど
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
賃
金
引
き
上
げ
の

た
め
の
助
成
金
制
度
が
あ
り
ま

す
。
制
度
の
詳
細
は
、
広
島
労

働
局
ま
た
は
広
島
県
働
き
方
改

革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
労
働
局

　

賃
金
室
（
☎
０
８
２-

２
２
１-

　

９
２
４
４
）
ま
た
は
福
山
労

　

働
基
準
監
督
署
（
☎
０
８
４-

　

９
２
３-
０
０
０
５
）

就
職
情
報
誌
2020
福
山
エ
リ
ア

企
業
ガ
イ
ド
を
発
行
し
ま
し
た

Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場
の
自
転
車
・

バ
イ
ク
の
利
用
点
検
を
実
施
中

広
島
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

■国民健康保険税……………第８期分

■後期高齢者医療保険料……第８期分

※納期限は２月28日（木）です。
税務課証明発行・納付相談窓口延長日

　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

■介護保険料……………第６期分

※納期限は２月28日（木）です。
長寿支援課納付相談窓口延長日

　２月28日（木）・19時まで
問い合わせ先　　

　長寿支援課（☎４０-０２２２）

２月の納税など

企業ガイド
ホームページ

特定（産業別）最低賃金が
適用される業種　　　　　

最低賃金額
（１時間当たり）

製鉄業等 946円
金属製品製造業 902円
はん用機械器具等製造業 912円
電子部品等製造業 873円
自動車・同附属品製造業 892円
船舶等製造業 934円
各種商品小売業 858円
自動車小売業 890円

23

Information� 暮らしの情報



相
　
談

　

不
眠
や
イ
ラ
イ
ラ
・
憂
う
つ
、

ひ
き
こ
も
り
、
お
酒
な
ど
の
依

存
、
自
死
な
ど
で
大
切
な
人
を

亡
く
し
た
悲
し
み
な
ど
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。
医
師
や
専
門

の
相
談
員
な
ど
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。
全
て
の
相
談
は
、

前
日
12
時
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と
き　

２
月
14
日（
木
）・
28
日

　
（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）

〈
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場
〉

と
き　

２
月
19
日（
火
）14
時
～

　

16
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
医
療
課
健
康
づ
く
り
係

　

（
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・

　

☎
６
２-

２
２
３
１
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

と
き　

２
月
12
日（
火
）13
時
～

　

15
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

　

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

　

１-

１
３
１
１
）

◎
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

と
き　

２
月
６
日（
水
）13
時
30

　

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
地
区
医
師
会
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ

　

ー
（
府
中
地
区
医
師
会
館
内

　

・
☎
４
５-

０
３
１
３
）

各
種
無
料
相
談
の
開
催
日
時

◎
一
般
相
談

と
き　

２
月
６
日（
水
）・
13
日

　
（
水
）・
20
日（
水
）・
27
日（
水
）

　

13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
司
法
書
士
相
談

と
き　

２
月
６
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
弁
護
士
相
談

と
き　

２
月
20
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
。
定
員
（
７
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

　

土
地
や
建
物
の
売
買
、
借
家

問
題
、
苦
情
処
理
な
ど
、
不
動

産
取
引
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

２
月
８
日（
金
）13
時
～

　

16
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

と
き　

２
月
９
日（
土
）９
時
30

　

分
～
16
時

と
こ
ろ　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

予
約
で
相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
！

　

予
約
な
し
で
も
相
談
・
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
人

が
優
先
に
な
り
ま
す
。

予
約
方
法　

年
金
手
帳
か
年
金

　

証
書
を
準
備
し
、
年
金
事
務

　

所
へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
後
は
、
自
動
音
声
に
従

　

っ
て
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

備
後
府
中
年

　
金
事
務
所
（
☎
４
１-

７
４
２
１
）

　

相
続
、
成
年
後
見
、
協
議
離

婚
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

２
月
20
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

府
中
市
消
費
生
活
セ

　

ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
行
政
書
士
会
福
山
支

　

部
（
☎
０
８
４-

９
２
２-

３

　

８
７
６
）

と
き　

２
月
19
日（
火
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

上
下
町
民
会
館

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

　

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
広

　

畑
（
☎
４
５-

５
４
２
０
）

　

指
定
難
病
や
小
児
慢
性
特
定

疾
患
な
ど
の
相
談
に
、
栄
養
士

や
保
健
師
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

と
き　

２
月
21
日（
木
）13
時
～

　

15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

　

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

　

１-

１
３
１
１
）

　

小
児
慢
性
特
定
疾
患
児
を
養

育
し
た
経
験
の
あ
る
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

３
月
22
日（
金
）10
時
～

　

12
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

申
し
込
み
期
限　
２
月
28
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

　

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

　

１-

１
３
１
１
）

と
き　

３
月
４
日（
月
）９
時
～

　

15
時
30
分

※
２
月
28
日（
木
）ま
で
に
要
予
約
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

　

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

　

１-

１
３
１
１
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

２

月

の

生

活

相

談

不
動
産
無
料
相
談
会

無
料
の
年
金
相
談
窓
口

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

身
体
障
害
者
福
祉
相
談
会

難

病

相

談

小
児
慢
性
特
定
疾
患
児

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

24広報ふちゅう　平成31年2月1日　第1245号

Information� 暮らしの情報Information� 暮らしの情報



催
　
し

◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と
き　

２
月
17
日（
日
）10
時
～

　

11
時
30
分

出
演　

▽
筝
曲
…
睦
美
会
（
三

　

島
社
中
）　

▽
ハ
ー
モ
ニ
カ

　

…
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル

　

▽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
府
中
シ

　

テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

入
場
料　

無
料

◎
芸
能
ま
つ
り

や
っ
ぱ
ふ
ち
ゅ
う
で
Ｓ
ｈ
ｏ
ｗ

　

神
楽
と
落
語
の
共
演
！

と
き　
２
月
17
日（
日
）12
時
30
分
～

出
演　

穴
笠
神
楽
団
（
神
楽
）
、

　

柳
家
小
八
（
落
語
）
、
林
家

　

ひ
ろ
木
（
落
語
）

入
場
料　

▽
前
売
券
…
一
般
1,500

　

円
、
小
学
生
以
下
1,000
円　

▽

　

当
日
券
…
一
般
1,800
円
、
小
学

　

生
以
下
1,300
円

問
い
合
わ
せ
先 

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

　

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

転
倒
し
な
い
た
め
の
筋
力
を
つ

け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行

い
ま
す
。

と
き　

２
月
13
日（
水
）10
時
～

　

12
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

65
歳
以
上
の
人
で
、
医

　

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

　

い
な
い
人

持
参
す
る
も
の　

水
分
補
給
の

　

た
め
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支
援
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

　

心
臓
病
を
正
し
く
理
解
し
、

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
た
め

の
教
室
を
、
月
に
１
回
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
月
は
、
入
浴
な

ど
の
日
常
生
活
に
お
い
て
注
意

す
べ
き
点
の
解
説
と
、
個
別
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
ご
家

族
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

と
き　
２
月
27
日（
水
）13
時
～
14
時

※
受
け
付
け
は
12
時
30
分
～
。

と
こ
ろ　

府
中
市
民
病
院

定
員　

先
着
40
人

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

　

府
中
市
民
病
院
外
来
カ
ウ
ン

　

タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
市
民
病
院
地
域
医
療
連

　

携
室
（
☎
４
５-

３
３
０
０
）

と
き　

３
月
15
日（
金
）10
時
～

　

11
時
30
分

※
３
月
８
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
高
血
圧
予
防
の
た
め

　

の
生
活
改
善
の
ヒ
ン
ト　

▽

　

減
塩
の
た
め
の
食
事
改
善
の

　

ヒ
ン
ト　

▽
み
そ
汁
塩
分
濃

　

度
測
定

講
師　

健
康
医
療
課　

保
健
師

　

・
管
理
栄
養
士

受
講
料　

無
料

持�

参
す
る
も
の　

塩
分
濃
度
測

定
を
希
望
す
る
場
合
は
自
宅

の
み
そ
汁
50‌

ml
程
度
、
血
圧

の
測
定
値
が
分
か
る
も
の

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

　

健
康
づ
く
り
係
（
上
下
保
健

　
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
６
２-
２
２
３
１
）

と
き　

３
月
10
日（
日
）13
時
15

　

分
～
16
時

※
３
月
７
日（
木
）ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

府
中
市
に
住
民
票
の
あ

　

る
妊
婦
お
よ
び
そ
の
家
族

内
容　

お
産
の
準
備
、
産
後
の

　

生
活
と
子
育
て
、
パ
パ
の
妊

　

婦
体
験
、
沐
浴
・
抱
っ
こ
・

　

着
替
え
の
育
児
体
験

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

母
子
健
康
手

　

帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）

　

７
～
９
か
月
の
子
ど
も
に
適

し
た
離
乳
食
作
り
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
試
食
を
行
い

ま
す
。

と
き　
３
月
11
日（
月
）10
時
～
12
時

※
３
月
４
日（
月
）ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ 

定
員　

先
着
10
組

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

ミ
ル
ク
・
お

　

茶
な
ど
の
飲
み
物
、
替
え
の

　

オ
ム
ツ
と
袋
、
必
要
な
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

動
い
て
脳
ト
レ
！
脳
活
教
室

心

臓

病

教

室

脱

☆

高

血

圧

教

室

血
圧
ミ
ラ
ク
ル
チ
ェ
ン
ジ
！

パ

パ

マ

マ

教

室

離

乳

食

教

室

　府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

毎週月曜日　18時55分～

広島テレビで放送中

府中市についての放送日

放送日 内容

２月11日（月）体験！発見！府中まちなかお店ゼミナール

２月18日（月）今年も始まりました！天領上下ひなまつり

府中市の人口（１月１日現在）

人　口　39,595人（－45）� 出生　６人

　男性　19,085人（－10）　死亡　48人

　女性　20,510人（－35）� 転入  84人

世帯数　17,411世帯（－35）� 転出  87人

※（　）は前月比。
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講
　
座

　

仕
事
の
基
本
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
な
ど
、
講
義
や
実
践
を
通

じ
て
学
び
、
社
会
人
と
し
て
の

知
識
・
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。

と
き　

４
月
３
日（
水
）・
４
日

　
（
木
）９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

受
講
料　

8,000
円

※
テ
キ
ス
ト
代
、
昼
食
代
を
含
む
。

申
し
込
み
期
限　
３
月
20
日（
水
）

申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

発
達
障
害
は
、
幼
児
期
で
の

早
期
の
診
断
と
適
切
な
療
育
の

開
始
で
、
そ
の
後
の
成
長
に
大

き
な
違
い
が
出
て
き
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

２
月
24
日（
日
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題　

地
域
で
子
ど
も
た
ち
を

　

育
む

講
師　

県
立
広
島
大
学　

保
健

　

福
祉
学
部
教
授　

林　

優
子

　

さ
ん

定
員　

先
着
200
人

受
講
料　

無
料

募
　
集

◎
史
跡
備
後
国
府
跡
保
存
活
用

計
画
の
素
案
に
つ
い
て

　

国
史
跡
と
な
っ
た
備
後
国
府

跡
の
確
実
な
保
存
と
有
効
活
用

を
図
る
た
め
、
そ
の
基
本
の
指

針
と
な
る
史
跡
備
後
国
府
跡
保

存
活
用
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

こ
の
計
画
素
案
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

素
案
の
閲
覧
場
所

　

教
育
委
員
会
総
務
課
、
上
下

　

支
所
、
府
中
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
方
法

住
所
・
名
前
・
意
見
を
記
入

し
て
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
し

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

府
中
ビ
ジ
ネ
ス
講
座

新
入
社
員
研
修
講
座

広
島
県
発
達
障
害
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

今
月
の
表
紙

　

備
後
府
中
焼
き
を
広
め

る
会
は
10
周
年
を
記
念
し

て
、
２
月
28
日
を
備
後
府

中
焼
き
の
日
と
決
定
し
ま

し
た
。
広
め
る
会
で
は
、

日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て

割
引
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
無
料
、

抽
選
で
道
の
駅
で
使
え
る

商
品
券
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
各
店

舗
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
府
中

商
工
会
議
所
の
Ｈ
Ｐ
か
府

中
焼
き
ド
ッ
ト
コ
ム
の
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

　

府
中
焼
き
の
お
店
の
前

を
通
る
と
、
ソ
ー
ス
の
い

い
香
り
が
し
て
、
無
性
に

食
べ
た
く
な
り
ま
す
ね
。

表
紙
に
は
オ
タ
フ
ク
ソ
ー

ス
さ
ん
と
カ
ー
プ
ソ
ー
ス

を
作
る
毛
利
醸
造
さ
ん
、

そ
し
て
備
後
府
中
焼
き
を

広
め
る
会
の
栗
根
会
長
さ

ん
に
ご
登
場
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
、
２
月
28

日
は
府
中
焼
き
を
い
っ
ぱ

い
食
べ
ま
し
ょ
う
！�

川

�

◯

申し込み方法　２月18日（月）までに
　ファクスまたは電子メールで広島
　自閉症協会へ申し込んでください。

▽ ０５０-３７３０-２３７０

▽ keihatsu.fuchu2019@gmail.com
問い合わせ先　広島県障害者支援課
　（☎０８２-５１３-３１５７）

提出先　〒726-0003府中市元町１番
　地５　教育委員会総務課文化財係

▽ ４５-４２３３　

▽ pubcom@city.fuchu.hiroshima.jp
※件名を史跡備後国府跡保存活用計
画としてください。
募集期限　２月22日（金）
問い合わせ先　教育委員会総務課
　（☎４３-７１８０）

検索広島県発達障害啓発セミナー

災害復旧支援制度の 
申請期限を延長しています

　７月豪雨災害の被害を受けた人への災
害復興支援制度の申請件数が、予定して
いた件数を下回っています。申請期限を
延長していますので、災害復旧をすでに
行った人、また今後行う人は、支援制度
を活用してください。相談、申請方法な
どは、申請先へ連絡してください。

変更した支援制度

支援制度
変更後の申請
期限など

申請・
問い合わせ先

農地・農業用
施設災害復旧
支援

３月29日（金）
産業振興課
（☎４３-７１
３１）

裏山崩壊地
復旧支援

３月29日（金）
整備保全課
（☎４３-７１
３２）

宅盤・法面崩
壊復旧支援

３月29日（金）
までに申請
※工事の完了
は問いません。

監理課
（☎４３-７１
５２）

※支援制度の詳細は、市のホームページ
などをご覧ください。

検索府中市　災害支援制度
市のホームページ
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府中地区医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
快眠のすすめ

　

日
本
で
は
、
５
人
に
１
人
が

睡
眠
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠
不
足

は
、
日
中
の
疲
労
や
集
中
力
の

低
下
を
来
し
ま
す
。
ま
た
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
悪
化
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

快
眠
へ
の
第
一
歩

　

次
の
よ
う
な
不
眠
の
原
因
を

取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

①
身
体
的
…
か
ゆ
み
、
咳
、
頻

　

尿
な
ど

②
薬
理
学
的
…
酒
や
緑
茶
、
コ

　

ー
ヒ
ー
な
ど
の
嗜し

好こ
う

品
、
降

　

圧
剤
な
ど
の
治
療
薬
物

③
精
神
医
学
的
…
不
安
、
う
つ

　

な
ど

④
心
理
学
的
…
ス
ト
レ
ス
な
ど

⑤
生
理
的
…
時
差
ぼ
け
、
交
代

　

勤
務
な
ど

体
内
時
計
を
う
ま
く
制
御
し
よ
う

　

睡
眠
・
目
覚
め
リ
ズ
ム
は
体

内
時
計
で
制
御
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
時
計
が
ず
れ
て
く
る
と
、

良
い
睡
眠
、
さ
ら
に
は
良
い
目

覚
め
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

次
の
こ
と
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▽
毎
日
同
じ
時
間
に
起
床
…
週

　

末
な
ど
、
油
断
し
て
遅
く
ま

　

で
寝
て
い
る
と
リ
ズ
ム
が
崩

　

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

▽
規
則
正
し
い
生
活
…
毎
日
朝

　

食
を
食
べ
る
習
慣
は
消
化
器

　

の
働
き
を
活
発
に
し
、
良
い

　

目
覚
め
を
助
け
ま
す
。

▽
太
陽
の
光
を
利
用
…
朝
起
き

　

た
ら
、
太
陽
の
光
を
浴
び
ま

　

し
ょ
う
。
体
内
時
計
が
働
い

　

て
、
体
自
体
が
覚
醒
し
、
良

　

い
目
覚
め
が
で
き
ま
す
。

▽
寝
る
前
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
…

　

自
分
に
合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
入
っ
た

　

り
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

▽
寝
る
前
の
刺
激
物
は
ダ
メ
…

　

体
に
と
っ
て
は
刺
激
物
の
コ

　

ー
ヒ
ー
・
緑
茶
な
ど
は
布
団

　

に
入
る
４
時
間
前
ま
で
に
し

　

ま
し
ょ
う
。

▽
快
眠
は
快
適
な
寝
具
か
ら
…

　

清
潔
で
な
い
寝
具
は
快
適
な

　

眠
り
の
邪
魔
に
な
り
ま
す
。

睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ

　

日
中
の
眠
気
に
困
ら
な
け
れ

ば
十
分
、
と
い
う
気
持
ち
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
！
た
だ
、
不
眠
が
日

常
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う

な
ら
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

文
責　

松
井
内
科

　
　
　
　
　
　
　
　

松
井
隆
明

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間

小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 #8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 三原病院（三原市中之町） ☎0848―63―8877 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―16―9901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo―qq.jp

２月
府中・新市・駅家地区の休日当番医

上下町の休日当番医
外　　科 内　　科 内　　科

3日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町）

☎45―3300
渡辺内科医院
（府川町）

☎45―8637
井上小児科内科医院
（福山市駅家町）

☎084-976-4820
府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

10日㊐ 寺岡記念病院
（福山市新市町）

☎52―3140
なかはまハートクリニック
（高木町）

☎46―0810
さくらの丘クリニック
（福山市駅家町）

☎084―972―2400
府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

11日㊊石川クリニック（福山市新市町）
☎51―8650

奥野内科医院
（府川町）

☎46―3500
寺岡記念病院
（福山市新市町）

☎52―3140
府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

17日㊐ 楢崎外科医院
（元町）

☎45―2311
金光医院
（府中町）

☎41―2938
三島医院

（福山市新市町）
☎51―2103

府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

24日㊐北川クリニック（元町）
☎45―4572

鍋島内科
（府中町）

☎41―2086
山本クリニック
（福山市駅家町）

☎084―976―0051
府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は9：00～17：00。
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巨岩に刻まれた梵字(右)と題目(左) 川上橋から見た梵字岩と平松神社（丸囲み）

―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��

　府中高校では、２学年全員で行う自己創造プロジ
ェクトという特別な授業があります。この授業では、
「なぜ学ぶのか」という、答えが１つとは限らない
問いに対して、ワールドカフェ方式という手法を用
いて自分の考えを整理していきます。ワールドカフ
ェ方式は、カフェにいるときのようにリラックスし、
グループになって意見を出し合うという話し合いの
手法です。私は話し合いの中で「大学に進学するた
め」「賢く生活していくため」「自分を成長させる
ため」などのさまざまな意見を聞き、学ぶことの本
質的な意味を考えました。

陰
陽
を
結
ぶ
石
州
街
道 

上
下
～
出
口
・
府
中
⑥

自己創造プロジェクトを終えて

〒726―8601　広島県府中市府川町315
☎０８４７―４３―７１１１（代表）
☎０８４７―４３―７１９４（広報担当）

http://www.city.fuchu.hiroshima.jp/

公式ＳＮＳ

facebook
府中市メール配信
サービス

高校生編　その51

投稿者（文と写真）

府中高校２年

　北尾陽
はる

佳
か

さん

　

出
口
町
の
出
口
川
沿
い
の
坂
根
峠
を

越
え
て
行む

か

縢ば
き

町ち
ょ
う

に
至
る
県
道
沿
い
の
別わ

か

両り
ょ
う

路じ

橋
か
ら
約
900
ｍ
府
中
寄
り
に
所
在
す

る
平
松
神
社
に
隣
接
し
、
特
殊
な
丸
囲

み
の
一
字
と
、
そ
の
左
側
に
髭ひ

げ

題だ
い

目も
く

と

呼
ば
れ
る
特
徴
的
な
書
体
で
「
南
無
妙

法
蓮
華
経
」
の
七
字
が
刻
ま
れ
た
巨
岩

が
存
在
し
て
い
ま
す
。
丸
囲
み
の
文
字

の
正
体
は
梵ぼ

ん

字じ

と
い
っ
て
、
イ
ン
ド
で

使
用
さ
れ
る
文
字
の
漢
訳
名
で
、
こ
こ

に
は
「
カ
ー
ン
」
と
読
む
一
字
で
不
動

明
王
を
さ
す
梵
字
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
不
安
な
山
中
を
越
え
て
き
た

人
た
ち
は
、
こ
の
辺
り
で
一
息
つ
け
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　例えば、数学の証明のように「大人になったとき
に絶対に要らない」と思っていたものが、物事を順
序立てて考える力や、効率的に動く力の基盤になっ
ていると感じ、授業１つ１つが入試だけでなく、未
来までつながっているのだと考えると、学ぶことは
生きていく上で何よりも大切なものだと思いました。
学ぶことの意義を実感し、
グループで話し合うことで
多面的に物事を考えること
ができました。立派な大人
になれるよう、これからも
学び続けていきたいです。

題目 梵字

別両路橋

出口町

荒谷町

至 坂根峠

至 府中

首無地蔵甘南備神社

出口川

池
梵字岩
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