
令和3年度 府中市空き家リバイバルプロジェクト
～地域の再生が府中の暮らしをつなぐ～

採択事業紹介

■採択事業名
土生の家（はぶんち）
離れ：ケアカフェ凜

■事業内容
ケアカフェ、介護相談所

■事業概要
介護等が必要な高齢者のケア（音楽療法、認知症予防等）
を行い、コーヒーやお菓子等を提供する。
介護の相談にも対応する。
また、地域の様々な方が交流できる場所として、
ギャラリーやパン教室等も開催予定。



採択者（宮脇さん）インタビュー

①なぜケアカフェを開こうと思ったのですか？

→もともと社会福祉協議会で働いていたこともあり、
　介護について知識がありました。終活として、社会
　福祉協議会のOBで、認知カフェをやっていらっしゃる方
　のカフェをモデルに今回挑戦してみようと思いました。

③アピールポイントは何ですか？

→古民家を利活用したので、その魅力を感じて　　
　いただきたいです。また、利用する高齢者の方　
　たちはもちろんですが、皆さんに自分の家に帰った　
　ような雰囲気を味わってもらえたらと思います。

④今後の展望はありますか？

→今後もこのような地域の皆さんが交流できる
　場所を作っていきたいです。

②ケアカフェへの思いは何かありますか？

→交流の場として提供したいと考えているので、
　できるだけ地域の方に利用していただきたいです。



フォトギャラリー



フォトギャラリー


