
　府中に住み始めたことをきっかけに、現B&G海洋センターを週２回
利用するようになりました。コーチに習いながら泳ぐことで、体力がつ
くというのもありますが、体が軽く毎日を気持ちよく過ごすことができ
ているように感じます。
　私はずっと水泳を続けましたが、何かひとつのことを続けると自信も
つきますしそれが生きがいになってくるんです。しかもそれで健康に過
ごすことができるなんて、とても素敵なことですよね。
　現B&G海洋センターでは、ゆっくり歩かれるような80歳くらいの方
でも泳がれているのを知っています。泳ぐことや水の中で歩くことは、
やれば誰でも挑戦できるし、SPINGLE ウェルネスセンターは誰でも利
用できる施設だと思います。
　競技水泳から健康づくりまで、誰
もが運動を生きがいにできる、そん
な施設になっていってほしいですね。

誰もが運動を生きがいに

"自信"を生み出すには最適

現B&G海洋センターを利用して約40年　　兒玉　美紀子さん

プールの中に続く
スロープの手すりを確認する兒玉さん▶

P O O Lプール

Interview 建設前ワークショップ参加者に聞く
「私は『ここ』に期待します」

　子どもたちと接する中で、「自信」を持つということは、自立には欠
かせない非常に重要な要素だと感じています。例えば発表会をやり遂
げた子、マラソンを走り切った子など、何かを達成した子は、まるで
スイッチでも入れたかのように目の色が変わって輝きます。スポーツ
に着目すると、「勝ち負け」が分かるという点が良さのひとつになる場
合もあると考えています。それは、人生において挫折の経験は非常に
大切で、社会に出てからは嫌でも立ち直らなければならない場面もあ
るからです。これを子どもの頃に経験できるのは非常に大きな意味が
あるように思っています。
　スタジオでは、子ども向けのプログラムもあるとのことですから、
経験の場が増えるのはとても有意義なことだと思います。体も発達し
てくれば本格的にジムで鍛えるなどの使い方もできますよね。
　教育の現場でも心と体は関係性の深いものだという認識があります。
心身の健康を保ち、さらに「自信」を培うこともできる、そんな施設
であってほしいと強く願っています。

旭小学校教頭　　下村　貴子さん

G Y M & S T U D I O
ジム・スタジオ

スポーツ振興課（☎４４‒９１３７）

　SPINGLE ウェルネスセンターの
オープンを記念して2016年リオデ
ジャネイロオリンピック200ｍ平泳
ぎ金メダリストの金藤理絵さんをゲ
ストにお迎え！
　道の駅びんご府中での飲食マル
シェやi-coreFUCHUでの写真展示
も同時開催！
６月28日（土）・29日（日）

オープン前、内覧会受付開始！

開業記念
「駅周辺賑わいまつり」開催！

５月９日（金）～
　６月25日（水）

詳細は から！▶

ンターの
年リオデ
0ｍ平泳
さんをゲ

飲食マル
写真展示

▲金藤理絵さん

現B&G海洋センター
閉館お別れセレモニー
　プール開放、カヌー＆
SUP体験、InBody測定会
などを無料で実施！
６月14日（土）・15日（日）

※SUPのイメージです

現B&G海洋センター
回数利用券をお持ちの方へ
　施設の閉館に伴い、お持ちの回数利用
券が使用できなくなります。期限内にお
使いいただくか、お使いいただけなかっ
た場合は、現金で精算します。
最終利用期限　６月13日（金）
精算期限　７月31日（木）
府中市まちづくり振興公社
　（☎４４‒９２２１）

回数利用券▶
サ ン プ ル

株式会社スピングルカンパニーネーミングライツ・パートナー

　施設に愛称を付与することができる「ネーミン
グライツ・パートナー」を募集し、応募のあった
株式会社スピングルカンパニーとネーミングライ
ツ契約を締結しました。また、施設には株式会社
スピングルカンパニーのゴムタイルが使用されて
います。
期間　令和17年３月31日まで
企画財政課（☎４４‒９１３５）

　この施設が市民の皆
さまに親しまれ、交流
を深める場として多く
の方に利用いただき、
運動の習慣化や健康増
進へつながることを期
待しております。

新府中市B＆G海洋センターの愛称

府中市の市外局番は0847です 7


