
学ぶ

子育て通信
ちゅちゅっと

妊娠・出産から子育てを
切れ目ない支援で応援します。

　11日（水）…子育てステーションちゅちゅ
　12日（木）…子育てステーションふらっと上下
　10：30～11：45
初期～完了期、生後３カ月から１歳６カ月まで
の子どもと保護者
離乳食の作り方のデモンストレーション、
　栄養相談
先着各６組
無料
身体計測希望の人は母子健康手帳
１週間前までに電話またはアプリ「Ｍｙ府中」で

６月の離乳食教室

　妊娠中・出産後の不安や悩みを一人で抱え込
んでいませんか？ちょっとした心配ごとの相談
に常駐している助産師がいつでも応じます。
　まずはお気軽にご連絡ください。
子育てステーションちゅちゅ
 府中市に住民票のある妊婦、おおむね１歳ご
ろまでの子どもと保護者
無料
電話

～産前産後のサポートがさらに充実～

ちゅちゅの助産師に
　いつでも相談を！

６月のすくすく相談

子育てステーションちゅちゅ…子育て応援課（府中天満屋内・☎４４‒６６８８）、
　　子育てステーションふらっと上下…上下支所地域共生係（ふらっと上下内・☎６２‒２２３１）

ところ とき・受付時間 内容

子育てステーション
ちゅちゅ

13日（金）、27日（金）
９：30～12：00

身体計測、離乳食の進め方、育児相談など。
事前に電話またはアプリ「Ｍｙ府中」で予約が必要。

LINEや電話のメッセージチャット、音声通話・動画通
話で医師や助産師に相談できます。平日18時～22時

動画通話で妊娠、出産、育児の悩みなど
の相談ができます。メールまたは
電話で申し込んでください。

小児科・産婦人科オンライン相談 オンラインでつながる子育て相談

産婦人科
オンライン
LINE登録

小児科
オンライン
LINE登録 市の

平日９時～17時
※１回の相談時間は30分程度

相談する

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）6月号22 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
…持参するもの　 …申込方法、申込先、申込期間　 …問い合わせ先


