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雨に備える。AME NI SONAERU
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 広島地方気象台
水害対策気象官

金森　祥一さん

　皆さんも感じられているとは思いますが、近年、
地球温暖化の影響で雨の降り方に変化が見られてい
ます。気象研究所の発表によると激しい雨が数時間
にわたって降り続く「集中豪雨」が増加しており、
具体的には発生数が1976年から2020年までの45年間
で約2.2倍、月別に見ると７月は約3.8倍にもなって
いるようです。皆さんの記憶にも新しい平成30年７
月豪雨災害では、線状降水帯によって集中豪雨がも
たらされ、甚大な被害が発生しました。

　土砂災害や洪水の恐れ
がある場所や避難する場
所を地図上にまとめて示
したもの。

　そのときもそうでしたが、「まさか自分が被災する
とは」という声を多く耳にします。「昔からこの地域
は安全だから」「今まで災害がなかったから」という
経験に基づく臆測は、今後大きな災害が起こらない
根拠にはなり得ません。現に「晴れの国」と呼ばれ
る岡山も、平成30年には被災をしたわけです。昔と
は違うと意識していただくことが非常に大切なんで
すね。何かあった時はどうするか、出水期に入った
この機会に考えていただければと思います。

「ここ」はどのくらい危険？

危険箇所を知る「ハザードマップ」

危機管理課で
配布中

HPでも閲覧可
洪水 土砂災害 備後府中マップ

土砂災害ハザードマップの一部▶

自宅とその周辺、通勤・
通学経路などの危険箇所
近くの避難場所と、そこ
までの安全な経路

チェック

とその周辺

ク

気象庁
（広島県の気象情報）
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今
で
き
る
「
備
え
」
が
命
を
守
る
。

「いつ」避難する？

市が発令する「避難情報」

「どうやって」情報を入手する？

防災情報の「入手手段」※一部

絶対ダメ！

川などの様子は見に行かない！

すぐにその場から離れるか、「少しでも頑丈
な建物の中で」、「少しでも斜面から離れた」、
「少しでも高い場所の部屋」に避難！

親戚・知人宅、宿泊施設、高台の開けた駐車
場への車での移動など、市や地域が開設した
避難場所へ行くこと以外も「避難」です！

「こんなとき」は危険！

土砂災害の前兆

「どこに」避難する？

身を守ることが「避難」です

市が開設する『避難場所』

▶ これ以外にも、強い降雨を伴う前線や台風な
どが夜間から明け方に接近・通過することが
予想される場合などに発令

▶ 川沿いに住んでいる人は川の状況、山際に住
んでいる人は土砂災害に特に注意し、早めの
避難を

▶リ・フレ
▶国府小学校体育館
▶広谷保育所
▶クルトピア栗生
▶栗生小学校体育館
▶南小学校体育館
▶第一中学校体育館
▶府中市生涯学習センター
▶府中学園体育館
▶府中明郷学園第二体育館
▶クルトピア明郷
▶阿字スポーツグラウンド体育館
▶上下南小学校体育館
▶上下町民会館
▶府中天満屋駐車場（車での避難のみ）

▶崖に割れ目が見える
▶崖から水が湧き出ている
▶ 崖から小石がパラパラと
落ちてくる
▶腐った土のにおいがする

　様子を見に行って、溺れ
たり流されたりして命を落
としてしまう人が全国で後
を絶ちません。

危機管理課（☎４４‒９１１９）

町別に発令します。 雨の降り方により避難情報と併せてお知らせします。

◀二次元コードから河南橋と、
　僧殿橋付近の映像が確認可能！

警戒
レベル

発令する
避難情報等 とるべき行動

５ 緊急安全確保 命を守る最善の行動

４ 避難指示 危険な場所から全員
が避難

３ 高齢者等避難
危険な場所から
▶高齢者等は避難
▶他の住民は避難準備

高

危
険
度

低

自分や家族が避難・避難準備をする
タイミング

チェック

分や家族

ク

メール配信
サービス

災害情報電話
配信サービス

公式LINE

公式アプリMy府中

iPhone Android

固定電話へ
入電！

状況によって開設する避難場所は異なります！
災害時は防災情報をチェック！

府中市の市外局番は0847です 3



暑さに備える。ATSUSA NI SONAERU

熱
中
症
は
、
屋
内
で
も

命
を
奪
い
ま
す
。

 府中消防署
警防第２係  救急隊長

阿部　智宏さん

　皆さんご認識のとおり、昨今の夏は非常に厳しい
暑さが猛威を振るっています。連動して熱中症によ
る救急搬送数も増加傾向にあり、中には亡くなられ
る方もおられます。
　特に府中市では高齢者に多く、その中でも住居の
中で熱中症になられる方の件数が顕著です。現場に
赴いた際には、エアコンの電源が点いていないこと
や、点いていても温度設定が高めであることが多く
見られます。また水分も「食事のときにコップ１杯

しか飲んでいない」など、十分な水分補給ができて
いない場合が多いです。
　対策としては、室内だからと油断することなく冷
房を適切に使用することがまずもって大切です。暑
いと感じなくても症状が進行していることも考えら
れるため、温度計などを使って室内温度を測ること
がポイントです。
　熱中症は恐ろしいですが対策は可能です。情報に
耳を傾け、命を守る行動をお願いします。

「どんな」状態が危険？

熱中症の「症状」をおさらい
熱中症の症状を理解する

チェック

熱中症の症状

ク

　熱中症は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節などが
うまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。

※「熱中症の予防についてのリーフレット」（厚生労働省）を加工して作成
https：//www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pamph.html

▶めまい

▶立ちくらみ

▶生あくび

▶頭痛

▶嘔
おうと

吐

▶倦
けん

怠
たい

感

▶判断力低下

▶集中力低下

▶虚脱感

▶大量の発汗

▶筋肉痛

▶筋肉の
　こむら返り

症
状
が
進
む
と
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「どうやって」防ぐ？

で確認、熱中症の「予防法」
　できるだけ多くの項目にチェックができるよう
日頃から心がけましょう。

※「熱中症警戒アラート  全国運用中！（リーフレット）」
（環境省）を加工して作成

１日あたり
1.2ℓ（コップ約６杯）
　　のどが渇く前に！

高齢者や子ども、障害の
ある人には声かけも！

※「熱中症の予防についてのリーフレット」（厚生労働省）を加工して作成
https：//www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pamph.html

エアコン・
　 扇風機を上手に
　 使用している

暑い時は
　 無理をしない

涼しい場所・
　 施設を利用する

涼しい服装をしている
　 外出時には日傘、帽子

部屋の温度を
　 測っている

部屋の風通しを
　 良くしている

こまめに
　 水分・塩分を補給
　 している

重要

「こんなとき」は危険！

熱中症特別警戒アラート
発表されたら命を守る行動を

冷房設備を完備！

暑さをしのぐ
「クーリングシェルター」

クーリングシェルター募集中

　県内全域で過去に例のない危険な暑さが予測さ
れ、深刻な健康被害が多く発生する恐れがある場
合に、環境省から「熱中症特別警戒アラート」が
発表されます。
　発表された場合は、不要不急の外出は避け、
より一層の熱中症予防行動をお願いします。

　危険な暑さから避難できる場所として、
冷房設備を完備している公共施設などを
「クーリングシェルター」として市が指定し、
「熱中症特別警戒アラート」の発表期間中
は一般に開放します。

熱中症警戒アラート等メール配信
サービスなど、熱中症予防情報の
提供を行う環境省HP

クーリングシェルター
一覧はこちら▶

民間施設の募集はこちら▶

より一層の熱中症予防行動をお願いします。

熱中症警戒アラート等メール配信
ビ

健康推進課（リ・フレ内・☎４７‒１３１０）

クーリングシェルターの場所・
開放時間を把握する

チェック

リング

ク

屋
内
で
も
油
断
せ
ず
、「
備
え
」
を
。
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　５月７日、福山シティ FCが実施する社会貢献
プロジェクトを通じて、（株）ニチマンから府中市
立学校へサッカーボール121個、ビブス300着（約
300万円相当）を寄贈いただきました。
　明郷学園での寄贈式のあとに設けられた時間で
は、参加した元なでしこジャパンで府中市地域お
こし協力隊の山根恵里奈さんとともに、楽しく
ボールを蹴る子どもたちの姿がありました。

　受講生の人生と地域社会に「彩り」を注ぎたい
との思いから、府中市老人大学は本年度から「い
ろどりカレッジ」に名称変更。知識や経験・関心
を広げ、深める講座を開いています。
　５月15日の西部教室第１回目の講座では、クル
トピア明郷で44人の参加者が、出水期を前に危機
管理課の職員から学び、一人一人の防災行動計画
「マイ・タイムライン」を作成しました。

　５月４日、上下町のドッグラン併設のトリミン
グサロン「ＨａｐｐｙＤｏｇ」で「衣・食・音」
をテーマにしたイベントが行われました。
　音楽ライブやワークショップ、障害物競争「ア
ジリティ」体験など、愛犬と一緒にリフレッシュ
される方々でにぎわいました。

　４月21日、広島県内の企業や府中市で構成される
プロジェクトチームが企画した「香り」がテーマの
授業が、明郷学園６年生を対象に、SCENTMATIC
（株）の協力のもと開催されました。豊田産業（株）、
（有）道田木材から提供された木材の香りを嗅ぎ、
キーワードや物語を文字に起こした子どもたち。新
鮮な授業の内容に目を輝かせる姿が見られました。

株式会社ニチマンが
府中市立学校へボール、ビブスを寄贈

「いろどりカレッジ」で
防災行動計画のマイ・タイムラインを作成

Happy Dog Spring Fes「香り」をテーマにした感性教育プログラム

公認広報キャラクター

まちの話題
大夢楽咲煌と振り返る！ 素敵な話題が

いっぱい♪
話題がが
い♪

かわいいワンちゃんに癒されますね！

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）6月号6 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
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　ミニ電車の乗車体験や鉄道模型づくり体験！
　鉄フェスステージでは、我龍の竹内孝志さん
をはじめ豪華ゲストによるライブイベントも！
29日（日）10時～15時
i‒coreFUCHU

　キッチンカーが多数出店！
テントサウナの体験イベントも！
29日（日）10時～15時
道の駅びんご府中

公式アプリ「My
府中」を使った
スタンプラリー。
各会場を巡って
プレゼントを手
に入れよう！

詳しくはこちら▶

▲詳しくはこちら

土
日

開業を記念して式典開催！
28日（土）10時～10時30分

施設横特設ステージにて！
28日（土）11時～11時45分

▶初級編…28日（土）13時～13時45分
　▶中級編…28日（土）15時～15時45分
４日（水）～15日（日）に
　二次元コードのHPから
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Pick Up 注目情報

府中市多様な人材活躍実践企業を紹介

働き方改革の取り組み

医療法人社団晃弥会

株式会社備後会

福利厚生施設の整備
▶グループ内保育園…手厚い保育で就労をサポート
▶職員用寄宿舎…研修開催や感染症対策の場合に使用

地域への貢献
▶ 地域のサロンへ出向いて出張講
座の開催、地域行事へ参加する
事で地域の人との交流を重要視

　平成13年に介護老人保健施設あいあいを開設して以来、「職員にとって働き甲
斐のある職場をつくる」を運営理念に、さまざまな介護サービス事業を運営す
るなかで、介護・リハビリテーションを通じ、利用者の生活に沿ったサービス
提供を心掛けています。
　未経験からでも安心して介護を学び、地域福祉に貢献できる仕事です。

　平成24年にケアホームあいあい府中駅西を開設して以来、「福祉を通じた生き
甲
が い

斐づくり」を運営理念に、介護サービス事業を拡大しながら、利用者一人一
人との細やかな触れ合いを大切にした運営を心掛けています。
　未経験からでも安心して介護を学び、地域福祉に貢献できる仕事です。

認定企業 11

　子育てサポート・女性活躍推進などの働き方改革に取り組む企業に対する
市独自の認定制度で、認定企業を連載で紹介します。

働き方改革の取り組み

社内制度の充実
▶ 資格取得支援制度…喀

かくたん

痰吸引研修や
実務者研修をグループ施設で開講。
受講料を補助しキャリアアップを応援
▶ 家族手当、退職金共済制度加入、選
択制確定拠出年金（企業型）、永年勤
続・改善提案表彰など
▶職員合同忘年会、職員旅行

福利厚生施設の整備
▶職員アパート…独身者用として整備し、安価な家賃設定で生活支援
▶事業所内保育園…手厚い保育で就労をサポート
※地域の人も利用可能

安心して働ける環境づくり
▶子連れ出勤可能…子育て世代の従業員が安心して
　働けるよう子連れ出勤を実施
▶子供の出生時における父親の休暇制度あり

認定企業 10

会社

会社

社内制度の充実
▶ 資格取得支援制度…介護福祉士や介護支援専門員などの
資格取得時に、受験料を補助。喀痰吸引研修や実務者研
修をグループ内施設で開講。キャリアアップを応援
▶ 家族手当、退職金共済制度加入、選択制確定拠出年金（企
業型）、永年勤続・改善提案表彰、職員合同忘年会、職
員旅行など
▶男性育児休暇の取得実績あり

商工観光課（☎４４‒９１５３）　　　　　　　　　　　 　　　　認定の申請はこちらから

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）6月号8 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
…持参するもの　 …申込方法、申込先、申込期間　 …問い合わせ先



フクビズ出張相談会in府中

福山ビジネスサポートセンター（Fuku-Biz）とは
　備後圏域の事業者や起業希望者を応援する公共
の産業支援機関

　強みやセールスポイントを見つけ、お金をかけ
ずに事業を上向きにする方法をアドバイザーが一
緒に考えます。
　事前予約が必要です。
７月３日（木）11時～17時
府中市役所
▶市内に事業所を有する人
▶事業所を開設する予定のある人
▶中小企業・フリーランス・個人事業主の人
　　など、誰でも利用できます。
アドバイザー　高村　亨
先着５組（１組１時間）

フクビズ（☎０８４‒９５９‒５２１０）    

企業の採用活動に
お困りではありませんか？

　府中市・福山市では、福山地方雇用対策協議会
を設置し、企業の採用活動をお手伝いします。
◎活動内容
▶会員企業の情報を掲載した「企業ガイド」発行
▶ 学生やＵ・Ｉターン者対象の「合同企業説明会」開催
▶ 福山地域近隣の高校・大学・専門学校などの進路
担当者と、企業の求める人材や学生の動向などを
直接情報交換できる「企業と学校の交流会」開催

福山地方雇用対策協議会
　（☎０８４‒９２８‒１０４１）  

Pick Up 注目情報

福山地方雇用対策協議会
　　への加入をご検討ください。

府中警察署
　（☎４６‒０１１０）

犯罪被害防止は施錠意識の向上が重要

こんにちは！

府中警察署です！
police column

iPhone Android

採用活動でいつも苦戦している。
企業ＰＲする場がない。

知っていますか？　無施錠での被害

６月１日～30日は「安全安心鍵かけ鍵かけ月間」

令和６年中の広島県内の無施錠で被害に遭った割合
▶侵入窃盗　　…　約４割
▶車上ねらい　…　約８割
▶自転車盗　　…　約７割

　空き巣などの侵入窃盗、自転車盗や車上ねらいの被害は、毎年６
月以降に増加する傾向があります。
　広島県警は、地域安全活動の強化や自治体・学校・防犯ボランティ
ア団体などとの連携強化により、さまざまな活動を行っていきます。

鍵かけ点検！
　　家も車も自転車も

家を出る
ときはドアも
窓もロック

自転車を
停めたら

ダブルロック
車を離れる
ときは

ドアロック

無施錠状態で被害に
遭う割合が高い

府中市の市外局番は0847です 9



Pick Up 注目情報

水道メーター検針に協力を

下水道が使用できるようになった区域の皆さんへ

受益者負担金の納付をお願いします

水道メーターの検針
　偶数月に、水道メーターの検針を行っています。
次のことに協力をお願いします。
▶メーターの上に物を置かないでください
▶飼い犬はメーターから離してつないでください

ビル・マンションなどの貯水槽は清潔に
　貯水槽の設置者は、次のことを行ってください。
▶年１回以上定期的に貯水槽の掃除
▶ 水の色、濁り、臭い、味、残留塩素などの水質
検査を年１回

  ６月１日～７日は水道週間です。
  　第67回「水道週間」スローガン
　　「透き通る　誇れる水に　感謝する」

　下水道は、道路・公園などの公共施設のように誰でも
利用できる施設ではなく、整備された区域の人だけが利
用できる施設です。

受益者負担金制度とは？
　下水道を利用できる区域の皆さんが、土地の面積に応
じて建設費用の一部を、１度のみ負担するものです。
１平方メートル当たり560円×所有（公簿）面積

新たに負担金を納める区域
▶鵜飼町の一部　　　▶広谷町の一部

納付月
▶第１期…９月　▶第２期…12月　▶第３期…２月
　負担金額を３年に分割し、さらに納期を年３期に分け、
計９回で納付していただきます。
※ ３年分またはその年度分をまとめて第１期の納期内に納め
ると、報奨金が付きます。

漏水かな？と思ったら
　水道メーター検針の際、漏水の疑いがある場合
は、お知らせしていますが、漏水はいつ起こるか
わかりません。日頃から確認をお願いします。

◎簡単にできる漏水確認
①家の蛇口を全て閉める
② 水道メーターの銀色のパイロットが回転してい
たら、漏水の可能性があります

※漏水修理は、指定給水装置工事業者へ連絡してください。

広島県水道広域連合企業団府中事務所（☎０５０-３７８５-３２６０）

下水道課（☎４３‒７１６２）

パイロットマーク

受益者は申告が必要です
申告書の郵送
６月中旬
　受益者を確定するため、負担金を納める区
域内の土地の所有者には、申告書を郵送します。

受益者負担金制度説明会
７月上旬

申告期限
７月17日（木）
　賃貸借権・地上権などの権利がある場合は、
土地所有者と権利者で協議の上、申告してく
ださい。
※ 申告書の提出がされない場合には、土地所有者が
受益者となります。また、賃貸住宅などを借りて
いる人は、受益者にはなりません。

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）6月号10 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
…持参するもの　 …申込方法、申込先、申込期間　 …問い合わせ先



府中市議会

市民フリースピーチ者募集
　より身近で開かれた議会を実現するため、「市
政」に関して日ごろ感じていることを議場で発
表していただき、市民と一体感のある議会を目
指します。
８月２日（土）10時
市議会議事堂
市政に関すること
スピーチ時間　１人５分以内
市内在住者、在勤者または在学者で
　中学生以上
５人以内
６月１日（日）～30日（月）に市のHPから

６月定例会日程

　携帯電話にかかってきた電話で「＋」で始まる番号
が表示されていた経験はありますか？それは海外から
かかった国際電話です。
　「＋」の次の番号は相手の通信会社のある国の番号
（１桁から４桁）を示しています。
【国番号の例】＋１　⇒アメリカ・カナダ等、＋81⇒日本、
　　　　　　　＋95　⇒ミャンマー　など
「＋81（日本）」が付くケースは、日本の携帯電話で海
外から発信した場合やスマホ端末の設定の都合で表示
されたりします。また、「＋800」で始まる番号は、日
本の「0120（着信課金）」の類の国際電話版の番号で、
どこの国か分からない仕組みです。
　相手は数字の組み合わせで大量発信し、うっかり電
話に出る人を狙いますので、国際電話がかかる予定の
無い人は簡単に出ないでください。

府中市消費生活センター（☎４４ｰ９１８８）　　 市役所南棟
毎週月・火・木・金曜日10時～12時、13時～16時　※祝日・年末年始は除く。

費 生活情 報
「＋〇〇」で始まる電話番号に要注意消

犯罪の手口
▶ うっかり折り返し電話をさせて高額な
通話料金を課金する「ワン切り詐欺」
という手口で、音声応答などで通話を
長引かせる。
▶ 無言電話で、使われている番号か、簡
単に電話に出る人物かなどを確認し標
的情報にする。
▶ 海外から架空料金請求などの特殊詐欺
電話に利用する。
▶ 「SMS（ショートメッセージ）」にリン
クを張り、フィッシング詐欺や情報を
抜き取るウィルスに
　感染させる。

Pick Up 注目情報

議会事務局（☎４４‒９１８２）

区分 とき 内容

本会議

6月9日（月）
10：00～ 議案の提案説明

6月12日（木）
10：00～ 一

般
質
問

COMMONS未来 90分
市民クラブ　　 90分
創生会　　　　180分
公明党　　　　 60分
経政会　　　　 90分
無所属　　　　 30分

6月13日（金）
10：00～

委員会

6月17日（火）
10：00～

総務文教委員会
（議案の審査）

6月18日（水）
10：00～

厚 生 委 員 会
（議案の審査）

6月19日（木）
10：00～

建設産業委員会
（議案の審査）

本会議 6月24日（火）
10：00～ 議案などの採決

シング詐欺や情報を
に

府中市の市外局番は0847です 11



Pick Up 注目情報

上下運動公園
ネーミングライツパートナー募集

　愛称の命名権（ネーミングライツ）を、対価を
払って取得することができるネーミングライツ
パートナーを募集します。民間の事業所の皆さん
と協働で施設の魅力を高めます。
募集期限　６月30日（月）
提案価格　１年あたり77万円以上

企画財政課（☎４４‒９１３５）    

府中市初の医師奨学生
府中市民病院に着任

整形外科　藤井　貴昭　医師
　初めまして。4月より府中市民病院で勤務させ
ていただくことになりました藤井貴昭と申します。
昨年までは福山市民病院にて、主に外傷を中心と
した診療に従事しておりました。
　府中市の皆さまのお役に立てるよう、誠心誠意
努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

府中市民病院（☎４５‒３３００）

じいちゃんの子育て　　　　上下北小学校　五年　瀬原　心陽

　じいちゃんは今、とても頑張っていることが
ある。それは春に生まれた４匹の赤ちゃん猫の
世話だ。それぞれに名前を付け、ご飯の支度を
したり、排せつ物の処理をしたりと忙しい。
　朝から、猫にあいさつをして、ご飯をあげる。
家から逃げ出すなどいたずらをすると猫に向
かって怒る。散歩にもいく。そして、猫のえさは、
必ず味見をしてから与える。
　「タイにマグロ、シャケ。ワシの食事よりえ
えもんを猫たちはたべとるんど。」と笑い、毎回
ひとさじ味見する。この姿が、私のお父さんみ
たいなのに気づいた。私のお父さんが私たちに
してくれるみたいなことをじいちゃんは、猫に
しているなあ。遊んでくれたり、いっしょにご

飯をたべたり。悪さをするとすごく怒るのも
じいちゃんと同じだ。
　「じいちゃんは、猫の父さんみたいじゃね。
子育て中じゃね。」と、じいちゃんに言うと
笑っていた。じいちゃんの頑張っている姿を
みていると、私は、私を育ててくれている父
さんを困らせないようにしなくちゃなあと思
う。子育てって、たいへんなんだな。

心あったかエピソード～幸せな時間・空間～
【市長賞（４・５・６年生の部）】

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）6月号12 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
…持参するもの　 …申込方法、申込先、申込期間　 …問い合わせ先



歴史歴史散歩
ふちゅうふちゅう

Vol.170

　　　　防犯対策に補助します

古代体験人気No.1 ！
　　　　～「まがたま作り」～

　毎年恒例の「資料館フェスタ」では、さまざまな古代体験を開
催しています。その中でも、ダントツの一番人気が「まがたま作
り」です！
　まがたまは、アルファベットのＣ字のような独特の形が特徴的
な装身具です。古くは縄文時代から作られており、健康や幸福を
祈り、権力を象徴するものとして使われていました。
　まがたま作り体験では、蠟

ろうせき

石という柔らかい石を使います。数
種類の紙やすりを使って、自分のイメージするまがたまの形に削
り、さらに耐水ペーパーで磨きます。磨けば磨くほどピカピカの
まがたまが出来上がります。四角い石からオリジナルのまがたま
の形に仕上げる過程と、その達成感がまがたま作りの魅力です。
今月の資料館フェスタで体験することができます！
　詳しくは17ページをご覧ください。
　自分だけのまがたまを作ってみませんか？

教育政策課（☎４４‒９０２４）

体験で作ったまがたま

府中市内で出土したまがたま

◎迷惑電話防止機能付き機器
　　　　　　　　　 　固定電話機本体または、固定電

話機に接続して使用する機器で、
警告・注意喚起・録音などの機能
を備えたもの。

　　　　　　　　　 　詳しくは、二次元コードで確認
するか問い合わせてください。

補助金額
　5,000円または「購入費」のうち少ない方の金額
※1,000円未満切り捨て

　　　◎録画機能付きテレビドアホン
　　　　　　　　　 　室内から玄関の来訪者を

確認できるモニター機能・
モニター映像の録画機能を
備えたもの。

補助金額
　10,000円または「購入費＋設置工事費」のう
ち少ない方の金額
※1,000円未満切り捨て

地域づくり課（☎４４‒９１５５） 

Pick Up 注目情報

申請は購入後
６カ月以内

高齢者に対する強盗、悪質な勧誘、特殊詐欺などの犯罪被害を未然に防止するため経費の一部を補助します。

必要書類
▶申請書
▶領収書の写し（発行から６カ月以内）
▶機能が記載されたカタログや説明の写し
▶振込先口座がわかるもの（通帳等）

市内に住所がある65歳以上の人で、
　市税（延滞金を含む）を滞納していない人。
※ 1人につき各機器１回限り。予算が無くなり次第終了。
昨年までの旧制度の購入補助を受けた人は、本制度で
はテレビドアホンのみとなります。

府中市の市外局番は0847です 13



骨粗しょう症
　骨粗しょう症は骨がもろくなり、骨折しやすく
なる病気で、日本では1,000万人以上の患者がい
るといわれています。背骨や大

だい

腿
たい

骨が折れると日
常生活に大きく支障をきたし、寝たきりにもなり
やすくなります。また、死亡率も大きく上昇しま
す。そのため、多くの人が飲み薬や注射などの治
療を受けています。

ＭＲＯＮＪ（ムロンジェイ）
　ところが、この骨粗しょう症の治療薬や、ある
種のガン治療に使われる薬などの使用が背景とな
り、顎の骨が腐ってしまう病気を発症することが
あります。これをＭＲＯＮＪ（薬剤関連顎

がっ

骨
こつ

壊
え

死
し

）と呼びます。もともと骨粗しょう症の人は歯
周病が進行しやすいことが知られており、歯周病
の悪化や虫歯の放置など顎の骨への感染要因があ
ると、発症しやすくなります。

治療と予防
　この病気の治療は程度により異なりますが、長
期間の消毒や抗菌剤の投与が必要であったり、手
術を行うこともあります。口の中の徹底した衛生
管理が一番の予防法なので、最近では医科からの
紹介を受けて、骨粗しょう症治療をされる人の健
診、口

こう

腔
くう

ケアを行うことが増えてきました。

終わりに
　ＭＲＯＮＪの発生頻度は低いですが注意が必要
なため、骨粗しょう症治療中の人は、決して医師
の指示なく薬をやめたりしないようにして下さい。
そして口の中を健康に保ち、骨の健康維持に大切
なビタミン、カルシウムなどの栄養素をしっかり
摂取して下さい。
　骨粗しょう症治療をされる人は、一度歯科医院
での健診を受けることをお勧めいたします。

文責　佐藤歯科医院　院長　佐藤　雅和

府中地区歯科医師会

受けよう！歯周病検診

親子歯科教室 無料歯科健診
　　～歯の無料健診とフッ素塗布～

令和８年３月31日（火）まで

６月７日（土）14：00～15：00
６月７日（土）９：00～12：00

～お口の健康を守るために知って
　おきたいこと＆仕上げ磨きのコツ～ 歯科健診・歯磨き指導・歯ブラシ配布・

希望者にフッ素塗布
府中市子育てステーションちゅちゅ
講師　小西歯科小児歯科医院
　　　小西有希子先生
未就学児とその保護者
先着15組

府中市内・福山市新市町内の
　すべての歯科医院
府中市・福山市新市町の市民

健康推進課（リ・フレ内・☎４７‒１３１０）

ツ～

2：00
の

民

粗 症

府中市に住民登録があり、令和８年３月31日時点の年齢が
20・30・40・50・60・70歳になる人
※対象者には受診券を送付します。

20・30・40・50・60歳…500円
※市民税非課税世帯や令和７年度府中市健康診査無料証明書、
　重度障害者医療費受給者証を持っている人などは無料

70歳…無料

対
象

料
金

実施医療機関など詳しくは
「府中市健康診査のお知らせ」
または二次元コードで確認
して下さい。

骨粗しょう症　～骨折予防はお口の健康から～
健 康

仕上げ磨き用
歯ブラシプレゼント

各歯科診療所に
電話で申し込み

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）6月号14



症状は？
①初期にほぼ無症状。
② 中等度進行してくると視力低下、霧視感、まぶ
しさなどがでてきます。
③高度だと視力低下が進行しほぼ見えなくなります。

治療は？
① 軽度で視力が良いうちは点眼薬で経過を見ます
が、白内障が治ることはありません
② 中等度以上になり視力低下、まぶしさなどが増
悪した場合は手術を行います。
　白内障の手術は、現在はほとんどの例で水晶体
に穴を開けて中の核・皮質を吸引し残ったカプセ
ルの中に人工水晶体（眼内レンズ）を挿入する手術
です。麻酔も点眼麻酔のみで手術時間は５分～10
分くらいで終了し、痛みもほとんどありません。
またほぼ入院の必要もなく日帰りで手術可能です。

原因は？
① 大体が老化によるもので、60歳代から始まるこ
とが多く、80歳代になるとほぼ100％の人に白
内障が認められます。　
②糖尿病　　③アトピー性皮膚炎
④眼外傷後　⑤原因不明

手術の時期は？
　白内障の手術時期は視力、年齢、職業、車の運
転の有無、自覚症状などを総合的に判断して日常
生活に支障があるようなら手術が良いと思います。
現在日本で年間約150万件の白内障手術が行われ
ており、かなり安全な手術として知られています。
　高齢になると必ずかかる病気ですので、あまり
恐れず気軽に眼科医に相談してください。

文責　小畠病院　眼科部長　瀧川　泰

白内障とは？
　目の中には水晶体というピントを合わせるためのレンズの形をした組織があり、
本来は透明ですが、この水晶体が白く混濁した状態を白内障といいます。

府中地区医師会

※変更されることがありますので、事前に医療機関へ問い合わせてください。診療時間は９：00～17：00。

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科
夜 間 医 療福山夜間小児診療所（福山市三吉町南） ☎084-922-4999 毎日19:00～22:30（受け付けは22:15まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 ♯8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科
救 急 医 療福山友愛病院（福山市水呑町） ☎084-956-2288 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区） ☎082-892-3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084-982-9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスによ
る休日夜間などの当
番 医 情 報 提 供

医療情報ネット ☎0570-000-692 毎日24時間
救 急 車 要 請 や 病
院 受 診 な ど に 関
す る 判 断 の 相 談

救急相談センター
＃7119

（つながらない場合は
☎082-246-2000）

毎日24時間

6月 府中・新市・駅家地区の休日当番医 上下町の
休日当番医外　　科 内　　科 内　　科

１日㊐ 内藤クリニック
（駅家町）

☎084-977-
1070

府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300 瀬尾医院

（新市町） ☎51-2169

府中北市民病院
（上下町）
☎62-2211

８日㊐ せおクリニック
（栗柄町） ☎40-0246

新市ときなが
クリニック
（新市町）

☎51-5007 小畠病院
（駅家町）

☎084-976-
1351

15日㊐ 奧野内科医院
（府川町） ☎46-3500 寺岡記念病院

（新市町） ☎52-3140

22日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300 谷医院

（府川町） ☎45-1188
南坊井上内科
循環器科医院
（駅家町）

☎084-976-
0013

29日㊐ 寺岡記念病院
（新市町） ☎52-3140 和泉医院

（府中町） ☎41-2412
さとうファミリー
クリニック
（駅家町）

☎084-999-
3103

あり、

白内障について
コ ラ ム
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6月7日（土）

《公共交通情報》
●電車の増結・増便（臨時）
　府中駅発福山行き
　20時58分発が４両編成に
　21時28分発を増便
●バス路線の終日運休
　ぐるっとバス（右・左）・
　本山線・金丸線

≪車両通行止め≫

府中学園（西）

府中町（中）

辻町

府中学園（東）

府中学園
北グラウンド

府中学園お祭り広場

恋しき

晃永寺

SPINGLE 府中駅

　　　　　（パレード）
13：00～17：30
　　　　　（お祭り通り）
13：00～21：00

備
後
国
府
まつり

パ
レ
ー
ド
・
お
ど
り
カ
ー
ニ
バ
ル

　
　
　
　
優
勝
団
体
決
定
は
あ
な
た
の
投
票
で
！

詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

公式HP



　６月からはじまるDDD.Labo主催のmicro：bit
プログラミング教室の受講生を募集します。
i-coreFUCHU
小学校３年生～中学生　※低学年は保護者同伴
10人　※事前申し込みが必要
▶基礎編…６回・19,800円（６月～８月第１・３土曜日）
▶応用編…６回・19,800円（９月～11月第１・３土曜日）

※全12回、教材費込み

◎ものづくりサークルも同時開催
13時～17時

DDD.Labo（☎０５０‒３５７５‒２０９１）

体験内容
▶企画展…1600年前の山の神古墳人骨を初展示
▶奈良三彩立体パズル体験…無料
▶資料館探検…無料
▶まがたま作り体験…300円
▶国府衣装体験…無料
▶国府ぬりえ体験…無料

府中市歴史民俗資料館（☎４３-４６４６）

micro:bit
プログラミング教室
６月７日（土）10時30分～12時（第１回）

資料館フェスタ
６月21日（土）10時～12時・13時～15時

　境内に咲く約80種3,000株のあじさい
を自由に鑑賞できます。
神宮寺
▶14日・15日・21日・22日…キッチンカー
　▶21日・22日…福祉バザー
　▶20日～23日・28日・29日…コーヒーなど
駐車場代500円

（一社）府中市観光協会（☎４３‒７１３５）

神宮寺あじさい祭り
６月８日（日）～30日（月）

　約200種、７万本の色とりどりのあやめや花菖蒲の鑑賞、
約50ｍのアンブレラスカイの展示を見ることができます。
大人400円、小・中学生200円

矢野温泉公園四季の里（☎６２-４９９０）

第50回上下あやめまつり
６月12日（木）～22日（日）９時～17時

時 内容

14
日（
土
）

▶ 我龍 竹内孝志さん
による和太鼓と
 三味線  こうのひとしさん
の演奏
▶ 小・中学生による
和太鼓・吹奏楽部
の演奏

15
日（
日
）

▶カラオケ交流会
▶神楽・福まき

ステージイベント

NEW

NEW
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　　　　お知らせ

市長の資産を公開します
　政治倫理の確立のための府中市
長の資産等の公開に関する条例に
基づき、市長が保有する資産など
の報告書を公開します。
報告書
　① 本人名義の土地・建物・預貯
金・有価証券・自動車・ゴル
フ会員権など記載の資産等補
充報告書

　②所得等報告書
　③ 報酬を得て役員・顧問などの
役職を務める会社や法人の名
称とその職名を記載の関連会
社等報告書

閲覧場所・ 総務課（☎４４‒９１０４）

　設置後、10年を経過すると機器
の電池切れや不具合が考えられる
ため、半年に１回程度の作動確認
を行いましょう。
福山地区消防組合消防局予防課
　（☎０８４‒９２８‒１１９２）

人権擁護委員
　法務大臣から委嘱された、あな
たの身近な相談相手です。一人で
悩まず相談してください。
府中市の人権擁護委員
池田　周三　　　　小川　記代
掛江　いづみ　　　桐島　福子
近藤　静夫　　　　佐藤　眞二
下　惠子　　　　　武田　雅子
武田　義治　　　　平野　典子
山﨑　武志
総務課（☎４４-９１０４）

令和6年度住民税非課税
世帯等物価高騰支援給付金

　物価高騰による負担増を踏まえ、
特に家計への影響が大きい低所得
世帯を支援する給付金です。
　支給対象と思われる世帯には、世
帯主宛に確認書を送付しています。
▶住民税非課税世帯…３万円／世帯
　▶ 住民税均等割のみ課税世帯…
２万円／世帯

　▶住民税非課税世帯の子育て世帯…
　　２万円／児童１人
６月30日(月)

※消印有効
福祉課、上下支所市民生活係
福祉課(☎４４-９１０７)

被爆２世の健康診断を実施
 ６月10日（火）～
　令和８年２月28日（土）
※精密検査は令和８年３月10日（火）まで
 両親のいずれかが原子爆弾被爆
者で次に該当する人
▶ 広島被爆…昭和21年６月１日以
降に生まれた人
▶ 長崎被爆…昭和21年６月４日以
降に生まれた人
 府中市福祉課、上下支所、公民
館・クルトピアにある専用はが
きで広島県被爆者支援課に申し
込み
令和８年１月31日（土）※消印有効
府中市福祉課（☎４４‒９１０７）、
　 広島県被爆者支援課（☎０８２‒
５１３‒３１１６）

ＨＩＶ・梅毒検査
　ＨＩＶ感染症・梅毒は、早期発
見・早期治療が大切です。
　検査は、匿名・無料ででき、結
果は当日分かります。
６月10日（火）９時～15時30分
広島県福山庁舎
６月９日（月）
 広島県東部保健所福山支所保
健課（☎０８４‒９２１‒１４１３）

6月の納税など

■市・県民税…………第１期分
※納期限は６月30日（月）です。
税務課相談窓口延長日
　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
税務課（☎４４‒９１２９）

■介護保険料…第２期分
※納期限は
　６月30日（月）です。
医療介護保険課
　（☎４０‒０２２２）

　　府中市の人口（5月1日現在）

人　口  34,739人 (－107)　出生   10人
　男性  16,771人  (－45)　死亡   48人
　女性  17,968人  (－62)　転入   98人
世帯数  16,755世帯  (－31）　転出  167人
※（　）は前月比。

詳しくは
こちら▶

期限間近

Information 暮らしの情報
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　　　　講習・講座

危険物安全推進セミナー
６月３日（火）14時～16時
リーデンローズ　 無料
講師　（一社）危機管理教育研究所　
上席研究員　江原　信之さん
テーマ　危険物施設の震災対策に
ついて
福山地区消防組合消防局予防課

　（☎０８４‒９２８‒１１９２）

2025年度ものづくり大学
対象講座

　福山市では企業の経営力強化に
向けた、各種研修・講演会・セミ
ナーを「ものづくり大学」として
実施しています。
　府中市を含む備後圏域の企業に
は福山市が受講料の半額を負担。
◎研修メニュー
▶ものづくりにおける
　最先端の技術動向
▶技術の学びなおし
　やスキルアップ
◎セミナースタイル
▶能力開発セミナー…
　全20講座＋集中講座
▶オーダーメイドセミナー…
　 訓練内容・日程・時間帯をカス
タマイズできる

開講日２週間前
福山市産業振興課

　（☎０８４‒９２８‒１０３９）

市民のための救急医療講演会
　手話通訳があります。参加料は
不要です。
６月６日（金）19時～20時40分
リ・フレ
◎講演
19時～20時
 「脳卒中と運転、そして人生の
選択」～救急から在宅まで、命
と生活を守るために～
講師　寺岡記念病院　脳神経外科
医長　小池　司先生
◎実技
20時～20時40分
府中消防署によるAED実技指導
府中地区医師会
　（☎４５‒３５０５）

　　　　募　集

府中市生涯学習センター
サークル新規会員募集中！

　自身の趣味の発見や学習の向上
を図るためにサークル活動に参加
してみませんか？
　サークルの内容や
日程は二次元コード
で確認してください。
サークルのジャンル
▶音楽・語学
▶美術・工芸・料理
▶体操・ヨガ・ピラティス
▶パソコン・その他
 参加・体験を希望される人は、
活動日にお越しください。
教育政策課
　（☎４４‒９０２３）

元気もりもり教室
（上下会場）の参加者募集！
　元気もりもり体操は、椅子に腰
かけたままできる、ストレッチと
筋力トレーニングを中心とした介
護予防の体操です。
　申し込み多数の場合は、初めて
の人を優先します。
７月～12月の毎週水曜日
　10時～11時30分
ふらっと上下
 要介護・要支援認定を受けてい
ない65歳以上の人
20人程度
各１回300円
タオル、飲み物
ふらっと上下
６月10日（火）
 上下支所地域共生係（ふらっと
上下内・☎６２‒２２３１）

税務職員募集
　国税庁では、税務職員を募集し
ています。
　採用試験の募集要項は二次元
コードで確認してください。

パンフレット請求・
広島国税局総務部人事第二課
　（☎０８２‒２２１‒９２１１）

▲
詳しくは
こちら

オーダーメイドセミナー▶
の詳細はこちら 人事院 ▶

調査員の主な仕事
▶説明会に参加
▶書類の配布と説明
▶調査票の回収

活動期間
　９月ころから10月下旬まで
※ご自身のペースで働けます！
報酬
　１調査区（40～70世帯）
　５万円程度（変動あり）

総務課（☎４４‒９１３１）

申込フォームは
こちらから▶

Information 暮らしの情報

府中市の市外局番は0847です 19



Information 暮らしの情報

経営所得安定対策交付金の申請
　水田で、加工用・飼料用稲など
の非主食用水稲や園芸作物等を生
産し、販売する農業者への交付金
です。
　令和６年度に交付申請をした人
には、個別に申請書を送付します。
令和７年度から新たに申請する人
は、申請書に必要事項を記入し、
提出してください。
６月20日（金）
申請書提出場所・
▶JAひろしま上下アグリセンター
　（☎６２‒３９７２）
▶JA福山市府中グリーンセンター
　（☎４０‒０３７０）
▶府中市農業再生協議会事務局
　 （府中市農林課内・☎４４‒９１
５８）

ひろしまの森づくり事業申請開始
　助成内容など、詳しくは問い合
わせてください。④環境貢献林整
備事業は、広島県東部森林組合（☎
０８４‒９５５‒２５５５）、甲奴
郡森林組合（☎６２‒８１５０）で
も申し込みを受け付けます。

実施事業
　①里山林整備事業
　②里山保全活用支援事業
　③森林・林業体験活動支援事業
　④環境貢献林整備事業
６月20日（金）
農林課

　（☎４４‒９１５９）

　　　　催　し

動いて脳トレ脳活教室
　認知症予防と健康増進を兼ねた
脳を活性化させる運動などを行い
ます。
　申し込みは不要です。
６月18日（水）10時～11時30分
リ・フレ（３階パレアホール）
 65歳以上で、医師から運動制限
を受けていない人
飲み物、タオル

※動きやすい服装と靴で参加
健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７‒１３１０）

クルトピア栗生
◎「あじさい」展
「水彩画教室」・「画友会」の水彩
画を中心に展示
６月４日（水）～21日（土）
　13時～17時
無料
休館日　日・月曜日

◎栗生健康への道【ウォーク】
　小学校３年生までの子どもは、
保護者同伴で参加してください。
６月22日（日）９時～13時
100円（当日損害保険料含む）
弁当、水筒、雨具、手袋
クルトピア栗生

　（☎４５‒３７０１）

上下歴史文化資料館
◎ 「上下の昔ばなしにまつわるイ
ラスト展」
　「上下民話伝承の会」の会員が、
上下の昔ばなしの挿絵として、こ
れまでに描いた作品を展示します。
６月１日（日）～29日（日）

※最終日は12時まで
開館時間　10時～18時
休館日　月曜日（祝日を除く）
無料

「竜王山の話」今福文恵さん作画

上下歴史文化資料館
　（☎６２‒３９９９）

第拾四回旭寄席
　落語で大いに笑い、心と体をリ
フレッシュしませんか。
６月15日（日）14時～
出演者
　笑福亭　恭瓶
　桂　三四郎
　笑福亭　学光
250人
1,000円

※入場整理券は旭公民館で販売しています。
旭公民館（☎４５‒５９０３）

詳しくはこちら▶

ひろしまの森づくり
キャラクター「モーリー」
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Information 暮らしの情報

無料・秘密厳守です。気軽に相談してください。

相談 とき・ところ 対象・内容・定員 申し込み・問い合わせ先

生
活
相
談

一般相談
 ６月４日（水）・11日（水）・
18日（水）・25日（水）
　13時～16時
リ・フレ

受け付けは13時～15時
電話、FAXで相談可 府中市社会福祉協議会

（リ・フレ２階）
☎４７‒１２９４
４７‒１０５５司法書士相談 ６月４日（水）13時～16時

リ・フレ 受け付けは13時～15時

弁護士相談 ６月18日（水）13時～16時
リ・フレ

予約受付は当日９時～13時
７人

司法書士相談 ６月28日（土）10時～12時
上下町民会館

予約：６月９日（月）～20日（金）
　９時～17時
８人

府中市社会福祉協議会上下支所
☎６２‒２５６６

年金無料相談窓口 ６月14日（土）10時～16時
備後府中年金事務所 予約優先 備後府中年金事務所

☎４１‒７４２１

身体障害者福祉相談 ６月10日（火）13時～15時
上下町民会館 予約不要

府中市身体障害者相談員協議会
事務局・橘髙
☎０９０‒５７０７‒１２８３

（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
全
般
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

府中市
主催

６月12日（木）
　13時30分～15時30分
リ・フレ

要予約：６月10日（火）まで
相 談員：府中市立湯が丘病院
臨床心理士

健康推進課
（リ・フレ内）
☎４７‒１３１０

広島県
主催

６月17日（火）13時～15時
広島県福山庁舎

要予約：６月13日（金）まで
相談員：精神保健相談医
　または精神保健福祉相談員

広島県東部保健所福山支所保健課
☎０８４‒９２１‒１４１３

医療にかかわる
なんでも相談

６月21日（土）13時～15時
i-coreFUCHU

看護師が対応
血圧・血糖値測定あり
予約不要

府中地区在宅医療推進センター
☎４５‒３５０７
府中市福祉課
☎４０‒０２２３

ろうあ者専門相談員
による相談

７月１日（火）10時～16時
※12時～13時は除く
広島県福山庁舎

対面またはオンライン
要 予約：県のＨＰの申込書
で希望日の５日前までに
ＦＡＸまたは
メールで
　　　県の ▶

広島県東部厚生環境事務所
福山支所厚生課
☎０８４‒９２１‒１４１１、
０８４‒９２８‒７８８２
fjefkousei@pref.hiroshima.
　lg.jp

行政書士による無料
相談会

６月18日（水）13時～16時
府中市消費生活センター

電話予約必要
担 当者：広島県行政書士会
福山支部所属の行政書士

広島県行政書士会福山支部部長・
三品
☎０８４‒９８２‒９５９５

行政・相続・遺言
よろず相談

６月15日（日）11時～15時
i-coreFUCHU

予約不要
担 当者：行政書士、行政相
談委員、総務省行政相談セ
ンターきくみみ広島相談官

総務省中国四国管区行政評価局
行政相談課
☎０８２‒２２８‒６１７３

特設困りごと相談所
６月４日（水）10時～15時
 府中市生涯学習センター、
クルトピア明郷、上下町民会館

担 当者：人権擁護委員 総務課
☎４４‒９１０４

　　　　相　談

府中市の市外局番は0847です 21



学ぶ

子育て通信
ちゅちゅっと

妊娠・出産から子育てを
切れ目ない支援で応援します。

　11日（水）…子育てステーションちゅちゅ
　12日（木）…子育てステーションふらっと上下
　10：30～11：45
初期～完了期、生後３カ月から１歳６カ月まで
の子どもと保護者
離乳食の作り方のデモンストレーション、
　栄養相談
先着各６組
無料
身体計測希望の人は母子健康手帳
１週間前までに電話またはアプリ「Ｍｙ府中」で

６月の離乳食教室

　妊娠中・出産後の不安や悩みを一人で抱え込
んでいませんか？ちょっとした心配ごとの相談
に常駐している助産師がいつでも応じます。
　まずはお気軽にご連絡ください。
子育てステーションちゅちゅ
 府中市に住民票のある妊婦、おおむね１歳ご
ろまでの子どもと保護者
無料
電話

～産前産後のサポートがさらに充実～

ちゅちゅの助産師に
　いつでも相談を！

６月のすくすく相談

子育てステーションちゅちゅ…子育て応援課（府中天満屋内・☎４４‒６６８８）、
　　子育てステーションふらっと上下…上下支所地域共生係（ふらっと上下内・☎６２‒２２３１）

ところ とき・受付時間 内容

子育てステーション
ちゅちゅ

13日（金）、27日（金）
９：30～12：00

身体計測、離乳食の進め方、育児相談など。
事前に電話またはアプリ「Ｍｙ府中」で予約が必要。

LINEや電話のメッセージチャット、音声通話・動画通
話で医師や助産師に相談できます。平日18時～22時

動画通話で妊娠、出産、育児の悩みなど
の相談ができます。メールまたは
電話で申し込んでください。

小児科・産婦人科オンライン相談 オンラインでつながる子育て相談

産婦人科
オンライン
LINE登録

小児科
オンライン
LINE登録 市の

平日９時～17時
※１回の相談時間は30分程度

相談する

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）6月号22 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
…持参するもの　 …申込方法、申込先、申込期間　 …問い合わせ先



平日　２時間50分ごと120人
土・日、祝日　２時間ごと120人
府中市土生町1581-7 ☎41-4145
 【開館時間  9:00～18:00】

ポムポムの
イベント予約
がＷｅｂで
できます！

休館日/毎週木曜日 館内は土足禁止です。スリッパ、シューズなどを持参してください。

In s t a g r amも
check
してみてね！

Instagram XFacebook図書館HP 電子図書館

休館日
●毎週火曜日
●第３日曜日

■本館 ☎43‒4343
　9:30～19:00
■上下分室 ☎62‒8805
　10:00～18:30

６月29日（日）
府中消防署×ポムポム×府中警察署
◎『消防車両見学・防災予防＆警察車両見学・交通安全教室』
　消防車両やパトカー、白バイがやってくる！
　親子で見学をし、防災予防や交通安全の意識を高めよう。
11：00～12：00
府中消防署

６月18日（水）　
更生保護女性会 ◎『ねんねこキッズ』
　親子でリズム遊び♪
10：30～11：00

６月29日（日）
ポム工作
◎ 『木のパトカー』『木の消防車』を
　作ろう
①９：30～12：30　②14：00～17：00

   おしらせ

６月７日（土）　２クール終了で閉館
　備後国府まつりへ参加するため、
13：15で館内は閉館。
　ポムポムダンスサークル『Twinkle Heart』
がダンスで盛り上げます。
　ぜひ、お祭り会場へお越しください！

■本館
乳幼児から
12日（木）11：00～11：20
幼児から
14日（土）・21日（土）14：00～14：30

 第２回　創涼展 
　大日学園ほか施設利用者が、日々
の活動の中で創った絵や織り、造形
の展示です。
６月４日（水）～29日（日）
図書館本館

 読書会 
　参加希望の人は事前連絡を。
読本　『汝、星のごとく』
著者 凪

なぎ

良
ら

　ゆう
６月19日（木）
　10：00～12：00
図書館本館

■上下分室
乳幼児から
13日（金）10：30～11：00
幼児から
21日（土）16：00～16：30

■本館　　　いただきます！…子どもから大人まで「食」に関する本
■上下分室 広島　ヒト・モノ・コト…広島県出身の作家など広島に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆかりのある本
　　　　　　のりもの大集合…いろんな乗り物が登場する本

特集・展示　６月４日（水）～30日（月）

主なイベント・トピック

0～11：00

新着図書

風の飲みもの、光のおやつ
薬草店の幸せなテーブルから

著者：萩
はぎお

尾　エリ子、
　　 永

ながやす

易 理
り え

恵
出版社：扶桑社

　ダンデライオンムースに大
天使の飲みもの、せせらぎの
ジンソーダにおとぎ話入りの
スコーン。長野県にある薬草
店「蓼

たてしな

科ハーバルノート・シ
ンプルズ」による物語のよう
な飲みものとおやつの本。

無料

   おしらせ

６ ７ 閉館

t』

無料
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情報発信中！
Information

スマホアプリ My府中

メール配信サービス

HP LINE

Facebook

Instagram

iPhone Android

今月の表紙    Jacket

　夏を前に、雨と暑さの危険に迫った今回の特集。表
紙はそれぞれの専門家に登場いただきました。２人の
お話に共通したのは「油断」が命の危険につながるこ
と。「自分だけは大丈夫」という考え、ありませんか？

みゆうちゃん ちあきちゃん あさひちゃん

みてみて！私たち
のベストショット

！

HAPPY HALF BIRTHDAY

「府中市子育てハンドブック2025」が完成！
　妊娠や出産に関すること、保育所などの情報、相談窓口や親子で
利用できる遊び場の紹介、各種手当てなど幅広い情報が満載です。
　子育て世代の人だけでなく、子育てに関わる人もぜひ冊子や市の
ＨＰの電子書籍版を活用してください。
配布場所　市役所などの公共機関、保育所・こども園・幼稚園、児童館など
妊娠届を提出した人、就学前の子どもがいる家庭
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