
　　　　講習・講座

「親の力」をまなびあう
学習プログラム

◎ ファシリテーター養成講座
　受講生募集
　ファシリテーターとは、集団で
の話し合いや活動がスムーズにい
くために、プログラムを進行・支
援する人のことです。
　市では、県の学習プログラムを
活用し、あじさいネット（府中市
親プロファシリテーターの会）が
活動しています。
　講座の受講者には、広島県立生
涯学習センターから修了証が交付
されます。
　詳しくは、府中市教育センター、
府中市生涯学習センターなどにあ
るチラシ、ＨＰを確認してください。
▶基礎講座…７月16日（水）
　▶応用講座…７月23日（水）
　13時30分～17時
府中市教育センター
８人
無料
７月11日（金）

教育政策課（☎４４‒９０２３）

要約筆記入門講座
２日でわかる要約筆記

　要約筆記とは、話す言葉を文字
にして伝える通訳です。
　この講座は要約筆記者への入り
口として、聞こえのしくみや聞こ
えづらい人とのコミュニケーショ
ンの仕方、話に追いつく書き方な
どの基本を学びます。
７月26日（土）・27日（日）13時～16時
リ・フレ
 ▶ 16歳以上で聴覚障害に関わる
ボランティアに興味がある人

　▶ ボランティアを通して社会参
加をしたい人

講師　要約筆記サークル「伝書鳩
はと

」
　　　会員
30人
無料
 電話またはメールで。メールの
場合は件名を「要約筆記講座の
申し込み」としてください。
７月18日（金）
府中市社会福祉協議会

　（☎４７‒１２９４、
　 fushakyo@ms4.megaegg.
ne.jp）

認知症の人と家族のつどい
　認知症とその介護について学び、
同じ立場の皆さんで交流しながら、
息抜きをしませんか。
　無理なく自宅で介護が続けられ
るよう、介護のコツなどみつけて
いきましょう。
７月15日（火）13時30分～15時30分
介護医療院みのり（元町43‒１）
 ▶ 認知症の人を介護している家
族や認知症支援に携わるボラ
ンティアなど

　▶ 過去に認知症の家族を介護し
ていた人

　▶認知症本人
▶講演
　演題　 「身体への負担を軽くす

る介護術」～お互いに無
理せずスムーズに～

　講師　デイケアみのり
　　　　理学療法士　牛尾 信哉
　▶座談会

福祉課（☎４０‒０２２３）

Information 暮らしの情報

市の ▶

府中市の市外局番は0847です 23


