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あなたの
活躍、
教えて
ください！

先人が残したこの地の農業を
絶やさない。

岳山清流米

　農薬と化成肥
料の使用を少な
くし、岳山の清
らかな水で栽培
したお米は、お
いしいと好評。

農事組合法人上下南農産
府中市上下町矢多田231－1

☎６２‒２４３３

府
中
の
農
業
の
守
り
手

　上下町矢多田・松崎地区では、約75戸の農家
で農事組合法人上下南農産を設立後、20年が経
過しました。現状では高齢化、人口減少が進ん
でいる地域ですが、農地を後世につなぐため地
域の皆さんが協力して対策グループを作り、荒
廃地の草刈り・鳥獣害対策の活動に一丸となっ
て取り組まれています。特に収穫した米や野菜
を手にしたときは、やりがいを強く感じられる
そう。活動を通じて、子どもや孫が戻って来ら
れる田舎作りを進められています。

近年の暑さに加え、
鹿などの鳥獣被害が深刻。

　この猛暑は米にとって大打撃。収穫量が減少
しているとのことです。また対策しても切りが
ない鳥獣被害に悩まされているとのことで、「非
常に厳しい状態が続いている」と話されます。

岳山清流米

農薬 化

迫 喜久男さん

新山 泰造さん

竹下 猛虎さん

守り手
No. 01

肥肥
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兄の遺志を継ぎ、
田を守り抜くと決意。
　上下町佐倉に実家を持つ橘髙さんは、約50a
の田を地域の皆さんと一緒に守られています。
実は農業をやっている今の姿は想像もしていな
かったとのこと。今年の１月、実家で農業をや
ろうと躍起になっていたお兄さまが急逝。たと
え未経験でもお兄さまの遺志を継ぎたいと決意
した橘髙さんは、地域の皆さんに相談。思いを
聞いた皆さんが、元町のお住まいから通われる
橘髙さんをサポートされています。

トラクターの運転に大苦戦。
鹿の被害も後を絶たず。

　最も苦労したのはトラクターの運転だと話す
橘髙さん。「横転するかと思ったけど、教えても
らったおかげで何とかなった」と話されました。
また、鹿に３度も苗を食べられてしまったそう。

橘髙 桂子さん

守り手
No. 02

橘髙さんに協力する、上下町佐倉の皆さん

トラクターの運転を教えた向田さん
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鳥獣被害対策のことは
お任せください！

生まれ育った府中市に
鳥獣被害対策で恩返し。

山本さんに聞く、「鳥獣被害対策」のイロハ

　会社員を退職後、今年４月に
tegosの職員となった山本さん。
生まれ育った府中市に何か恩返し
ができないか方法を探ったところ、
「鳥獣被害対策で農地を守りたい」
と思うようになったと言います。
　専任者としての経歴は長くない
ものの、持ち前の情熱で専門知識
を次々と習得。たった４カ月で地
域の皆さんから頼られる存在とな
り、相談を受けアドバイスなどを
行っています。

Q.自分たちなりに対策を講じているのですが、
被害が減りません。どうしたらいいですか？
A.まずは、被害を食い止めようとされる意気
込み、素晴らしいです！鳥獣被害対策には正し
い知識が必要です。口コミで聞いた対策などは、
民間療法と同じで根拠に乏しいことが多いです。
ご相談いただければ、tegosが調べた科学的根
拠に基づいた対策方法をお伝えしますよ！

Q.対策方法が分かっても、自分だけではとて
も動けず、、、
A.諦めたくなる気持ち、よく分かります。動
物は１つの畑を対策しても、侵入しやすい隣の
畑に入ります。つまり地域一帯での対策が必要
なんです。自分だけでなく、地域の皆さんで対
策するお手伝いもさせていただいています。
まずは悩みをご相談いただけると嬉しいです。

　農家の皆さんとお話しする際に
大事にされているのは、農地を必
死で守られている皆さんに対して
尊敬の念を忘れないこと。正しい
知識はきちんとお伝えしつつも、
押し付けるだけには絶対にしない
とのことです。そして受け入れて
もらえたら、一緒になって動き対
策を講じられているそうです。一
番のやりがいは、農作物の被害が
減ったときだと話される山本さん
は、満面の笑みを浮かべます。

守り手
No. 03 tegos

山本 徳孝さん

一般社団法人広島県鳥獣対策等地域支援機構
の通称。「手伝う」＝「てごーする」という方言から命
名。広島県が設立した、市町と連携しながら県域で
効果的な鳥獣害対策に取り組む中間支援組織です。
現在、県内の10市町に専任者が常駐しています。

鳥獣被害対策のことは
お任せください！

生まれ育った府中市に
鳥獣被害対策で恩返し。

山本さんに聞く、「鳥獣被害対策」のイ

　会社員を退職後、今年４月に
tegosの職員となった山本さん。
生まれ育った府中市に何か恩返し
ができないか方法を探ったところ、
「鳥獣被害対策で農地を守りたい」
と思うようになったと言います。
　専任者としての経歴は長くない
ものの、持ち前の情熱で専門知識
を次々と習得。たった４カ月で地
域の皆さんから頼られる存在とな
り、相談を受けアドバイスなどを
行っています。

QQQQQ.. 対策を講じているのですが、自分たちなりに対策を講じているの す 、自分たちなりに対策を講じているのですが自分たちなりに対策を講じているの す 、自分た なりに対策を講じているのですが自分た に 講じているのですが
減りません。どうしたらいいですか？被害が減りません。どうしたらいいですか？被害が減 どうしたらいいです被害が減りません。どうしたらいいです ？被害が減りません。どうしたらいいですか？

A.まずは、被害を食い止めようとされる意気
込み、素晴らしいです！鳥獣被害対策には正し
い知識が必要です。口コミで聞いた対策などは、
民間療法と同じで根拠に乏しいことが多いです。
ご相談いただければ、tegosが調べた科学的根
拠に基づいた対策方法をお伝えしますよ！

QQQQQ..対策方法が分かっ策 法が対策方法が分かっ法が分
も動けず、、、も動けず、、、
A.諦めたくなる気持
物は１つの畑を対策
畑に入ります。つま
なんです。自分だけ
策するお手伝いもさ
まずは悩みをご相談

　農家の皆
大事にされ
死で守られ
尊敬の念を
知識はき
押し付け
とのこと
もらえた
策を講じ
番のやり
減ったと
は、満面

に聞く、「鳥獣被害対策

守り手
No.

tegos
山本 徳孝さん

一般社団法人広島県鳥獣対
の通称。「手伝う」＝「てごーす
名。広島県が設立した、市町
効果的な鳥獣害対策に取り組
現在、県内の10市町に専任者

テゴス
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山本さんは、こう動く。

点検する

対策する

伝
え
る

考
え
る

tenken

taisaku

tsutaeru

kangaeru

1

4

2

3

　農家さんの許可を得て、

まずは自らが被害・対策の

現状を確認します。山奥ま

で足を運ぶことも珍しくあ

りません。

　方針に沿って地域の皆さんで動

き、対策を講じます。「自分が手掛

けた地域は、責任を持って守り抜

きたい」がモットーの山本さん。

対策後は鳥獣被害が減ったと実感

する声があると話されます。

　被害に対して、新たにどういっ

た対策が必要か農家の皆さんや市

の農林課とも話し合います。例え

ば１つの畑を守っても、別の畑に

被害が出るため、地域ぐるみでの

対策を勧めるそうです。

　期待より不安が大きかったのですが、

現場に足を運び、私たちと行動を共にす

る山本さんの熱意や、親身に対応策を一

緒に考えてくれる姿を目の当たりにして、

今では心強い味方であると感じています。

現場の声。
ご相談、
お待ちしています。

　被害の状況と、対策ができていない点を農家さんに伝

えていきます。「これまで皆さんがやってこられたことに

難癖を付けるようで、、、」と、初めはためらうこともあっ

たのだとか。あるとき農家さんの１人から「山本君、そ

れは優しさじゃないけえな」とお叱りを受け、心を鬼に

して正しい知識をきっちりと伝えるようになったといい

ます。

鳥獣害対策グループ  会長  新山泰造さん

tegos　山本徳孝さん
府中市農林課

☎４４－９１５９

上下南農産の皆さんとの会議の様子 鉄柵を高くすることで鹿の被害を防ぐ様子

府中市の市外局番は0847です 5



県内唯一の工業科・普通科併設校
広島県立府中東高等学校
▶所在地…府中市土生町399‒1
▶生徒数…254人
▶学科…普通科、都市システム科、インテリア科
▶オープンスクール

８月30日（土）　 ８月18日（月）
☎４１‒３３００

文化祭－緑風祭
　毎年6月中旬に開催されます。
ダンスや合唱、動画作成発表、屋台
や企画展で盛り上がります。なんと
校長先生もバンド演奏に参加！

部活動
　11の運動部、7つの文化部が精力
的に活動中です。
　工業クラブ、測量部、インテリア
工作部など、工業科のある高校なら
ではの部活動も！

　専門性が高い内容を学べることです！
　インテリア科では室内空間や色覚など、
詳しく学んでいます。将来の仕事を選ぶと
きに役立つ知識ですし、専門性が高いから

こそ、その先の仕事
にまで目を向けられ
るんです。その仕事
と自分との相性を確
かめる材料にもなる
と思っています。

府中東高校のココが好き！
私が思う

！

第2弾!

県内 併設校

リア科科

とです！

好き！

リア
な
ア

なら

き！

れます。
発表、屋台
す。なんと
加！

部が精

んと

精力力
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工業科では、手に職をつける授業を展開
もっと知る！　工業科では、工業技術基礎・

製図・測量・インテリア計画や
課題研究など、教員の指導のも
とで和気あいあいと授業が行
われています。各種資格も取得
可能で、将来の地域社会・産業
界の担い手となる人材を輩出
します。

制服紹介！

授業を通して
地域社会貢献の経験を

　薄いブルーのシャツが爽やか。
グレーのベストもおしゃれの
ワンポイントに！

　令和５年に行
われたG7広島サ
ミットのカウン
トダウンボード
をインテリア科
の生徒が製作！
「社会の役に立
つ」経験を高校
生活の中で体感
することができ
ます。

さまざまな分野に目を向ける。

やりたいことが見つかるから、

将来のビジョンが見えてくる。

特集Ⅱ｜叫べ、青春。中学生のための進学特集
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　７月５日、生協ひろしまと府中市のコラボ企画
として、子育てステーションちゅちゅで開催され
ました。
　心肺蘇生・ＡＥＤの操作・熱中症対策など知っ
ておけば役に立つ基本的知識や技術を、講習と実
技で日本赤十字社のインストラクターから学ばれ
ました。

　７月６日には三郎の滝フェスティバル、７月12
日には河佐峡の川開きが行われるなど、市内の涼
を楽しめる夏のお出かけスポットが盛況です。
　滝滑りで有名な三郎の滝では、青々とした紅葉
と滝の流れが映えます。冷たい空気が流れ、夏で
も快適に楽しく過ごせそうです。夏休みにはぜひ
お出かけください。

　７月２日、和太鼓チーム“廣島新鋭太鼓”のメン
バーが、８月に台湾で開催される「2025宜蘭国際
児童民俗芸能・民俗遊戯祭」に日本代表として出
演されるということで、市長を訪問されました。
　日本の伝統芸能の披露による文化交流などの活
躍に期待しています。

　６月28日・29日、SPINGLEウェルネスセンター、
i-coreFUCHU、道の駅びんご府中と３箇所でラ
イブイベントやキッチンカーの出店などがあり、
多くの人が会場を訪れて大盛況となりました。
　特に会場を沸かせたのが、タレント「ヒロシ」
によるキャンプについてのトークショー。一目見
ようと訪れた観客からたくさんの笑いがこぼれま
した。

廣島新鋭太鼓SPINGLEウェルネスセンターオープン記念
駅周辺にぎわいまつり

夏のお出かけスポットが盛況こどもの救急時の対応学習会

公認広報キャラクター

まちの話題
大夢楽咲煌と振り返る！ 素敵な話題が

いっぱい♪
話題がが
い♪

ファイト!

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）8月号8



7月に開業したSPINGLEウェルネスセンターの魅力をさらに深堀りしてお届け！
SPINGLE ウェルネスセンター gym&swimming（☎４４‒９２２２）

　同じく金藤理絵さんのス
イミングレッスンも28日に
行われました。金藤さんは
平泳ぎなどのコツを参加者
に指導。「新しい施設で水泳
を楽しんでほしい」との思
いを伝えられました。

専用サイト▶

　開業を記念した式典後にトレーニングジムを無料開放。
加えてスタジオプログラムの体験会も行われました。さら
に29日はプールの無料開放も行われ、多くの来場者でにぎ
わいました。開業後も９時から22時の間で好きな時間に利
用できることから利用者が絶えない状況が続いています。

　建築・インテリアを学ぶ広島工業大
学の学生が、市を象徴する蝶

ちょう

『オオム
ラサキ』の家具をデザイン。これをも
とに土井木工（株）で製作しました。
　府中市産ヒノキを使用した５種類13
台の家具が、施設内に設置されていま
す。ぜひ探してみてくださいね！

　施設を利用する皆さんが成長する姿を、オオムラサキが卵、
幼虫、成虫と成長する様子になぞらえてデザインしたものです。

連携団体　土井木工（株）、大旗連合建築設計（株）、
　カジワラヨウスケ建築設計、甲奴郡森林組合、
　広島工業大学、府中市

成虫がモチーフ▶

◀幼虫（左）、卵（右）
　がモチーフ

府中市の市外局番は0847です 9



Pick Up 注目情報

分類 該当地域 収集休業日 代替収集日

可燃ごみ 全地域 14日（木）
15日（金）

代替収集は
行いません

容器包装プラスチックごみ 全地域
13日（水）
14日（木）
15日（金）

資
源
ご
み

府中地区
元町、桜が丘 13日（水） 20日（水）
出口町 14日（木） 27日（水）

上
下
地
区

缶・びん・電池・
金属・小型家電 矢野、矢多田、松崎、井永、佐倉、岡屋、水永 13日（水） 27日（水）

新聞・古着・
紙パック

小塚、小堀、二森、階見、矢野、矢多田、松崎、
井永、佐倉、岡屋、水永 15日（金） 20日（水）

ペットボトル
出口町 13日（水） 21日（木）
中須町 14日（木） 25日（月）

埋立ごみ

栗柄町 13日（水） 21日（木）
河面町、上山町、荒谷町、河佐町、久佐町、
諸毛町、諸毛町永野、小国町、阿字町、
木野山町、行縢町、斗升町 14日（木）

18日（月）

上下Ａ（※１） 27日（水）
上下Ｂ（※２）、国留、深江、有福 20日（水）
元町、桜が丘 15日（金） 27日（水）
府川町 15日（金） 19日（火）

お盆期間（13～15日）のごみ収集休業日と代替収集

　ごみは収集日の午前８時までにゴミステーションに出してください。
　通常の収集日に当たる地域のごみと合わせて収集を行っていますので、
収集業務が通常よりも時間がかかりますが、ご理解をお願いします。

※１ 上下Ａ…飛地屋、極楽団地、曙、翁、春日、陣屋、溝上、幸、南通、太才、栄、昭和（１、中）、
御幸、沖見、日の出、岩崎、岩崎団地、辰ノ口、日南、入田団地、後、后団地、川の沖

※２ 上下Ｂ…下野町、下野町団地、明剱、昭和２、銀座、下本、元胡、老松、金胡、植木

ごみの持ち込みは通常通り可能
府中市クリーンセンター
（本山工業団地内・☎４３‒７１４４）

13日（水）～15日（金）
　９時～12時、13時～16時
持ち込みできるごみ　可燃ごみと粗大ごみ

府中市北部クリーンステーション（上下町水永）
14日（木）13時～15時
持ち込みできるごみ　粗大ごみ

府中市埋立センター（諸毛町・☎４９‒０７０５）
13日（水）～15日（金）

　９時～12時、13時～16時
持ち込みできるごみ　埋立ごみ

環境衛生課（☎４３-９２２２）

ごみの持ち込みには、
10kgにつき160円の
手数料が必要です。

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）8月号10 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
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府中市多様な人材活躍実践企業を紹介

　ゴムの加工技術をしている会社です。
　レザースニーカーは、自社ブランド「スピングル」を作ってい
ます。ゴムタイルの硬質のものは、世界で当社だけが扱う唯一無
二の製品です。
　これからも「夢」「挑戦」を忘れることなく、愛される商品作り
に取り組んでまいります。

　子育てサポート・女性活躍推進などの働き方改革に取り組む企業に対する
市独自の認定制度で、認定企業を連載で紹介します。

働き方改革の取り組み

社員の働きやすい環境へ
▶ 有給休暇を取得しやすく、半日単位有給が取得可能
▶ 育児休業取得率は女性100％、男性33%で取得しや
すい環境！男性の育児参加を推進しています。
▶非正社員から正社員への転換制度の運用
▶女性専用トイレ、専用更衣室を整備

福利厚生・社内制度を充実
▶ 訪問型鍼

しん

灸
きゅう

治療…疲労を癒やせるように、はりや
　マッサージを受けることができます。
▶ヨガレッスン…筋肉をほぐしリフレッシュ、また
　ケガをしない体づくりの指導を受けています。
▶財形貯蓄制度、退職金制度、永年勤続表彰、
　社内割引など

認定企業 14

商工観光課（☎４４‒９１５３）　　　　　　　　　　　 　　　　認定の申請はこちらから 

Pick Up 注目情報

株式会社 スピングルカンパニー
会社
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　府中市では、生活習慣病の予防やがんの早期発見・治療など
のため、集団健診を実施しています。自身の健康状態をチェッ
クして、健康管理に役立てましょう。
　詳細は「府中市健康診査のお知らせ」または、市HPを確認
してください。

▶９月29日（月）・30日（火）、10月１日（水）～３日（金）…
　　　リ・フレ
　　▶10月５日（日）・６日（月）…上下町民会館
対象年齢は令和８年３月31日時点
８月22日（金）
▶専用コールセンター（☎０１２０‒４８９‒４２２）
※受付時間は土日祝日除く９時～17時
▶24時間予約可能な専用WEBサイト

Pick Up 注目情報

９月・10月の集団健診

　集団健診でがんが見つかり、
早期治療ができました。
　治療後も集団健診を受け続け
ています。

健康推進課（リ・フレ内・☎４７‒１３１０）

がん検診
　府中市がん検診は、お得に受診できます。

健康診査の種類

　身体計測、血液検査、尿検査など基本
的な検査を受けられます。
無料

▶特定健診
国保加入者、社会保険被扶養者

▶後期高齢者健診
▶国保若年健診
▶基本健診

40歳から特定健診
　１年に１度は特定健診を受診し、生活
習慣の改善が必要な人は保健指導を利用
してください。

　今年度から若年健診が始まりました。
生活を見直すためにも受診をオススメし
ます。
国保に加入している20～39歳

国保若年健診集団健診
限定！

70歳以上の人は全て
無料で受診できます。

※今年度から男性も受診可能

項目 対象 料金

胃がん検診
（エックス線検査） 40歳以上 900円

大腸がん検診 40歳以上 500円

肺がん検診 40歳以上 200円

乳がん検診マンモ
グラフィ１方向

50歳以上で偶数年齢
の女性 500円

乳がん検診マンモ
グラフィ２方向

40歳代の偶数年齢
の女性 900円

子宮頸がん検診 20歳以上 600円

骨粗しょう症検診
40歳・45歳・50歳・
55歳・60歳・65歳・
70歳の人※

700円

肝炎ウィルス検査 40歳～75歳で今まで
受診したことがない人 700円

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）8月号12 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
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窓口負担軽減
　受給者証を医療機関に提示すること
で、医療費の一部を助成します。
※保険適用外のものは自己負担となりま
す。通院で月4日、入院で月14日を超え
ると、それ以降は、食費・容器代など
を除く窓口負担が無料となります。

受給者証は毎年更新
　重度心身障害者医療、精神障害者医療、ひとり親家庭等医療
の受給者資格を８月に更新します。引き続き受給資格がある人
には新しい受給者証を郵送しました。手続きは原則不要です。
　ただし、加入している健康保険の内容などに変更がある場合
や新たに対象になる人は、手続きが必要です。
　詳しくは市のHPなどで確認してください。

Pick Up 注目情報

福祉医療費の助成制度があります

助成制度 対　象 窓口負担 申請・問い合わせ先
重度心身
障害者医療

身体障害者手帳１級～３級または療
育手帳Ⓐ、Ａ、Ⓑを持っている人

１日あたり
200円まで

▶福祉課（☎４４‒９１４９）
▶上下支所市民生活係（☎６２‒２１１４）

精神障害者
医療

精神障害者保健福祉手帳１級所持者
※自立支援医療受給者証（精神通院）所持
者に限る

１日あたり
200円まで
※通院のみ

▶健康推進課（☎４７‒１３１０）
▶上下支所地域共生係
　（☎６２‒２２３１）

こども医療 18歳（18歳到達の年度末）までの子ども
※以下18歳は同じ

１日あたり
500円まで

▶子育て応援課
　（☎４４‒９１４７）
▶上下支所市民生活係
　（☎６２‒２１１４）ひとり親

家庭等医療

▶18歳までの子どもを養育してい
る、ひとり親家庭の父または母（一
定の障害がある場合などを含む）
とその子ども

▶父母のいない18歳までの子ども

１日あたり
500円まで

歴史歴史散歩
ふちゅうふちゅう

Vol.172

「しょうとんど」～上下の昔ばなし～

　「しょうと」は雀
すずめ

のような小さい鳥の別名で、
「しょうとんど」は「しょうと殿

どの

」が訛
なま

った言
葉と言われています。上下町で語り継がれてき
た昔話「しょうとんど」は、ヒナを鬼に食べら
れた親鳥（しょうとんど）が、かたき討

う

ちに行く
途中で仲間を増やし、鬼を退

たい

治
じ

するお話です。
　仲間は熊ん蜂や牛

うし

糞
ぐそ

、石
いし

臼
うす

で、伝承によって
ドングリやカニなども加わります。日本一の「う

まあ団
だん

子
ご

」やきび団子で仲間を集めています。
あれ!?「さるかに合戦」や「桃太郎」にも似て
いますね。
　現在、上下歴史文化資料館にて、企画展「原
画でよみがえる上下の昔ばなしの世界」を開催
しています。上下に伝わる上下らしい昔話とそ
の背景が紹介されています。ぜひお出かけくだ
さい。

教育政策課（☎４４‒９０２４）

「しょうとんど」挿絵　　　作画：角田紘一（「三国志（劇場版）」「サイボーグ009」などの作画監督）
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５歳児健康診査とは
　府中市の５歳児健康診査は、子どもの
得意なことや苦手なことに気づき、周囲
の関わり方を考えるための健診です。
　５歳児は、理解・記憶力、コミュニケー
ションの力、生活力などが向上し、社会
性も芽生えます。小学校入学に向けて一
緒に準備をしていきましょう。
市内に住所を有する５歳児

　（年中児クラス）
※対象の人には個別に通知します。
▶巡回訪問…市内の保育所など
▶集団健診…子育てステーションちゅちゅ

Pick Up 注目情報

８月から５歳児健康診査が始まります

子育てステーションちゅちゅ…子育て応援課（府中天満屋内・☎４４‒６６８８）

　脳の発達や機能はお子さんによってさまざまです。し
かし凸凹の程度が大きいと、小学校に入ってから学習や
友達との関係でつまずいてしまうことがあります。こう
いったつまずきの積み重ねによって自己肯定感が失われ、
その子が本来持っている能力の芽を摘んでしまうことに
つながります。５歳児健康診査では凸凹を抱えるお子さ
んに就学前から適切なサポートを行うことで、個々の特
性をいかしながら小学校生活を楽しく過ごしてもらうお
手伝いができる場になればと思っています。

小児科医　宇野　浩史

【専門職一覧】
▶小児科医
▶心理士
▶教職員
▶保健師
▶保育士

さまざまな専門職が連携して子育てを応援

トラブル事例
　ネット広告で見たサプリを注文した。１回だ
けのお試しのつもりだったのに、２回目が届い
たので送り返した。すると請求書が送られてき
た。支払う気はないので放置していたら法律事
務所から通知が来た。どうしたらよいのだろう
か。（70歳代）

注意点
　民法では一旦売買契約が成立している場合に、
後から一方的に商品の受け取りを拒んだ時（受
取拒否、無断返品）、販売店は責任を果たして
いるので支払い義務は購入者に残ったままにな
り、代金を支払う義務があります。商品は販売
店が保管した状態となりますので、気を付けて
ください。

府中市消費生活センター（☎４４ｰ９１８８）　　 市役所南棟
毎週月・火・木・金曜日10時～12時、13時～16時　※祝日・年末年始は除く。

費 生活情 報
定期購入「返品」だけでは解約になりません！消

返品や受取拒否だけでは解約になりません！
　低価格やお試しなどを強調する広告を見て、１回
だけのつもりで商品を注文したら実は定期購入だっ
たというケースがあります。
　自分は１回分しか注文していないからと、商品を
返送したり受け取り拒否したりしても、それだけで
は解約にならないので注意しましょう。
　ネットで購入する場合は、最終画面などで定期購
入になっていないか、解約方法・条件、支払総額な
どをしっかりと確認しましょう。また、これらの記
載はスクリーンショットで必ず保存しましょう。
　誤認するような表示があった場
合などには、申し込みを取り消せ
る場合があります。
　困った時には消費生活センター
などに相談してください。
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Pick Up 注目情報

上下運動公園の愛称決定

愛称　ＴＴＣスポーツパーク上下
　ネーミングライツパートナー
　　株式会社太陽都市クリーナー
　ネーミングライツ・パートナー期間
　　令和７年８月１日～令和12年３月31日

企画財政課（☎４４‒９１３５）

　20歳を祝う会
青年・保護者代表募集

　将来の夢や20歳を迎えての決意、感謝の気持ち
を発表する青年代表を募集。青年たちへのエール
を発表する保護者代表も併せて募集します。
応募作文
▶誓いのことば…「20歳の誓い」をテーマに800字程度
▶家族からのエール…20歳の青年が育つ社会背景
に触れながら、未来に向けて成長を促す「家族
からのエール」をテーマに800字程度
前年の青年代表の感想
　不安はありましたが、職員の
方からアドバイスや、修正を加
えてもらえたので、やりやす
かったです。
　緊張しましたが、普段は言い
づらい感謝の気持ちを伝えるい
い機会になりました。

教育政策課（☎４４‒９０２３）         

学校教育課（☎４４‒９０２６）

Memories of Yukata in Fuchu
～府中での浴衣の思い出～

旭小学校
ヴィクトリア・カステラノス
（Victoria Castellanos）

What’s up

FUCHU.

What’s up FUCHU.
W
hat’sup

FUCHU.
What’supFUC

HU
.

W
ha
t’s

up
FU

CH

U.

vol.14

ALTの活動をご紹介

　私は府中に住んでいる間に浴衣を２回着たことがあります。１回目は備後
国府まつりで、地域の方々のおかげで、友人たちと一緒に浴衣を着てお祭り
に参加することができました。浴衣を着てお祭りを体験できたこと、そして
他の女の子たちも浴衣を着ているのを見られてとても楽しかったです。その
時には、私の関わった子供たちにもたくさん会えて、とても嬉しかったです。
　２回目に浴衣を着たのは、友人と一緒に神宮寺に紫陽花を見に行った時で
す。周りを散策しながら写真を撮ったり、美しい花を眺めたり、英語が話せ
る地元の方とお話ししたりしました。彼らの英語力には私たちが驚かされま
した。これもまた、お世話になった先生方のおかげで実現したことです。
　浴衣を着て過ごしたこれらの思い出は、日本での生活と思い出の中でも特
に大切で、文化を体験できたことがとても嬉しかったです！

スポーツと笑顔があふれる場を目指し、
地域の皆さんと一緒に、ネーミングライツを
通じて貢献してまいります。
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府中市平和祈念式典

　府中市の戦没者ならびに戦災死没者に追悼の意
を表すとともに、戦争の惨禍を二度と繰り返すこ
とのないよう、恒久平和を祈念します。
８月23日（土）10時～
ジーベックホール

※市役所駐車場にも駐車できます。駐車の台数に限り
がありますので、乗り合わせて来てください。
式典、市内小学校２校のＤＶＤ出演での発表、
保育所などの作品展示

福祉課（☎４４－９１０７）

府中市美術展作品募集

12月12日（金）～16日（火）
ジーベックホール
種目
▶日本画　　▶洋画　　▶彫刻　　▶工芸
　▶書　　　　▶写真　　▶デザイン
応募資格
　次のどれかを満たす人
▶市内に在住または通勤・通学している人
▶市内の研究会・グループなどで活動している人

◎出品の申込受付
12月２日（火）15時～18時30分
市役所３階会議室　 無料

　詳しくは、市役所、生涯学習センター、教育セ
ンター、公民館・クルトピア、ジーベックホール
にある開催要項をご覧ください。

地域づくり課（☎４４‒９１５５）      

府中警察署
　（☎４６‒０１１０）こんにちは！

府中警察署です！
police column

交通事故を起こさない起こさない、遭わない遭わないために

府中市内の交通事故交通事故発生状況と特徴

▶運転に集中する
▶車間距離を十分とる
▶交差点では、一時停止などして
　安全確認をする

◎発生状況（かっこ内は前年同期比）
交通事故総数　…　353件（+5件）
内訳
▶人身事故　…　  5件（－16件）
▶物損事故　…　348件（＋21件）

◎特徴
事故の約３割は朝の８時～12時までの４時間に発生▶歩道があれば歩道を歩く

▶歩道がなければ道路の右側端を歩く
▶横断歩道を渡る
　（渡りきるまで周囲の安全を確認）

▶自転車は車両に分類
▶交通ルールを守る
▶乗車用ヘルメットをかぶる

（令和７年５月末現在）

人対車両 ８件

約半数が
車両単独
による事故

車両相互車両相互
170件170件

車両単独　車両単独　
175件175件

５年ぶり
開催

Pick Up 注目情報

出会い頭
52件

約６割が
交差点お

よび

その付近
で発生

右左折時　
15件

追突
31件

その他　
72件
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　腐食し老朽化が進んだ消火器を操作すると、消火器
が破裂し死傷事故につながる恐れがあります。早急に
新しい消火器に交換し、さびや変形などの異常が認め
られるものについては、絶対に使用しないでください。

使ってはいけない消火器
▶サビ・腐食・変形・キズがあるもの
▶キャップに緩みがあるもの
▶本体に表示してある耐用年数、使用期限を過ぎたもの
▶高温多湿の場所に長期間放置されていたもの

消火器の処分
　古くなった消火器は、一般ゴミとして廃棄
処分できません。消火器の廃棄処分について
は、（株）消火器リサイクル推進センターに回
収・リサイクル窓口が設置されていますので、
活用してください。消火器の処分・廃棄は、
消防署では行っていません。

▶消防局予防課（☎０８４‒９２８‒１１９２）
　▶各消防署・分署・各出張所
　▶（株）消火器リサイクル推進センター
　　（☎０３‒５８２９‒６７７３）

防災の達人！
目指せ！

古くなった消火器は
　　　　絶対に使用しないで！

市営住宅の入居者募集

８月５日（火）～13日（水）９時～17時
※土・日曜日、祝日は除きます。

監理課または上下支所
　▶申し込み多数の場合は抽選
　▶申し込みがない住宅は、次回の定期募集まで随時受け付け
　▶入居資格など、詳しくは監理課に問い合わせ

監理課（☎４４‒９１７２） 

住宅名 戸数 対象 家賃（所得に応じて） 概要

公営住宅

亀寿住宅（中須町） ２ 単身可  9,500～20,100円 コンクリートブロック２階建て
３ＤＫ（約45㎡）

岩崎住宅（上下町上下） ３ 単身可 11,500～22,800円 鉄筋コンクリート３階建ておよび
２階建て　２ＤＫ（約43㎡）

高木第２住宅（高木町） １ 世帯 15,200～29,900円 鉄筋コンクリート３階建て
３ＬＤＫ（約63㎡）

后住宅（上下町上下） ６ 世帯 12,700～24,900円 木造２階建て　３ＤＫ（約66㎡）
井永住宅（上下町井永） 13 世帯 13,000～26,600円 木造２階建て　３ＤＫ（約66㎡）
下野町住宅（上下町上下） １ 世帯 16,100～31,600円 木造２階建て　３ＬＤＫ（約74㎡）

特定公共
賃貸住宅

下野町団地（上下町上下） ６ 単身 23,000～50,000円 鉄筋コンクリート４階建て
２ＤＫ（約43㎡）

岩崎住宅（上下町上下） １ 世帯 40,000～83,000円 鉄筋コンクリート２階建て
３ＬＤＫ（約86㎡）

（株）消火器リサイクル
推進センター ▶

Pick Up 注目情報

府中市の市外局番は0847です 17



　本場高知のよさこいや岡山のうらじゃなどの
パレード、夜店、キッチンカーなどの催しが行
われます。
上下町商店街一帯

※矢野運送付近から前原毛糸店まで。

コラボカフェ限定描き下ろしグッズ販売
▶アクリルスタンドキーホルダー
▶アクリルチャーム
▶トレーディングクリアカード
▶ステッカーセット
▶缶バッジ
▶トートバッグ

他にも…
▶プリンセット（ドリンク付き）
▶ミニアイス２種
▶ドリンクメニュー４種
　（テイクアウト限定メニュー）
▶サンドイッチ
▶お菓子（マフィン・クッキーなど）
詳しくは二次元コードから

　今年２月に開催され、好評だったコラボカフェ
の第２弾が開催中！
So-netmo i-coreFUCHU

上下町商工会（☎６２‒３５０４）

So-netmo i-coreFUCHU（☎４４‒６３３３）、（株）井上デザイン（☎４５‒３９３３）

上下夏まつり
８月15日（金）16時～21時　※演舞パレードは17時から

♡

大夢楽咲煌×So-netmo
コラボカフェ

９月14日（日）まで　９時～16時　※予約不要
カード

付き）

ュー）

よくばりアフタヌーン
プレート パフェ スパイシーカレー

タコライスセット

コラボカフェ限定メニュー

広報ふちゅう　FUCHU｜令和7年（2025）8月号18 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
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プールの下にあったんだ
～備後国府跡八

はったんだ

反田地区～
８月31日（日）まで　８時30分～21時

旅する木簡～備後国から
奈良の都・平城宮へ～

12月28日（日）まで　10時～17時

教育政策課（☎４４‒９０２４）

サマーブレイクフェス実行委員会（☎０９０‒７７７７‒１４０３）

　７月に開館したSPINGLEウェルネスセンターの
下に遺跡があったことをご存じですか？発掘調査
の結果、古代山陽道の側溝や、住居跡・水田耕作
の痕跡などが見つかりました。調査で見つかった
出土遺物を展示し、関連資料をパネルで紹介します。
府中市生涯学習センター
休館日　８月17日（日）

　奈良時代の都、平城宮・京跡からは大量の木
簡が発見されており、備後国に関連するものも
約40点含まれています。
　これらの木簡がなぜ都で見つかるのか、木簡
の複製パネルを通じて、備後国と都との関係を
紹介します。
府中市歴史民俗資料館
休館日　月曜日（祝日を除く）
※９月22日（月）は開館。9月24日（水）は臨時休館。

荷札木簡

（左）平城宮第一次大極殿院西
面築地回廊出土

（右）平城京左京三条二坊一・
二・七・八坪長屋王邸出土

出典：ColBase（https：//colbase.nich.go.jp）

i-coreFUCHU情報

サマーブレイクフェス
８月９日（土）10時30分～16時

　ワークショップ、マルシェ、ステージイベントなどの
息抜きできるイベントが開催されます。
　スフィーダ備後府中FCもやってきます。夏の暑い時
期ですが、屋内で楽しめるイベントです。

i-coreFUCHU　芝生広場

i-coreFUCHU最新イベント情報配信中
　i-coreFUCHUのイベント情報を公式Instagram、
公式ＨＰで発信しています。
　月間のイベント情報は、i-coreFUCHUの
インフォメーションでも配布しています。

i-coreFUCHU（☎４５‒１５０５）
公式Instagram

府中市の市外局番は0847です 19



この街をよりよい街に。

熱い思いを持ってるから

毎日が楽しい。

令和７年度
令和８年４月１日採用予定者を募集します

令和８年３月卒業見込み
の人も受験できます。

主な採用職種〈募集人数〉
▶一般事務〈５名程度〉
▶保育士・土木技師・建築技師〈各若干名〉
府中市人事課（☎４４‒９１１６）

主な採用職種〈募集人数〉
▶薬剤師・看護師・精神保健福祉士＜各若干名＞
▶看護補助者（会計年度任用職員）〈若干名〉
湯が丘病院事務局（☎６２‒２２３８）

府 中 市 職 員
採用試験

湯が丘病院
採用試験

受付付付付付付締切 随時随時随 受付受付受付受付付付・試・試・試・試試試験実験実験実験実験験 施施

第一一一次試次次次次次次次 験日験

8/29 金
9/20 土・21 日

20



※変更されることがありますので、事前に医療機関へ問い合わせてください。診療時間は９：00～17：00。

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南） ☎084-922-4999 毎日19:00～22:30（受け付けは22:15まで）
救 急 医 療 電 話 相 談 こどもの救急電話相談 ♯8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 小泉病院（三原市小泉町） ☎0848-66-3355 毎日24時間
救 急 医 療 相 談 精神科救急情報センター（広島市安芸区） ☎082-892-3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084-982-9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスによる休日
夜間などの当番医情報提供 医療情報ネット ☎0570-000-692 毎日24時間
救急車要請や病
院受診などに関
する判断の相談

救急相談センター
＃7119

（つながらない場合は
☎082-246-2000）

毎日24時間

府中市民病院（☎４５‒３３００）

　府中市民病院では毎年、入院および外来の患者
さんにアンケート調査を行い、患者さんが病院に
抱いた印象や病院の対応をどう思ったかなど、今
後の医療サービス向上を目的として、患者満足度
調査を行っています。
　令和６年度の集計結果をお知らせします。
＜病院全体への満足度＞

＜主なご意見への対応＞
１．待ち時間を少し考えて欲しい。
　→待ち時間が長い外来診療科では予約診察の進

行状況を掲示しています。また、内科・整形
外科の診察枠を一部増やしました。

２．番号で呼ばれたい。
　→希望者の方は番号による呼称を試行しました。
３．売店（コンビニ）が小さすぎて品目が少ない。
　→レストラン閉店後、６月より売店を２階から１階

に移転し商品を増やしてリニューアルしました。
４．Wi-Fiを導入して欲しい。
　→今後の課題として、現在検討しています。
５．診察室から出た時の視線が気になる。
　→座席の向きを変更し、落ち着いて待ち時間を

過ごせるようにしました。

令和６年度　府中市民病院
患者満足度調査の結果報告

病 機院 構だより

　「職員の皆さん優しく親
切です。」「環境全てにおい
て、リラックスできました」
との意見をいただきました。
　より一層頑張ってまいり
ます。 只宗看護部長

満足度97％

8月 府中・新市・駅家地区の休日当番医 上下町の
休日当番医外　　科 内　　科 内　　科

３日㊐ 寺岡記念病院
（新市町） ☎52-3140 佐々木内科

（中須町） ☎52-6555 こどもクリニックはぐくみ
（駅家町）

☎084-970-
1180

府中北市民病院
（上下町）
☎62-2211

10日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300 唐川医院

（中須町） ☎45-4030 松井内科
（駅家町）

☎084-976-
0500

11日㊊ 中川整形外科医院
（中須町） ☎52-3033 ほそや内科クリニック

（中須町） ☎40-0780 寺岡記念病院
（新市町） ☎52-3140

14日㊍ 内藤クリニック
（駅家町）

☎084-977-
1070

川﨑内科医院
（高木町） ☎44-6001 石川医院

（芦田町）
☎084-958-
3931

15日㊎ なかはまハートクリニック
（高木町） ☎46-0810 草浦医院

（駅家町）
☎084-972-
8885

16日㊏ えきや外科クリニック
（駅家町）

☎084-976-
2222

府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300 瀬尾医院

（新市町） ☎51-2169

17日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300 新市ときながクリニック

（新市町） ☎51-5007 小畠病院
（駅家町）

☎084-976-
1351

24日㊐ 寺岡記念病院
（新市町） ☎52-3140 奧野内科医院

（府川町） ☎46-3500 さとうファミリークリニック
（駅家町）

☎084-999-
3103

31日㊐ 中川整形外科医院
（中須町） ☎52-3033 きたむら内科クリニック

（府川町） ☎45-1088 南坊井上内科循環器科医院
（駅家町）

☎084-976-
0013

黒木整形外科リハビリ
テーションクリニック
（上下町）☎62-8200
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　　　　お知らせ

民生委員・児童委員は
地域の身近な相談相手

　民生委員・児童委員は、生活に
困っている人や高齢者・障害者・
児童・ひとり親家庭などの相談相
手として、さらに住民と行政を結
ぶパイプ役として幅広く活動して
います。
　また、主任児童委員は、児童福
祉専門の民生委員・児童委員とし
て地区ごとに活動しています。
　気軽に相談してください。
◎新しく決まった民生委員・
　児童委員を紹介します
　任期途中で委員の交代があった
地域の民生委員・児童委員は次の
とおりです。
任期　11月30日（日）まで
担当地区 担当地域 名前
府南東
地区

高木稲荷木町
12班～20班 伊藤　耐子

府中西
地区

新町
1組～14組 上岡美作子

福祉課（☎４４‒９１０７）

介護保険負担割合証を更新
　要介護認定または要支援認定を
受けている人に、新しい介護保険
負担割合証を郵送しています。
　介護保険負担割合証は、介護保
険サービスを受けるときの自己負
担割合の証明になります。
　介護保険被保険者証と一緒に保
管し、介護保険サービスを利用す
るときは、必ず２枚一緒にサービス
事業者や施設に提示してください。
医療介護保険課

　（☎４０‒０２２２）

広島・長崎被爆80年
　原爆犠牲者の御

み た ま

霊を慰み、また
核兵器廃絶・恒久平和を祈念して、
広島市と長崎市で平和式典が行わ
れます。
　それぞれの街へ原爆が投下され
た時刻に、平和の鐘に合わせて
１分間の黙とうがささげられます。
　原爆で亡くなられた人たちのご
冥福と世界の恒久平和を祈って、
一緒に黙とうをささげましょう。
◎平和式典の黙とう開始時刻
▶広島市…８月６日（水）８時15分
▶長崎市…８月９日（土）11時２分
◎ 府中市でも広島市への原爆投下
時刻をお知らせします

　市内の寺院の協力により、８月
６日（水）８時15分に一斉に鐘を鳴
らします。
総務課（☎４４‒９１０４）

中退共の退職金制度
　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業退職金共済法に基
づき設けられた中小企業のための
国の退職金制度です。
制度のしくみ
　 事業主が中退共本部と退職金共
済契約を結び、退職した従業員
に直接退職金が支払われます。

加入の目的
▶退職後の安定
▶安心して働ける職場づくり
▶意欲、生産性の向上
▶人材の安定確保
加入のメリット
▶有利な国の掛金助成
▶ 掛金は、損金または必要経費と
して全額非課税

▶外部積立で管理が簡単
相談・
　（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　（☎０３‒６９０７‒１２３４）

市制70周年記念
府中市観光協会フォトコンテスト
入賞・入選作品巡回展

　応募総数95作品、入賞６作品・
入選20作品の計26作品を展示します。

（一社）府中市観光協会
　（☎４３‒７１３５）

Information 暮らしの情報

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

8月の納税など

■市・県民税………………第２期分
■国民健康保険税…………第２期分
■後期高齢者医療保険料…第２期分
※納期限は９月１日（月）です。
税務課相談窓口延長日
　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
税務課（☎４４‒９１２９）

■介護保険料…第３期分
※納期限は
　９月１日（月）です。
医療介護保険課

　（☎４０‒０２２２）

　　府中市の人口（7月1日現在）

人　口  34,601人  (－90)　出生    3人
　男性  16,711人  (－48)　死亡   48人
　女性  17,890人  (－42)　転入   71人
世帯数  16,737世帯  (－26）　転出  116人
※（　）は前月比。
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府中市合同企業説明会
　高校生を除く離職者、転職希望
者、新卒、既卒、シニア、子育て
中の人、U・Iターン希望などを
対象に入退場自由、服装自由で開
催します。
　雇用保険受給者の人は、参加す
ることが求職活動実績になります。
８月８日（金）13時～15時
 i-coreFUCHU
参加企業
▶卸売・小売業

マツダオートザム府中・角モータース（株）
　（株）ツシマエレクトリック
　（株）福山自動車用品商会
　カーポート佐々木グループ
　立石電器産業（株）
　（株）トイロ
　道の駅びんご府中
▶運送業
　中国タクシー（株）
▶製造業
　（株）スピングルカンパニー
　（株）タテイシ広美社
　（有）田辺工業
　（株）クリエイトツール
　（株）北川鉄工所
　（株）ジーベック
　（株）パンジー
　キタガワエンジニアリング（株）
　岡本工機（株）
　土井木工（株）
　北川精機（株）
　橘被服（株）
　タカノブ食品（株）
　トラスト（株）
　（有）府中電機工業所
▶土木建設業
　横山建設工業（株）
▶医療・福祉
　あいあいグループ
　（福）静和会
▶金融・保険
　（株）北川保険センター
　両備信用組合
▶公務
　府中市役所

商工観光課
　（☎４４‒９１５３）

ＨＩＶ・梅毒検査
　ＨＩＶ感染症は、早期に発見し、
適切な時期に治療を始めることが
大切です。
　また、近年感染者数が増加傾向
にある梅毒についても、同時に検
査を受けることができます。
　検査は無料・匿名で受けること
ができ、当日に結果が分かります。
８月５日（火）９時～15時30分
広島県福山庁舎
８月４日（月）
広島県東部保健所福山支所

　保健課
　（☎０８４‒９２１‒１４１３）

　　　　募　集

福山地区消防組合職員
◎消防吏員…15人程度
　学歴は問いませんが、高校卒業
程度の試験を実施します。
第１次試験　９月21日（日）
平成13年４月２日～平成20年４
月１日に生まれた人
申 込書配布場所　消防局、各消防
署および市役所など。インター
ネットからダウンロード可。
郵送のみ
８月15日（金）※当日消印有効
福山地区消防組合消防局総務課

　（☎０８４‒９２８‒１１９１）

社会福祉法人静和会職員
大日学園、府中静和寮、たんぽぽ

園保育所の正規職員を募集します。
採用予定人数・応募条件
◎大日学園
▶生活支援員…３人・短大卒以上
▶保育士…１人・保育士免許を有
する、または取得見込み者

◎府中静和寮
▶介護職員（ケアワーカー）…
２人・介護福祉士または見込み
者、介護福祉士実務者研修修了
者、その他介護職経験習熟者

▶生活相談員…１人・社会福祉士、
社会福祉主事任用資格を有する、
または取得見込み者

◎たんぽぽ園保育所
▶保育士…１人・保育士免許を有
する、または取得見込み者

試験予定日　８月30日（土）
採用予定日 令和８年４月１日（水）
※期日前採用も可能です。
８月21日（木）
（福）静和会法人本部

　（☎４４‒６６７８）

Information 暮らしの情報

申し込みはこちら▶
（企業の詳しい情報

が届きます）
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　　　　催　し

じばさんセンターものづくり
実演・体験フェア2025

　府中・福山市内企業・団体がも
のづくり、デジタル技術、ＳＤＧｓ
の実演・体験を行います。
　キッチンカーの飲食販売もあり
ます。
８月３日（日）

　10時～12時、13時～17時
無料

（一財）備後地域地場産業振興
センター

　（☎０８４‒９２４‒４５１０）

動いて脳トレ脳活教室
　認知症予防と健康増進を兼ねた
脳を活性化させる運動や有酸素運
動などを行います。
申し込みは不要です。
８月21日（木）10時～11時30分
リ・フレ（３階パレアホール）
65歳以上で、医師から運動制限
を受けていない人
飲み物、タオル

※動きやすい服装と靴で参加
健康推進課

　（リ・フレ内・☎４７‒１３１０）

夏のチャレンジ！古代体験
夏限定！藍の生葉染め体験
　古代から受け継がれてきた藍染
めを体験できます。藍の生葉を収
穫して、絹のハンカチやストール
を染めてみませんか？
８月９日（土）
府中市歴史民俗資料館
◎10時～12時
「ハンカチを染めよう！」
先着10人　 350円

◎14時～16時
「ストールを染めよう！」
先着10人　 1,200円

誰でも参加できます
飲み物、タオル、エプロン
８月１日（金）10時から電話で受
け付け
府中市歴史民俗資料館

　（☎４３‒４６４６）
開館時間　10時～17時
休館日　月曜日（祝日を除く）

　　　　講習・講座

こころとからだの健康セミナー
　アサーションを取り入れたコ
ミュニケーションを学んで、毎日
の生活をより良くすることを目指
します。
９月25日（木）13時30分～15時
リ・フレ
市民、市内の事業所関係者
講 演　よりよいコミュニケーショ
ンについて考える
～アサーションを取り入れた

　コミュニケーションを学ぼう～
講師　医療法人仁康会　小泉病院
　公認心理師・臨床心理士
　髙橋　耕介

アサーションとは
　自分の意見や気持ちを大切
にして正直に伝えると同時に、
相手の意見や気持ちも同じよ
うに大切にする、自分と相手
のどちらも尊重した自己表現
の考え方や方法のことです。

▶会場…40人　▶ZOOM…30申請
※事業所関係者は１社１申請まで
無料
９月12日（金）までに

　電話または二次元
　コードから

健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７‒１３１０）

Information 暮らしの情報

藍の生葉染め体験の様子を
YouTubeで配信中。

国府まろひめ
チャンネル
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Information 暮らしの情報

無料・秘密厳守です。気軽に相談してください。

相談 とき・ところ 対象・内容・定員 申し込み・問い合わせ先

生
活
相
談

一般相談

８月６日（水）・13日（水）・
20日（水）・27日（水）

　13時～16時
リ・フレ

受け付けは13時～15時
電話、FAXで相談可 府中市社会福祉協議会

（リ・フレ２階）
☎４７‒１２９４
４７‒１０５５司法書士相談 ８月６日（水）13時～16時

リ・フレ 受け付けは13時～15時

弁護士相談 ８月20日（水）13時～16時
リ・フレ

予約受付は当日９時～13時
７人

年金無料相談窓口 ８月９日（土）10時～16時
備後府中年金事務所 予約優先 備後府中年金事務所

☎４１‒７４２１

身体障害者福祉相談 ８月９日（土）13時～15時
リ・フレ 予約不要

府中市身体障害者相談員協議会
事務局・橘髙
☎０９０‒５７０７‒１２８３

（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
全
般
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

府中市
主催

８月21日（木）
　13時30分～15時30分
リ・フレ

要予約：８月19日（火）まで
相談員：府中市立湯が丘病院
臨床心理士

健康推進課
（リ・フレ内）
☎４７‒１３１０

広島県
主催

８月19日（火）13時～15時
広島県福山庁舎

要予約：８月15日（金）まで
相談員：精神保健相談医
　または精神保健福祉相談員

広島県東部保健所福山支所保健課
☎０８４‒９２１‒１４１３

医療にかかわる
なんでも相談

８月23日（土）13時～15時
 i-coreFUCHU

看護師が対応
血圧・血糖値測定あり
予約不要

府中地区在宅医療推進センター
☎４５‒３５０７
府中市福祉課
☎４０‒０２２３

ろうあ者専門相談員
による相談

９月２日（火）10時～16時
※12時～13時は除く
広島県福山庁舎

対面またはオンライン
要予約：県のＨＰの申込書
で希望日の５日前までに
ＦＡＸまたはメールで

　　　県の ▶

広島県東部厚生環境事務所
福山支所厚生課
☎０８４‒９２１‒１４１１
０８４‒９２８‒７８８２
fjefkousei@pref.hiroshima.

  lg.jp

行政書士による
無料相談会

８月20日（水）13時～16時
府中市消費生活センター

電話予約が必要
相談員：広島県行政書士会
　福山支部所属の行政書士

広島県行政書士会福山支部
支部長・三品
☎０８４‒９８２‒９５９５

行政・相続・遺言
よろず相談

８月17日（日）11時～15時
 i-coreFUCHU

予約不要
相談員：行政書士、行政相談
委員、総務省行政相談セ
ンターきくみみ広島相談官

総務省中国四国管区行政評価局
行政相談課
☎０８２‒２２８‒６１７３

全国一斉
「こどもの人権相談」

８月27日（水）～９月２日（火）
８時30分～19時

※土曜日・日曜日は10時～17時

いじめ・体罰・虐待などの
悩みを持つ子ども、子ども
に関する悩みをもつ大人

相談員：広島法務局職員・
　広島県人権擁護委員

電話相談
☎０１２０‒００７‒１１０

LINE相談▶

　　　　相　談
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おしらせ

学ぶ

子育て通信
ちゅちゅっと

　子育てステーション、子育て支援センターや
子育てに関する情報が満載です。

子育て応援サイトがリニューアル！

８月のすくすく相談

８月24日（日）
　午前…10：00～12：00　午後…13：30～15：30
子育てステーションちゅちゅ
府中市に住民票がある妊婦とその家族、里帰り中
の妊婦とその家族
▶家族による妊婦体験
▶産後のママの心と体、赤ちゃんがいる生活について
▶育児体験（抱っこ・着替え・おむつ交換・沐浴など）
先着各４組
母子健康手帳、筆記用具、飲み物
８月21日（木）までにアプリ「Ｍｙ府中」で

▶子育てステーションちゅちゅ
　　…８月19日（火）10：30～11：45、先着６組
▶子育てステーションふらっと上下

　　…８月21日（木）10：30～11：45、先着５組
１歳６カ月までの子どもと保護者
離乳食の作り方のデモンストレーション、栄養相談
身体計測希望の人は母子健康手帳
１週間前までに電話またはアプリ「Ｍｙ府中」で

パパママ教室 ８月の離乳食教室

子育てステーションちゅちゅ…子育て応援課（府中天満屋内・☎４４‒６６８８）、
　　子育てステーションふらっと上下…上下支所地域共生係（ふらっと上下内・☎６２‒２２３１）

LINEや電話のメッセージチャット、音声通話・動画通
話で医師や助産師に相談できます。平日18時～22時

動画通話で妊娠、出産、育児の悩みなど
の相談ができます。メールまたは
電話で申し込んでください。

小児科・産婦人科オンライン相談 オンラインでつながる子育て相談

市の

産婦人科
オンライン
LINE登録

小児科
オンライン
LINE登録

相談する

平日９時～17時
※１回の相談時間は30分程度

要予約 要予約

身体計測、離乳食の進め方、育児相談など。

８日（金）、29日（金）９：30～12：00
子育てステーションちゅちゅ
事前に電話またはアプリ「Ｍｙ府中」で

参加無料・要予約

子育て応援サイト▶
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平日　２時間50分ごと120人
土・日、祝日　２時間ごと120人
府中市土生町1581-7 ☎41-4145
 【開館時間  9:00～18:00】

ポムポムの
イベント予約
がＷｅｂで
できます！

休館日/毎週木曜日 館内は土足禁止です。スリッパ、シューズなどを持参してください。

In s t a g r amも
check
してみてね！

InstagramFacebook図書館HP 電子図書館

休館日
●毎週火曜日
●第３日曜日

■本館 ☎43‒4343
　9:30～19:00
■上下分室 ☎62‒8805
　10:00～18:30

８月の行事24日（日）までは休日クール

11日（月）　ポムポム夏祭り
ダンスや縁日、工作で楽しもう
10：00～16：00

　レッツゴー !!クッキング
２日（土）・３日（日）・30日（土）・31日（日）
ポムスィーツ　～くまちゃんのパフェ～
①10：00～11：30　②12：00～13：30
600円

９日（土）～11日（月）・15日（金）～17日（日）
家族で府中焼き体験
①11：00～　②11：30～

　③12：00～　④12：30～
　⑤13：00～
１枚700円（３枚以上５枚まで）

　レッツゴー !!工作
①９：30～12：30　②14：00～17：00

9日（土）　粟田先生工作　～ネイチャー工作～

10日（日）　タフコムさん工作
　　～ひのきのオーナメント
　　　　　　　＆おりづるキット～

12日（火）　ポム工作　～廃木工作＆スライム～
13日（水）　ポム工作　～廃木工作＆アイロンビーズ～
15日（金）　DDD. Labo工作
　　～ピクセル＆鉄砲～
16日（土）　能島先生工作
　　～貝殻工作＆木工工作～
17日（日）　HINOKI工房工作
　　～木製椅子づくり～
①10：00～　②11：00～

　③13：00～　④14：00～
　⑤15：00～　⑥16：00～

■本館
乳幼児から
14日（木）11：00～11：20
幼児から
９日（土）・23日（土）14：00～14：30
■上下分室
乳幼児から
８日（金）10：30～11：00
幼児から
16日（土）16：00～16：30

 第11回府中市立図書館を使った調べる学習コンクール 
　図書館の資料やさまざまな情報を活用した調べる学習を通じて、
児童、生徒自らが考え、判断し表現していく力を育んでいくため
開催。
募 集する作品　調べるテーマは自由。作品に応募票を添えて、学
校・図書館へ提出してください。応募票は図書館にあります。
部門 ▶小学校の部　▶中学校の部　▶大人の部　▶親子の部
応募資格　府中市内在住、在学の個人・グループ・学級など
募集期間　９月１日（月）～10月18日（土）必着

主なイベント・トピック

新着図書

捨てないレシピ
皮も種も、無駄なく
使ってもう1品

著者：小
こじま

嶋 絵
え み

美
出版社：
サンクチュアリ出版

　捨てる部分には栄養
たっぷり。食卓に並ぶ品
数は増えて、ごみは減る。
からだにも、家計にも、
地球にもやさしい、食材
まるごとおいしく食べる
ためのレシピ本です。

■本館　戦後80年
…戦後80年を迎え、自分事として、戦争・
平和について考えるきっかけとなる本を展示
■上下分室　戦争を知る　平和を考える
…戦争の恐ろしさや悲しみを知るとともに
平和の大切さについて考える本を展示

特集・展示　８月６日（水）～９月１日（月）

日（日）

要予約
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情報発信中！
Information

スマホアプリ My府中

メール配信サービス

HP LINE

Facebook

Instagram

iPhone Android

今月の表紙    Jacket

みてみて！私たち
のベストショット

！

HAPPY HALF BIRTHDAY

28

ゆきちゃん

ほのかちゃん

しゅりちゃん

なおちゃん

あこちゃん

そういちちゃん

　鳥獣被害の専門家であるtegosの山本さんと、上
下町佐倉の美しい田園風景を表紙に採用しました。
山本さんや地域の農家の皆さんの魅力を、特集で詳
しく紹介しています。ぜひご覧ください。


