
特集｜素敵な笑顔で自分らしく働く！

シルバー人材センターって
こんなところ！

シルバー人材センターは、現役を引退された人の短期かつ軽易な就業が可能。

仕事を通じて健康づくり、仲間づくりを楽しむ人がたくさんいます！

あなたも会員になって、仲間と楽しく働いてみませんか？

【あなたも自分らしく輝ける！】

【一般家庭・女性】 【セイフティー信和　田淵さん】

どんな仕事がある？

　庭・墓地・住まい・施設などの清掃、草刈り、

剪
せんてい

定、公共施設の受付等、多岐にわたる仕事を受注

するため、自分に合った仕事をすることができます。

やりたい仕事以外も受ける必要がある？

　基本的には自分が得意なことや、経験が生かせそ

うな仕事を受ければOK。もちろん未経験の仕事に挑

戦をしていただくことも大歓迎です！

頻繁に仕事を受けられなくても大丈夫？

　ご自身の都合が合うときだけ仕事を受ける人もた

くさんいるため、ご安心ください！

「“ありがとう”の声」

　毎年数回、草取り、墓地清掃、

剪定をしていただいています。

てきぱきと働かれる姿に、いつ

も本当に感謝でいっぱいです。

　介護施設の清掃、洗濯、シーツ

交換をお願いしています。利用者

の方とも笑顔で話されている姿に、

とても安心できます。

どんな人が働いている？
【会員になれる人】市内在住の60歳以上で、
　　　　　　　   健康で働く意欲のある人
【会員数】349人（令和７年３月末）

「入会説明会」を毎月開催中！
毎月第３水曜日10時～
(公社)府中市シルバー人材センター

　（目崎町352番地・☎４７‒６１２０）

予約不要

会員大募集！

【男女比】 【年代別構成】

女性39.8%
男性60.2%

80歳以上
23.8%

60～69歳
19.2%

70～79歳
57.0%

【セ
う の声」

週20時間程度、月10日程度まで就業できます。
多くの人は月３～６万円程度収入があります！

お待ちして
います！
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