
知っとる？
学ぶ

子育て通信
ちゅちゅっと

　妊娠・出産から子育てを
切れ目ない支援で応援します。

９月９日は救急の日

９月のすくすく相談

　休日や夜間にお子さんが発熱やけがをしたと
きに、受診目安や近くの病院などどこに相談す
れば良いか悩んだことはありませんか？
　いざという時のために相談先を紹介します。
子ども医療電話相談
♯8000
　（ダイヤル回線・公衆電話・IP電話などは　
　　☎０８２‒５０５‒１３９９）
小児科・産婦人科オンライン相談
下部二次元コードから相談できます。

　子育てステーションちゅちゅには、
保健師や助産師がいますので、
こちらにも相談してください。

離乳食教室

子育てステーションちゅちゅ…子育て応援課（府中天満屋内・☎４４‒６６８８）、
　　子育てステーションふらっと上下…上下支所地域共生係（ふらっと上下内・☎６２‒２２３１）

相談する

要予約

ところ とき・受付時間 内容

子育てステーション
ちゅちゅ

12日（金）、26日（金）
９：30～12：00 身体計測、離乳食の進め方、育児相談など。

事前に電話またはアプリ「Ｍｙ府中」で予約が必要。子育てステーション
ふらっと上下

４日（木）
10：00～11：30

※状況により、教室などが中止になる場合があります。

LINEや電話のメッセージチャット、音声通話・動画通
話で医師や助産師に相談できます。平日18時～22時

動画通話で妊娠、出産、育児の悩みなど
の相談ができます。メールまたは
電話で申し込んでください。

小児科・産婦人科オンライン相談 オンラインでつながる子育て相談

市の

産婦人科
オンライン
LINE登録

小児科
オンライン
LINE登録

平日９時～17時
※１回の相談時間は30分程度

。

１歳６カ月までの子どもと保護者を対象に、
離乳食の作り方のデモンストレーション、栄養
相談を行います。
▶子育てステーションちゅちゅ…
９月25日（木）、10月８日（水）10：30～11：45
先着６組

▶子育てステーションふらっと上下…
10月９日（木）10：30～11：45
先着５組

身体計測希望の人は母子健康手帳
１週間前までに電話または
　アプリ「Ｍｙ府中」で
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