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将来のために今できる年金のこと

Q2 経済的理由で保険料の納付が難しい場合は？
A2　猶予・免除する制度があります。仮に保険料の未
納があると、年金の減額や受け取れない場合があるので、
制度を利用したい場合は相談してください。

国民年金保険料は、社会保険料控除の対象
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が11月上旬～２月上旬に随時発
送されるので、年末調整や確定申告に使用してく
ださい。
　詳しくはホームページを確認してください。

マイナポータルの「お知らせ」から
電子版を受け取れます
　送付希望の事前登録が必要です。
※登録をすると書面の郵送は停止されます。

Q1 国民年金は会社員にも関係ある？
A1　国民年金は、全ての公的年金の基礎年
金として、20歳以上60歳未満の全ての人が加
入します。国民年金しか加入したことがない
人は基礎年金だけを受け取り、会社員など他
の公的年金にも加入した人は、さらに他の年
金分もあわせて受け取ります。

加入届け申込先
対象 申し込み

第１号
被保険者

自営業者、学生、
無職の人など

住所地の国民
年金担当窓口

第２号
被保険者 会社員、公務員 勤務先

第３号
被保険者

会社員、公務員
に扶養されてい
る配偶者

配偶者の
勤務先

備後府中年金事務所（☎４１‒７４２１）、医療介護保険課（☎４４‒９１４５）、上下支所（☎６２‒２１１４）

Fun Everyday Conversations
with People in Fuchu City

～府中市の人々と楽しい日常会話～

府中学園　ハンプトン　ホッタ―ド　Hampton Hotard
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ALTの活動をご紹介

　府中市は、故郷ジョージア州ととてもよく似てい
ます。山に囲まれ、おいしい食べ物があり、大きな
都市にも近い。そんな共通点のおかげで、生活には
思ったよりずっと早く順応できましたが、最初は多
くの困難がありました。到着して最も大きな壁は、
言葉の壁です。日本語の中で最も使う言葉は「すみ
ません」で、初日からずっと私の支えです。日本語
が上達し、使う機会が減って、地元の人たちともっ
と会話できる日を楽しみにしています。
　府中学園のような大きな学校で教えることは、毎
日何百人もの生徒と関わることです。校内で生徒と
会い、話すことが本当に好きで、関係を築く上でも
大切です。生徒にとっては英語を練習する良い機会

です。次に、授業が進むにつれて生徒の英語力が伸
びていくのは、英語ネイティブ教師としてもとても
嬉しいことです。そして、学校で働くことの一番の
喜びは、生徒と郊外で会う機会が多いことです！私
が通っているジムで、生徒と顔を合わせると、私は
とても嬉しくなります。
　私は府中市の一員
であることをとても
嬉しく思い、地域の
皆さんとの関係をこ
れから築き、育んで
いくことを楽しみに
しています。
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0日は
「年金の日」
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