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今のお悩み
▶イヤイヤ期と奮闘中！
▶好き嫌いせず食べて
　ほしい！
▶市内にもっと小児科の
　開業医があればいいなあ、、

Q.普段はどんなところで遊んでいますか？
　府中市こどもの国ポムポムや子育てステーションちゅちゅな
どをはじめ、市の遊び場をたくさん利用しています。ポムポム
は外遊びもできるので本当に助かっています。

Q.どんな大人に育ってほしいと思いますか？
　「元気で優しい人」に育ってほしいと思っています。そのた
めにはやっぱり私自身も元気でいて、優しく接してあげること
が一番大事なんだと思うんです。でも家の中で育児をしている
と気が滅入ってしまうことも多々あって、優しくいることが難
しく感じることもあるんですね。だからこそ外に出たくて、遊
び場に向かいたいと思うんです。１カ所だけじゃなくて、子ど
もも親も飽きちゃうので、何カ所もあればなおいいですね。
　それから優しくいられるポイントとして、話し相手の存在は
とても大きいです。自分の気持ちを分かってくれる存在がいる
のは本当に心強い。特に子育てステーションちゅちゅには保育
士さんがいつもいてくれるで安心できますね。
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　府中市こどもの国ポムポムや、子育てステーションちゅちゅなど、
遊び場を利用するお母さんに、子育てについて聞きました。
子育て応援課(☎４４-９１４７)

楽しいポイント

うれしいポイント

1  木をふんだんに使った室内遊具・おもちゃ
　床や遊具に無

む く

垢の「ひのき材」
を使用。赤ちゃんから安心して遊
ばせることができます。

1  無料で遊べるキッズゾーン・赤ちゃんコーナー
　主に就学前までの子ども・赤ちゃんと一緒に思う存分遊べます。
買ってもすぐに飽きられる本やおもちゃですが、ここならそんな心
配はいらないほどたくさんありますよ！

2  常駐する保育士・助産師・
　　　　　保健師に気軽に相談
　育児の悩みや相談から日常の何
げない話まで、あなたのことを聞
かせてください♪

2  キッチンや木工などのイベントが満載
　成長の過程ではたくさんの経験を積ませたいの
が親心。子どもたちにとって良い刺激となるよう、
多くのイベントを企画・開催しています。

3  大人気のカラフルな大型複合遊具
　巨大な木をイメージした遊具で、外で思いっ
きり遊べる！誰でも楽しめるように配慮した
「インクルーシブ遊具」も。大人気の大型遊具
は、まちのシンボルにもなっています。

4  子どもは大好き水遊び！水辺のプラザ
　施設の前を流れる
小川は、夏の水遊び
スポットとして人気
です。

府中市こどもの国ポムポム
　開館時間などの詳細は23ページ！

子育てステーションちゅちゅ
月～金曜日、第１・３土曜日、第２・４日曜日
　９時～17時15分開館(祝日、年末年始を除く)
府中天満屋２階 i-coreFUCHU内
☎４４-６６８８

誰かと
話すの
大切！
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