
清瀧神社で防火訓練
１月25日（日）９時～
清瀧神社境内（鵜飼町）

※雨天中止。中止判断は当日７時。

こころとからだの健康セミナー

２月17日（火）13時30分～15時
リ・フレ

文化財を火災から守ろう！ あなたはぐっすり眠れていますか？

　昭和24年１月26日、現存する世界最古の木造
建築である奈良県の法隆寺金堂で火災が発生し、
貴重な壁画などが焼損しました。
　この火災を教訓として、１月26日が『文化財
防火デー』と定められ、毎年この日を中心に全
国で文化財の防火運動が取り組まれています。
　府中市では、市指定重要文化財建造物が所在
する清瀧神社で、防火訓練を行います。
消防署と消防団による放水訓練、消火器の使
用方法説明と地域住民の初期消火訓練など

講演『知っておきたい睡眠障害』
～注意すべき症状と治療のポイント～

　さまざまな睡眠障害について、症状と治療法など
専門医による講演会を開催します。
府中市民、医療保健福祉関係者
30人
２月10日（火）までに電話または二次元コードから

教育政策課（☎４４‒９０２４） 健康推進課（リ・フレ内・☎４７‒１３１０）

小雨
決行

参加
無料

　清瀧神社本殿は、17世紀
中ごろに建てられた市内最
古級の神社です。
　栗柄町の南宮神社本殿と
同じ時期に建築された、県
内でも数少ない17世紀の建
築物の一つです。

広島大学病院睡眠医療
センター副センター長
日本睡眠学会総合専
門医・指導医
熊谷　元さん

  □  日中に眠気が強い
  □ 仕事中・運転中などに強い眠気が

あり居眠りをしてしまう
  □  いびきがうるさい
  □  睡眠中に呼吸が止まる
  □ 睡眠中に大声を出し手足を動かし

たりする
　　…こんな症状がありませんか？

心あったかエピソード～幸せな時間・空間～　川柳部門　市長賞

ねこのるる
くうねるあそぶ
うらやまし

南小学校 ２年 寺岡葉月

【解説】
ねこのるるはしゅくだいが

なく、まいにちゴロゴロしてい
てうらやましいと思いました。
【家族の一句】
　夏休み
　あなたの暮らしも
　ほぼ一緒

【１・２・３年生の部】

これがいい
選んだメニューが
皆同じ

上下北小学校 ６年 松井義琉

【解説】
家族で晩ごはんを食べに

行って、好きなメニューを選
んだら皆が同じメニューを指
さした時の様子
【家族の一言】
　家族で嗜

しこう

好が似ていて、改
めて家族なんだと実感したエ
ピソードでした。

【４・５・６年生の部】

母の味
シェフにも負けぬ
五つ星

第一中学校 ３年 豊原芽依

【解説】
どんなに母が今日は手を抜

いたからといっても五つ星レ
ストランのどの料理にも負け
ない程毎日美味しいご飯を
作ってくれることが嬉しい。
【家族の一言】
　いつもの料理が美味しいと
言ってもらえて嬉しいです。

【中学校および義務教
育学校後期課程の部】

清瀧神社本殿(市指定重要文化財)
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