
Information 暮らしの情報

　　　　講習・講座

手話ボランティア養成講座
　手や体を使って言葉を表現する
手話の技術を学び、聴覚や発語に
障がいのある人に情報を伝え、コ
ミュニケーション支援を行う奉仕
員およびボランティアの養成講座
です。
4月1日（水）から1年間

※毎週水曜日19時～21時
リ・フレ
▶ 高校生以上の手話未経験者で、
手話奉仕員またはボランティ
アとして登録し、府中市で活
動できる人
▶ インターネット環境が整って
いる人
▶LINEでの出欠確認ができる人
入門・基礎講座
講師　府中ろうあ協会会員・手話
サークル「トロッコ」会員
先着10人

※定員になり次第締め切り
無料

※ 自宅学習のためのＷＥＢ視聴年会費
（2,000円程度）必要
3月19日（木）
府中市社会福祉協議会
　（リ・フレ内・☎47‒1294）

おはよう

　　　　募　集

放送大学４月入学生募集
　放送大学は、文部科学省に認可
された正規の大学・大学院です。
全国に学習センターが設置されて
おり、サークル活動などの学生の
交流も行われています。
　場所や時間を選ばず、インター
ネットを利用して300以上の幅広
い科目から1科目を選択すること
もできます。
　この機会に、新たな学びにチャ
レンジしてみませんか。
3月16日（月）まで
放送大学福山サテライトスペース
　（☎084‒991‒2011）

　　　　催　し

動いて脳トレ脳活教室
　認知症予防と健康増進を兼ねた
脳を活性化させる運動や有酸素運
動などを行います。
申し込みは不要です。
2月18日（水）10時～11時30分
リ・フレ（3階パレアホール）
65歳以上で、医師から運動制限
を受けていない人
飲み物、タオル

※動きやすい服装と靴で参加
健康推進課
　（リ・フレ内・☎47‒1310）
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