
Information 暮らしの情報

ＴＴＣスポーツパーク上下
公共施設予約サービス開始

　空き状況確認・予約・料金支払
がインターネットで簡単にできます。
3月20日（金）～
▶3月31日（火）利用の予約まで
　➡現行予約システム
▶4月1日（水）利用の予約から
　➡ひろしま・やまぐち
　　 公共施設予約サービス

▶システム…
　　ＤＸ推進課（☎44-9113）
　▶施設予約・利用・料金支払い…
　　TTCスポーツパーク上下
　　（☎62-2880）

　　　　講習・講座

認知症の人と家族のつどい
3月16日（月）13時30分～15時30分
リ・フレ
▶ 認知症の人を介護している家
族や認知症支援に携わるボラ
ンティアなど

　▶ 過去に認知症の家族を介護し
ていた人　▶認知症本人
▶講演
　演題　音楽で心も体もリフレッシュ
　講師　府中市社会福祉協議会
　　　　音楽療法士
　▶座談会

福祉課（☎40-0223）

発達障害支援部会
公開講座・講演会

◎愛着に課題のある子どもへの
　関わり方
　子どもの発達と人間関係におい
て重要な役割を果たすのが愛着で
す。適切な理解と対応が重要です。
　会場では、託児を実施します。
3月7日（土）14時～16時
　※開場は13時30分
リ・フレ
講師　広島大学講師
　　　山崎茜さん
100人
無料
託 児　3月3日（火）までに申込書
で申し込んでください。
福祉課（☎44-9149）

音訳ボランティア養成講座
　市広報などをCDに録音し、視覚
に障がいのある人に声で情報提供
を行うボランティア養成講座です。
　正しい発音や発声方法を学びま
せんか？
5月9日（土）～令和9年2月13日（土）

※毎月第2土曜日10時～11時30分
リ・フレ
▶ 18歳以上で、講座修了後ボラ
ンティアとして登録し、府中
市で活動できる

　▶パソコンの基本操作ができる
講師　音訳グループ「カナリヤ」会員
無料
4月10日（金）
府中市社会福祉協議会

　（リ・フレ内・☎47-1294）

　　　　催　し

動いて脳トレ脳活教室
3月18日（水）10時～11時30分
リ・フレ（3階パレアホール）
 65歳以上で、医師から運動制限
を受けていない人
飲み物、タオル

※動きやすい服装と靴で参加
健康推進課
　（リ・フレ内・☎47-1310）

栗生八十八ケ所巡り
◎ＣＳ協力活動
3月8日（日）9時～12時

※雨天の場合3月14日（土）に延期
クルトピア栗生
コ ース　クルトピア栗生～茶臼山
八十八ケ所巡り
 栗生小学校6年生主催による　
スタンプラリーと歴史講座
飲み物、手袋
 3月3日（火）までにクルトピア
栗生、栗生小学校に申し込み
クルトピア栗生（☎45-3701）、

　　栗生小学校（☎45-3704）

公民館まつり
◎第28回明郷であいふれあい祭り
3月7日（土）10時～17時・
　8日（日）10時～15時
クルトピア明郷、府中明郷学園
両日… 絵画、手芸、書、写真な

どの作品展示
　日曜のみ…販売、製作、発表など
クルトピア明郷（☎41-2738）

◎第44回地域ふれあい公民館まつり
3月22日（日）9時～14時
出口公民館、
　出口スポーツグラウンド体育館
▶作品展示　▶販売　▶発表など
出口公民館（☎41-5958）
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