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企画財政課（☎44-9124）
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　物価高騰の影響を受けている事業者の経営基
盤の強化を図ります。企業や個人事業主の設備
投資などの経費、兼業農家などの小規模農家が
共同利用する農業用機械等の共同購入経費の一
部を支援します。（詳細は4ページ）
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　市内を運行する路線バスやタクシーに乗車する際
に使用できるクーポン券を発行します。
　6月～8月の広報誌に印刷して配布する予定です。
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 　子育て世帯の負担を軽減し、安心して子育てが
できる環境整備に努めます。
▶0歳児からの保育料の無償化
▶18 歳までの子どもの医療費助成
▶こども誰でも通園制度の導入

その他にも…▶府中市若者フロンティア会議　を実施します

その他にも…▶中須ポンプ場整備
▶防犯設備機器設置補助事業　を実施します
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地方交付税
72億 1,661 万円
（32.9％）

市税
51億 379万円
（23.3％）

国庫支出金
27億 1,501 万円
（12.4％）

その他
39億 6,856 万円
（18.0％）

扶助費
44億 1,022 万円
（20.1％）

人件費
37億 8,118 万円
（17.2％）

公債費
26億 177万円
（11.9％）

普通建設事業費
16億 4,621 万円
（7.5％）

補助費等
29億 2,187 万円
（13.3％）

繰出金
20億 7,052 万円
（9.4％）

その他
10億 134万円
（4.6％）

物件費
34億 9,689 万円
（16.0％）

219
3,000

219
3,000

市債
11億 3,400 万円
（5.2％）
県支出金
17億 9,203 万円
（8.2％）
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持続可能な財政運営に向けた取り組みの状況

25.2億円
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R4年度 167 10 13

財政調整基金の残高

令和6年度の公共施設の維持管理等費用
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　令和6年度から「令和11年度末時
点での財政調整基金残高（＝家計で
いうところの「貯金」）24億円」を
目指して事業見直しを行ってまい
りましたが、近年の物価・人件費
高騰により令和11年度末までの目
標達成は難しいのが現状です。
　しかしながら見直しによって、
今後の基金残高は緩やかに増加し
ていく見込みです。したがって計
画を「令和16年度末」に延長し、
引き続き持続可能な財政運営に努
めます。
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　物価高騰などによりコストが上
昇する中、今後の老朽化などに的
確に対応し、施設を維持していく
ために見直しを行います。利用者
にどこまで負担いただくか、市が
どこまで負担すべきかなど、透明
性を確保しながら適切な料金への
見直しを検討します。

　公共施設の維持は多くの公費（市
税など）で賄われており、施設を利
用していない市民の皆さんの負担
になっています。利用者の負担を
適切な割合に近づけるよう見直し
を行ってまいります。

ご理解、ご協力を
よろしくお願いします。

公共施設の料金の見直しを検討します公共施設の料金の見直しを検討します

現在の現在の
状況状況

利用者負担分
1億 3,219 万円
（4.1％）

32
928
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配布時期　4月14日（火）～30日（木）
令和8年2月1日時点で府中市に住民登録がある人
配布方法　世帯主宛に世帯員分をまとめて「ゆうパック」で送付
取扱加盟店　同封するチラシをご確認ください。
利用可能期間　5月1日（金）～7月31日（金）

コールセンターを設置しています。
不明な点はお尋ねください。
土・日曜日、祝日を含む8時30分～18時
市民生活応援商品券給付事業コールセンター
　（☎44-9022）

不明な点はコチラへ

ゆうパックでお届け！受け取りは対面で！

　不在などで受け取れなかった場合は再配達を
依頼してください。
※不在票を受け取った後、郵便局に直接受け取りに行く
　場合は、不在票、身分証明書、印鑑が必要です。

▶取扱加盟店で使用できる
　「共通券」…1,000円×4枚
▶取扱加盟店のうち
　中小規模店で使用できる
　「地域応援券」…1,000円×4枚
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　業務効率化、経費削減などの生産性向上に役
立つ設備投資、ソフトウェア導入、研究開発費
等の経費の一部を支援します。
補助率　5分の4　　　補助上限　200万円
対象経費の例
▶工場内機械設備
▶LED照明への交換
▶在庫管理システム導入
商工観光課（☎44-9153）
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　兼業農家などの小規模農家が共同利用する農
業用機械等の共同購入経費の一部を支援します。
補助率　3分の2
補助上限　100万円/戸、300万円/組織
対象経費の例　▶トラクター　▶田植機
▶草刈機　▶コンバイン
▶農業用ドローン
▶トラクター付属機器
農林課（☎44-9158）

※いずれも国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用

▶在
商

！
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5月11日5月11日
から！から！

5月1日5月1日
から！から！
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　2月22日、十輪院で護摩木を燃やした炭の上を
裸足で渡る伝統行事「火渡り秘法」などが行われ
る、春の大祭がありました。火が燃え盛る中、炭
の上を渡る住職たちの姿はとても迫力があり、
シャッター音が鳴り響きました。訪れた人たちも
火が消えた灰の上を「熱い、熱い」と言いながら
も笑顔で渡っていました。

　3月6日、市内の中学校・義務教育学
校で卒業式が挙行され、4校281人が卒
業されました。上下中学校では、厳粛で
温かい雰囲気の中、卒業証書授与式（写
真）が行われました。保護者、教職員、
在校生、来賓の皆さんに見守られながら、
26人の卒業生は、充実した時間を過ごし
た学び舎を後にしました。

　2月18日、上下保育所で園児を対象にしたバス
車両の飾り付けと乗り方教室が行われました。
　園児たちの手で飾り付けられた「天領上下ひな
まつり」に合わせた特別仕様のバスが、3月22日
まで市内を運行しました。また、中国バスの職員
が乗り方教室を初開催。バスのクイズに元気よく
答えながら、乗り方を学んだ園児たちでした。

　2月25日、スポーツの体験を通じて人と人との
コミュニケーションやチームワーク、相手の立場
に立つ思考を身に付ける「スポーツ人権教室」が
栗生小学校で行われました。
　元日のニューイヤー駅伝に出場したＪＦＥス
チール競争部の選手が指導に来られ、サイコロリ
レーなどの競技や選手への質問からチームワーク
や周囲への感謝の大切さを学んだ児童たちでした。

無病息災や家内安全を祈願バスの飾り付けと乗り方教室

スポーツ人権教室 卒業証書授与式

、

おめでとう！おめでとう！

府中市の市外局番は0847です 5



春が来た！

やろうぜ、
スポーツ！
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　　　19：30…国府小学校
　　▶水・金曜日18：30～
　　　20：00…栗生小学校
☎090-8245-1577

…活動日時　 …活動場所　休日の活動日時など、詳細は各チームにお問い合わせください。
地域づくり課（☎44-9137）

水・金曜日
　17：45～20：00
国府小学校、旭小学校
☎090-2744-7585

678
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火・木曜日
　18：00～20：00
府中学園
☎080-1906-5596

火・金曜日
　18：30～20：30
金子卓球道場
　（高木町1684-5）
☎090-8363-1612
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広報ふちゅう　FUCHU｜令和8年（2026）4月号6



　▶火曜日…府中明郷学園
　▶水・金曜日…府中学園
　18：15～20：00
☎090-9730-5066
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火・木曜日
　18：00～20：00
古府の森
☎080-5617-4705
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月・木曜日18：00～20：00
旭小学校
☎090-8361-6859
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月・木曜日
　18：00～19：30
国府小学校
☎090-7607-6856
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水曜日18：30～19：30
府中市生涯学習センター
☎080-1914-2780

��
��
��

��

� � � � � � �

� 	 
 � � 
 �

� � � � � 


� � � � �� � � � �

� � �

� �  ! " # � $ �

% & � ' ( ) �
����
�
�'	&�
�'	&
������

* + " , - 


. / � 0 1 � � �

2 3 4

% 1 5 6 7 0 8 �

&&

����

古府の森
☎080-5617-4705

土曜日
　16：00～18：45
中須テニスコート
☎090-3634-6292

府中市の市外局番は0847です 7



Pick Up 注目情報

備後国府まつりは６月６日（土）に開催！
有料観覧席で大迫力の手筒花火を

席の詳細 ▶前後2列のパイプいす席で、約250席
▶4席ごとに通路を設けます　▶席の前のスペースは120cm
▶別途車いす席（縦・横幅ともに240㎝）あり
▶三脚使用可、脚立使用不可　▶席の位置は抽選で決定
▶未就学児のみ大人の膝の上での観覧可
1席あたりの料金

まつりを一緒に盛り上げましょう！
　屋台・キッチンカーの出店者、パレード・
おどりカーニバルの参加者を募集します。
　詳細は備後国府まつりHPなどで随時お知
らせします。

備後国府まつり実行委員会事務局（☎45-0678）　　　　　　　　　  備後国府まつり ▶

歴史歴史散歩
ふちゅうふちゅう

Vol.180

耳元に彩りを！
　　　～アクセサリーは時代を超えて～

教育政策課（☎44‒9024）

　最近人気のある「イヤーカフ」をご存知でしょう
か？耳に穴をあけずにオシャレが楽しめるアクセ
サリーです。リング状のデザインが多く、耳の軟骨
や耳たぶに挟むようにして着けます。
　古墳時代から飛鳥時代の人々も「耳

じ

環
かん

」と呼ばれ
る金属製耳飾りを着けていたようです。金や銀、銅
などを使ったものや、銅や鉄のリングに金や銀の
メッキを施したものもあります。リングの1カ所だ
け切れた部分があり、ここで耳たぶの両側を挟んで
使ったのでしょう。装飾だけでなく、社会的身分を
示す役割や魔除けの意味もあったと考えられてい
ます。府中市内でも矢

や

谷
だに

4号古墳（三郎丸町）、樋
ひの

口
くち

2号古墳（河南町）から耳環が出土しています。
　形はどこか現代のイヤーカフに通じるものです。
耳元を彩りたい気持ちは、今も昔も変わらないのか
もしれませんね。

矢谷4号古墳から出土した耳環3点

左）耳環を着けた古墳時代の人のイメージ
右）現代のイヤーカフ

3cm

Aエリア Bエリア

前列 ■の席
3,000円

■の席
2,000円

※前・後列は
　選べません後列 ■の席

2,000円

二次元コードまたは
　ジーベックホール
　（☎45-6000）

広報ふちゅう　FUCHU｜令和8年（2026）4月号8 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
…持参するもの　 …申込方法、申込先、申込期間　 …問い合わせ先



Pick Up 注目情報

4月1日から　自転車の交通違反に対し「青切符」が導入

　16歳以上の人が自転車で交通違反をした場合に、交通反
則通告制度（青切符）が適用されます。「青切符」とは、警察
官の指導警告に従わない場合や、歩行者や他車両へ危険を
及ぼすなど悪質・危険な違反の場合に交付されます。青切
符は反則金を納めることで、刑事罰を科されない制度です。
※16歳未満の違反者へは、原則指導警告を行います。

運転免許停止などの処分
　基本的に、自転車で違反したとしても運転免
許の交通違反の点数が付くことはありません。
　しかし、飲酒運転やひき逃げなど
特に悪質・危険な交通違反は、運転
免許停止処分になることがあります。

府中警察署（☎46-0110）

　旅行予約サイトは、手軽で便利なため利用者が
年々増加しています。しかし便利な反面、トラブ
ルや苦情も増えています。

　　実際に受けた3つの相談

▶ 旅行予約サイトで1カ月先の往復航空券を予約
してすぐにキャンセルの手続きをしたが、各種
手数料の名目で金額が差し引かれ、支払ったお
金はわずかしか戻ってこなかった。
▶ 予約サイトで国際線航空券申込時に姓と名を逆
に入力したため、出発時に搭乗を拒否され、返
金も受けられなかった。
▶ 予約サイトでホテルを二重予約してしまい、片
方を取り消したら取消料が100％だった。

予約サイトの注意点
　旅行業者が扱う旅行には、主に以下
の2パターンがあります。ネットで申し
込む時には、内容をよく確認し、万全
の注意を払いましょう。

　「手配旅行契約」のネット予約では、航空券の名前
の間違いが多くあります。申し込み済みの場合、変更
は不可能です。原則一度予約を取り消して、再度申し
込む必要があります。海外の旅行予約サイトでは取消
料100％になることもあるので注意しましょう。

府中市消費生活センター（☎44ｰ9188）　　 市役所南棟
毎週月・火・木・金曜日10時～12時、13時～16時　※祝日・年末年始は除く。

費 生活情 報
旅行予約サイトに関するトラブルの相談が増加中！消

①募集型企画旅行 ②手配旅行契約

概要
事前に旅行の目的
地や日程、宿泊先
などを定めて販売

旅行会社が旅行者の希望する航空
券などを手配

取消料
など

料率が「約款」で
定められている

航空会社や宿泊機関が決めた取消料
や払戻手数料に加え、旅行会社の事
務手数料などが別にかかる

▶一時不停止（5,000円） ▶ イヤホンなど装着
　（5,000円）

▶ 携帯電話使用など
　(保持)（12,000円）

▶無灯火運転（5,000円）▶並走（3,000円） ▶2人乗り（3,000円） ▶傘差し運転（5,000円）

青切符対象の違反例

▶信号無視（6,000円）

府中市の市外局番は0847です 9



Pick Up 注目情報

　日本では、一生のうちに男性の3人に2人が、女性
の2人に1人が、がんになっています。
　また、4人に1人が、がんで亡くなっています。

6月・7月集団健診
　集団健診や個別健診の詳細は、4月上旬に
全戸配布する「府中市健康診査のお知らせ」
や市HPを確認してください。
▶6月27日（土）～7月2日（木）

　　　8時30分～11時…リ・フレ
　　　※28日（日）を除く
　　▶7月3日（金）9時～11時…協和公民館
　　▶7月4日（土）9時～11時…上下町民会館
5月25日（月）
▶マイナ保険証または資格確認書
▶特定健診受診券（特定健診のみ）
※4月1日時点の国民健康保険加入者へ、

　　　5月中旬に発送
▶各種健診料金など
▶専用コールセンター
　　（☎0120‒489‒422）
▶専用Webサイト

※個別健診で受診する場合は、直接医療機関へ

※対象年齢は、令和9年3月31日時点の年齢です。70歳以上の人は無料で受けられます。

健康診査・がん検診で健康チェック

1年に1度は必ず受診しましょう！

　1年に1度は、健康診査・がん検診を受け、健
康管理と病気の早期発見・治療・予防に努めま
しょう。異常がない場合でも、毎年受けて数値
の変化を見ることが、とても大切です。

府中市健康診査の
お知らせ 　

府中市

府中市フレイル予防キャラクター　フレフレ団

つぎの人は、がん検診等費用が無料になります。

府中市国保特定健診・後期高齢者健診は、
約１０，０００円かかる健診を０円で受けることができます。

令和8年度
保存版

集団健診 令和８年４月１日予約開始

個別健診

予約専用コールセンターまたはＷｅｂからお申し込みください。
●集団健診予約専用コールセンター

      ０１２０-４８９-４２２
　（受付時間 9：00～17：00土日祝日除く）
●Web予約（２４時間予約可能）
https://www.aitel-reservation.jp/fuchucity-hiroshima/

医療機関に直接電話でお申し込みください。
（医療機関は５ページ・６ページをご覧ください）

集団健診Web予約サイトはこちら

ださい）

お知ら

府中市フ

中市国保特定健
０ ０００円かかる健診を０円で受ける

府中市フ レフレ団

は、

フレイル予防キャラクター　フ

健診・後期高齢者健診は

フレイル予防キャラクター

「府中市健康診査のお知
らせ」には、検査内容の
詳細などを記載している
ので、確認してください！

え…2人に1人が、がんになるの!?

健康推進課（リ・フレ内・☎47-1310）

項目 対象 料金

特定健康診査
40歳～74歳の府中市国民健康保険加入者 無料
府中市国民健康保険以外の各医療保険の被扶養者で
40歳～74歳の人

加入の医療保
険者に確認を

基本健康診査 ▶40歳～74歳の府中市国民健康保険の年度中途加入者
▶40歳以上の生活保護世帯の人 無料

若年健康診査 20歳～39歳の府中市国民健康保険加入者 無料
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療保険加入者 無料
胃がん検診（エックス線） 40歳以上の人 900円
大腸がん検診 40歳以上の人 500円
肺がん検診 40歳以上の人　※65歳以上の人は結核検診を含む 200円
肝炎ウイルス検診 40歳～75歳で受診したことがない人 700円

乳がん検診
マンモグラフィ1方向 50歳以上で偶数年齢の女性 500円
マンモグラフィ2方向 40・42・44・46・48歳の女性 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 600円
骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の人 700円

健康診査・がん検診一覧
　集団健診では以下の健（検）診を受けられます。
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音楽に感謝を込めて
府中高校3年　音楽部　部長　後藤香乃さん

　私たち府中高校音楽部は、3年生4人、2年生11人の計
15人で、毎日楽しく活動しています。学年の壁を越えて
仲が良く、互いに励まし合いながら、より良い演奏を目
指して日々練習に取り組んでいます。
　私たちは、毎年8月に定期演奏会である納涼音楽会を
開催しています。この演奏会は、OBや地域の皆さま、広
告を提供してくださる企業の皆さまなど、多くの温かい
ご支援とご協力によって支えられています。私たちがこ
うして活動を続けられるのも、地域の皆さまが日頃から
応援してくださっているおかげです。
　今年は8月9日（日）にジーベックホールで開催予定です。
　日頃の感謝の気持ちを音楽に込めて演奏しますので、
ぜひお越しください。

Pick Up 注目情報

納付は便利で安心な口座振替がおすすめ
　口座振替（毎月納付）には、「早割」による割引があります。
▶翌月末振替（通常）…17,920円
▶当月末振替（早割）…17,860円

前納による割引も

学生の納付猶予は申請が必要
　納付猶予が必要な人は、国民年金加入時
に申請してください。
　また、すでに制度を利用している学生も
継続利用を希望する場合は毎年4月以降に
申請が必用です。
▶年金手帳または基礎年金番号通知書
▶学生証の写しまたは在学証明書

電子申請が便利！

　マインバーカードを利用した、
電子申請は24時間どこから
でも申請でき、便利です。

令和8年度　国民年金保険料
　月額…17,920円　年額…215,040円

令和8年度　国民年金保険料

納付区分 支払い方法 保険料 割引額
6カ月
前納

口座振替 106,300円 1,220円
現金納付・クレジットカード 106,650円 870円

1年前納
口座振替 210,530円 4,510円
現金納付・クレジットカード 211,220円 3,820円

2年前納
口座振替 417,150円 17,370円
現金納付・クレジットカード 418,510円 16,010円

備後府中年金事務所（☎41‒7421）、
　　府中市医療介護保険課（☎44‒9145）、上下支所地域づくり係（☎62‒2111）

60円割引

府中市の市外局番は0847です 11



Pick Up 注目情報

なぜ狂犬病予防注射が必要なの？
　狂犬病は人間も感染し、発症するとほぼ100％
が死亡します。生後91日以上の犬は、生涯1回の
登録と毎年1回の狂犬病予防注射が義務付けられ
ています。
注射済票
　注射後、注射済票を鑑札と併せて首輪などに付
けることが義務付けられています。

狂犬病予防「集合」注射
4月6日（月）～14日（火）

※時間と各会場は市HPを確認してください。
3,050円

※未登録の犬は、登録料3,000円が別途必要
市へ登録済の場合は、案内はがき

「個別」の狂犬病予防注射
　小玉獣医科、林原犬猫医院、下江動物病院、せ
ら動物病院では、随時注射を受けられ、その場で
注射済票を受け取れます。それ以外の動物病院で
注射を受ける場合は、市HPを確認してください。

見本市等出展事業補助金
　見本市の出展経費の2分の1
（最大15万円）を補助

企業立地奨励金
　投資規模・新規雇用者数など各種
条件を満たす場合、各奨励金を交付
▶土地取得額の10分の1（最大1億円）
▶立地に係る固定資産税3年分
▶新規雇用市民1人につき100万円
　（最大2,000万円）

インターンシップ推進事業補助金
　大学生などが対象の、インターンシップ実施に伴う交
通費、宿泊費、給与、事務経費等の3分の2（インターン
生1人当たり最大10万円）を補助
※高校生の交通費などの補助制度もあります。

　野良犬に注意！

道で知らない犬に出会ったら
　野良犬、迷子犬、リードなしの犬に対しては
刺激せず、安全の確保が最重要です。
▶大きな声を出さず、急に動かない
▶走って逃げず、静かに下がる
　犬は逃げる獲物を追いかける本能があります。
　背中を見せずに静かに立ち去りましょう。
▶犬の目を見ない
　「目を合わす＝敵対心がある」と思われます。

無責任なエサやりはやめて
　野良犬が繁殖し、糞

ふん

尿
にょう

や
鳴き声などで、多くの地域が困っています。
　一度、野良犬が住み着いてしまうと、なかな
か保護できないため、野良犬へのエサやりはや
めてください。

飼い犬には狂犬病予防注射を受けさせましょう

事業者の皆さんへ　補助制度・インターンシップを活用しませんか？

商工観光課（☎44-9153、 46-1535）

環境衛生課（☎44‒9144）、上下支所地域づくり係（☎62‒2111）

　高校生への自社の理解・イメージアップを
促すことで、新規採用の強化が期待されます。
　実施期間
　　▶御調高校…随時
　　▶府中東高校、神辺高校…7月下旬ごろ

4月24日（金）
二次元コードまたはFAX

さい

インターンシップ
　　　　受け入れ企業を募集
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Pick Up 注目情報

福祉タクシーチケットを交付

令和9年2月26日（金）まで
※1人につき各機器1回限りで、予算がなくなり次第終了
▶市内に住所があり、申請日に65歳以上の人
▶申請者本人が購入し、自宅設置の新品機器のみ
購入後6カ月以内に、書類を提出
▶申請書　　▶通帳の写し　　▶領収書の写し
▶機能が分かるカタログまたは、取扱説明書の写し
注意事項 ▶クーポンやポイント使用分は補助対象外
　　　　　▶賃貸住宅の場合は設置の同意が必要
　その他要件などの詳細は、市HPを確認するか、
問い合わせてください。
対象機器
録画機能付きテレビドアホン 最大10,000円

室内モニターで確認・録画できる機能を備えたもの

　　　　防犯カメラ 最大10,000円
敷地内の犯罪抑止目的で設置する屋外用カメラ

迷惑電話防止機能付き機器 最大5,000円
警告・着信の自動切断・録音などの機能を備える
固定電話機または接続機器

利用期限　令和9年3月31日（水）  ※重複しての交付は不可
①外出支援サービス「おでかけタクシー券」
次の全てに該当する人 ※窓口申請は即日交付が可能
　▶65歳以上　▶市民税非課税世帯
　▶通院のために定期的にタクシーを利用する
 新規の人は、医療機関やタクシーの領収証
②身体障害者・知的障害者福祉タクシー券
▶ 下肢・体幹・移動・視覚・腎臓の障害等級が
1級～3級または呼吸器の障害等級が1級の人
▶療育手帳Ⓐ・Ａ・Ⓑを持っている人

※ 身体障害者手帳3級や療育手帳Ⓑの人は、市・県民
税所得割制限あり。施設入所者は除く。

③精神障害者福祉タクシーチケット
精神障害者保健福祉手帳を持っている人
▶各申請は本人確認書類が必要
▶代理申請は、代理人の本人確認書類が必要

注
意

高齢者の防犯対策に補助

▶福祉課（①☎40-0223、②☎44-9149）
　　▶健康推進課（③リ・フレ内・☎47-1310）
　　▶上下支所（①②☎62-2111）
　　　　　　　（③ふらっと上下内・☎62-2231）地域づくり課（☎44-9155）

スフィーダ備後府中FCを応援しよう！　 GM森岡(☎080-1914-2780)

NNadeshiko LLeague

CChallenge toto

新キャプテンを紹介！
　背番号13番、今シーズン　背番号13番、今シーズン
キャプテンを務めます、大田朱莉です！キャプテンを務めます、大田朱莉です！
　左足からのロングフィードと　左足からのロングフィードと
空中戦の強さに注目してください！空中戦の強さに注目してください！

普段はどんなお仕事を？
　鶏肉を串に刺す調理作業や、
パソコンを使った事務作業も
しています。

オフシーズンの過ごし方は？
　友達とドライブをよくしています！音楽をかけて熱唱
したり、たわいもない話でのんびりとするのが最高です！

今シーズンの目標と意気込みは？今シーズンの目標と意気込みは？
　目標は、中国女子サッカー
リーグで上位3位以上です。
　日々の練習からこだわり、
勝利を目指して一丸となって
頑張ります！
　応援お願いします！

府中市の市外局番は0847です 13



◎鯉のぼり展示
　▶石州街道出口通り
　▶夢ほたる公園

　生涯スポーツのゴルフを通じて親睦を深めま
しょう。
市内在住・在勤の人　※一人でも参加できます。
3,000円（年会費含む）
プレー費　各自別途負担
4月30日（木）～5月21日（木）に

　久井カントリークラブ（☎0847-32-7141）
　に申し込み

　かたくりの花は、春の雪解け後に咲く紫
色の可

か

憐
れん

な山野草です。花びらは細長く反
り返り、葉には斑模様があるのが特徴です。
　宇根かたくりの里では、山腹一面に咲く
様子が見られます。春の訪れを告げる貴重
な自然の宝です。

見頃　4月上旬～中旬　11時～15時頃
宇根かたくりの里

（一社）府中市観光協会（☎43-7135）（一社）府中市観光協会（☎43-7135）

事務局（☎090-4801-1138）

　府中市を一望しながら、桜を楽しめます。
◎会場での催し
　飲み物や焼きそばなどを販売
◎無料送迎
　出口公民館から三室山公園まで、
タクシー送迎を無料で行います。

三室山桜祭り
4月5日（日）10時～15時
三室山公園

石州街道出口通り
端午の節句まつり
4月25日（土）～5月10日（日）
石州街道出口通り

第29回
府中オープンゴルフ大会

5月31日（日）7時30分～
久井カントリークラブ

ハイキングを兼ねて 伝統が息づく石州街道

ゴルフで府中を熱く！元気に！

　かたくりの花
　　　ってどんな花？

実施要項問い合わせ
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　縄文から現代まで続く府中の歴史や、明治生
まれの建物「旧芦品郡役所庁舎」の見どころ、
そして国史跡指定から10年を迎える備後国府跡
の発掘で分かった府中の古代の姿まで、学芸員
が展示資料を見ながらお話しします。
　歴史が好きな人はもちろん、
「資料館は初めて」という人も
気軽に楽しむことができる内容
です。
ちょっとだけ“府中の時間旅行”
をしてみませんか？

　上下出身の西本登美子さんが描いた水彩画を
展示します。どこか懐かしい郷愁を感じさせる
すてきな作品たちです。

　平成15年の開館以来、来館者数40万人を達成
いたしました。皆さんと地域の温かいご支援の
おかげです。
　記念すべき40万人目のお客様は、仙台市から
上下地域の歴史調査のために来館された、東北
大学大学院准教授の酒井一穂さんです。
　今後も皆さんのご来館をお待ちしています。

府中市歴史民俗資料館（☎43-4646）府中市歴史民俗資料館（☎43-4646）

上下歴史文化資料館（☎62-3999）

　令和8年より、新たな常設展示を開始しました。
「古代DNA展―日本人のきた道―」に出品され
ていた女性人骨が返却されたことから、今回、
男女2体の人骨を一緒に展示することとなりま
した。
　約1600年ぶりに再
会を果たした、府中
の“センパイ”2人の姿
を見に来ませんか？

　　常設展示
「古墳時代の府中のセンパイの姿
　―山ノ神1号古墳出土人骨―」

開館時間　10時～17時
休館日　月曜日（祝日を除く）
府中市歴史民俗資料館

NEW 府中の歴史をのぞいてみよう！
ＧＷギャラリートーク
4月29日（水）、5月2日（土）～5日（火）

　14時～　※途中参加・退出ＯＫ
府中市歴史民俗資料館

エントランス展示
「水彩画作品展」
4月30日（木）まで　10時～18時

※最終日は12時まで
休館日　月曜日（祝日を除く）
上下歴史文化資料館

耳を傾けて、古代の声を ゴールデンウイークのおでかけに！

透明な色彩が奏でる、心の風景

上下歴史文化資料館
来館者数40万人達成！

祝祝
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※救急＆予防サイト《こどもの救急》https://kodomo-qq.jp

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科

夜 間 医 療福山夜間小児診療所（福山市三吉町南） ☎084-922-4999 毎日19:00～22:30（受け付けは22:15まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 ♯8000 平日19：00～翌8：00 土日祝･年末年始17:00～翌8:00

精
神
科

救 急 医 療小泉病院（三原市小泉町） ☎0848-66-3355 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区） ☎082-892-3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084-982-9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスによ
る休日夜間などの当
番医情報提供

医療情報ネット ☎0570-000-692 毎日24時間

救急車要請や病院受
診などに関する判断
の相談

救急相談センター
#7119

（つながらない場合は
☎082-246-2000)

毎日24時間

４月 府中地区医師会休日当番医　診療時間…9：00～17：00

5日㊐ 府中市民病院
　☎45-3300（鵜飼町）

きたむら内科クリニック
　☎45-1088（府川町）

府中北市民病院
（上下町）

☎62-2211

12日㊐ 佐野内科医院
　☎45-5310（鵜飼町）

唐川医院
　☎45-4030（中須町）

19日㊐ 内藤クリニック
　☎084-977-1070（駅家町）

河村内科
　☎47-6300（府中町）

26日㊐ 三島医院
　☎51-2103（新市町）

寺岡記念病院
　☎52-3140（新市町）

29日㊌ なんば医院
　☎43-6336（土生町）

川﨑内科医院
　☎44-6001（高木町）

長引く咳、原因はのどの奥から垂れる鼻水かも？

府中地区医師会

健康コラム

　少しずつ暖かくなってきましたね。まだまだ花粉
症がすっきりしない、という方も多いのではないで
しょうか。
　花粉症などさまざまな原因で、鼻水などが喉の奥
に垂れる現象を、「後

こうびろう

鼻漏」といい、咳の原因となる
ことが知られています。今回は後鼻漏が関与する病
気の一つ「副鼻腔気管支症候群」についてお話します。

副鼻腔気管支症候群とは

　咳の原因には、感染症など急性のものと、長引く
ものがあります。
　3週間以上咳が長引く場合、咳喘息・アトピー咳

がい

嗽
そう

、胃食道逆流症とならび多い原因が「副鼻腔気管
支症候群」です。慢性副鼻腔炎と慢性気管支炎など
下気道の炎症を合併した状態で、①鼻の奥からのど
に何か流れる感じ（後鼻漏感）がある、②痰が絡む咳
がある、③慢性で繰り返しやすい、④呼吸困難発作
はない、といった特徴があります。

検査
　問診・診察のほか、画像検査や、血液検査、喀

かく

痰
たん

検査、胃カメラ、耳鼻科受診をお勧めする場合もあ
ります。

治療
　推奨の抗菌薬や、抗アレルギー剤、去痰剤などを
組み合わせます。詳しくは、内科、呼吸器科、耳鼻
科などにご相談ください。

さいごに
　鼻水を『すすらないこと』が大切です。鼻水が出
る時は、外出時もティッシュを持ち
歩き、すすらず、こまめに鼻水をふ
き取り、後鼻漏を減らすよう心がけ
ましょう。

文責　府中中央内科病院　岡田敦子

変更されることが
ありますので、事前
に医療機関へ問い
合わせてください。

…外科 …内科

府中地区医師会
府中市休日当番医
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Information 暮らしの情報

　　　　お知らせ

4月6日（月）～15日（水）
春の全国交通安全運動

令和8年度
広島県交通安全年間スローガン
『譲り合い
　　　ハンドル越しの
　　　　　　　　　思いやり』
◎運動重点
▶ 歩行者が安全に通行できる道路
交通環境の確保と歩行者の交通
ルールの理解・順守の徹底
▶「ながらスマホ」の根絶
▶歩行者優先意識の徹底
▶飲酒運転の根絶
▶ シートベルト着用とチャイルド
シートの適切な使用の徹底によ
る安全運転意識の向上
▶ 自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・順守の徹底
地域づくり課（☎44-9155）

芦田川等一斉清掃にご協力を
　ペットボトルや空き缶、たばこ
の吸い殻などのポイ捨て防止啓発
活動や河川美化活動として、芦田
川など地域の一斉清掃を行います。
5月17日（日）7時～8時

※小雨決行

環境衛生課（☎44-9144）

行楽期の火災予防
　この時季は、キャンプやバーベ
キューなどでたき火による飛び火
や、たばこの投げ捨て、火遊びな
どを原因とする火災が発生しやす
くなります。
◎火災予防のため、マナーを守ろう
▶たばこの投げ捨ては絶対にしない
▶ 自分たちの出したゴミは必ず持
ち帰る

※ ゴミは景観を壊すだけでなく、火
災発生・延焼拡大の原因にもつな
がります。
▶ キャンプなどはルールを守り、
火の始末を確実に行いましょう
福山地区消防組合消防局予防課
　（☎084-928-1192）

発達障害のことを考えよう
◎発達障害ってなんだろう？
　脳機能の発達が関係する生まれ
つきの障害です。特性としてコ
ミュニケーションや対人関係が苦
手な場合があります。
◎一人で悩まずに相談しましょう
▶子育て・子どもの発達の相談
　…ネウボラ推進室（☎44-6688）
▶大人の発達障害に関する相談
　…健康推進課（☎47-1310）
▶福祉制度の利用や手続きの相談
　…福祉課（☎44-9149）
◎図書館に特集コーナーを設置
『世界自閉症啓発デー2026
　知っていますか？
　自閉症・発達障害』
4月1日（水）～5月6日（水）
府中市立図書館本館

　（☎43-4343）

高齢者帯状疱
ほうしん

疹ワクチン
の予防接種を実施

　対象者には4月中に案内文を郵
送します。
　詳しくは、市HPで
確認してください。
 市内に住民票があり、今までに
帯状疱疹ワクチンを任意接種で
接種したことがなく、①・②の
どちらかに該当する人
①令和8年度に65、70、75、80、85、
　90、95、100歳になる人
②接種日の年齢が60～64歳の人で
　 ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に重い障害を有する人
▶生ワクチン（接種回数1回）
　　…4,000円
　▶組換えワクチン（接種回数2回）
　　…1回につき10,000円
※生活保護世帯、非課税世帯は無料
健康推進課（☎47-1310）

市民課窓口に
受付番号札発券機を設置

　来庁時の混雑緩和と円滑な窓口
対応のため、3月から市民課での
手続きを対象に番号札発券機によ
る受け付けを導入しています。
　設置・運用費用は広告収入によ
り賄われています。

市民課（☎44-9142）

４月の納税など

□固定資産税・都市計画税…第1期分
4月30日（木）
税務課相談窓口延長日
　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
税務課（☎44-9129）

□介護保険料…第1期分
4月30日（木）
介護保険課
　（☎40-0222）

　　府中市の人口（3月1日現在）

人　口  34,215人  (－74)　出生    5人
　男性  16,527人  (－33)　死亡   52人
　女性  17,688人  (－41)　転入   82人
世帯数  16,741世帯  (－11）　転出  109人
※（　）は前月比。

府中市の市外局番は0847です 17



Information 暮らしの情報

生活衛生関係事務の
手続場所が変わります

対象事務
▶理容所　▶美容所　▶公衆浴場
▶クリーニング業　▶旅館業
▶興行場　▶特定建築物　▶温泉
◎ 4月1日（水）からの窓口
　広島県東部保健所福山支所
　（☎084-921-1311）
◎クリーニング師試験、
　クリーニング師免許の受付窓口
　府中市環境衛生課または、
　広島県食品生活衛生課
環境衛生課（☎44-9144）

電源立地地域対策交付金
で道路を補修

　令和7年度の交付金事業で、諸
毛町の道路を補修しました。
　水力発電用施設のある地域やそ
の周辺地域で行われる事業に対し
て、経済産業省から支出される交
付金制度を利用したものです。

企画財政課（☎44-9124）

4月から市役所の組織の
一部が変わります

　効率的な業務推進を目的として、
市役所の組織の見直しを行います。
組織のスリム化
　課・係の再編・統合により、管
理職・監督職のポスト数を減らし、
人件費を抑制します。
◎ スポーツ振興課の業務は、全て
地域づくり課で引き継ぎます。

旧
地域づくり課
スポーツ振興課
　　　 ⬇

新
地域づくり課
人事課（☎44-9116）

HIV・梅毒検査
　HIV感染症は、早期発見・早期
治療が大切です。また、梅毒につ
いても、同時に検査を受けること
ができます。
4月14日（火）9時～15時30分
広島県福山庁舎
4月13日（月）※事前予約制
広島県東部保健所福山支所保健課

　（☎084-921-1413）

浄化槽の法定検査を
必ず受けましょう

　法定検査は法律で義務付けられ
ています
　法定検査は、浄化槽がきちんと
管理されているかどうかを確認す
るための検査です。
◎浄化槽の法定検査
▶ 定期検査…年1回の検査。効率
化検査（5年に4回）とガイドラ
イン検査（5年に1回）の2種類が
あります。
▶ 設置検査…浄化槽を新設・変更
したときに行う検査
◎県知事指定検査機関
▶（公社）広島県環境保全センター
　（☎082-849-6411）
▶（公社）広島県浄化槽協会
　（☎082-569-5540）
◎浄化槽の使用などで変更があっ
　た場合は届け出が必要です
▶下水道接続や建物取り壊しなど
　で浄化槽を撤去した場合
▶管理する人が変更となった場合
▶空き家になった場合
▶浄化槽を再度使い始める場合
環境衛生課（☎43-9222）

詳しくは
こちら
市

施工前 施工後

 市税等納期限一覧表

納期限 固定資産税・
都市計画税 軽自動車税 市・県民税・森

林環境税（普徴）
国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料

介護保険料
（普徴）

4月30日（木） 全期前納
第1期 第1期

6月１日（月） 全期

6月30日（火） 全期前納
第1期 第2期

7月31日（金） 第2期 全期前納
第1期

全期前納
第1期

8月31日（月） 第2期 第2期 第2期 第3期

9月30日（水） 第3期 第3期 第3期

11月２日（月） 第3期 第4期 第4期 第4期

11月30日（月） 第5期 第5期

12月25日（金） 第4期 第6期 第6期 第5期

２月１日（月） 第4期 第7期 第7期

３月１日（月） 第8期 第8期 第6期

≪便利で安全な口座振替を
ご利用ください≫

納期限日までに納入をお願いします。

▶税務課（☎44-9129）
▶介護保険料…
　　 医療介護保険課
　　（☎40-0222）

▶広島銀行
▶ゆうちょ銀行
▶中国銀行
▶両備信用組合
▶もみじ銀行
▶中国労働金庫
▶福山市農業協同組合
▶ひろしま農業協同組合

▶広島銀

口座振替が可能な
金融機関はこちら
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Information 暮らしの情報

農業者の皆さんへ
　物価高騰に伴う諸材料費・人件
費の高騰のため、4月1日(水)よ
り堆肥価格の改定を行います。
価格表（1tあたり） 改定後
堆肥価格 4,400円
散布基本料金（1圃場） 1,200円
散布料金 2,200円

配
達
料
金

上下町・斗升町・行縢町 1,000円
木野山・阿字・久佐
・河佐・諸毛・河面

1,200円

その他市内 1,600円
市外 2,400円

◎有機堆肥利用促進事業補助金
　市内堆肥加工センターおよび市
内畜産農家が生産した有機堆肥の
購入費の一部を助成します。
※ 国の「物価高騰対応重点支援地方
創生臨時交付金」を活用しています。

補助金　1tにつき1,000円
※一度に0.5t以上購入した場合に限る
申請書に必要書類を添付して提出
農林課（☎44-9158）

i-coreFUCHU専用ＨＰ
市のHP内にリニューアル

　i-coreFUCHUのイベント情報や
フロアガイド、利用方法などの情
報は、市のＨＰ内で確認できます。

 i-coreFUCHU（☎45-1505）

緊急通報装置が携帯電話
で利用可能に

　急病などの緊急時に迅速に対応
するため、スマートフォンで緊急
通報受信センターの番号に電話す
るだけで24時間コールセンターに
つながるようになりました。
　事前登録が必要です。
▶ おおむね65歳以上の高齢者の
みの世帯の人

▶高齢者のみの時間帯が生じる人
▶ 同居家族の疾病や障害などによ
り市長が必要と認める人
▶ 身体障害者手帳1～3級所持者
のみの世帯の人
サービス内容
　▶緊急時各所に連絡
　▶生活サポート　▶健康、生活相談
　▶月1回の安否確認
月額500円（税込み）
福祉課　▶高齢者…☎40-0223

　　　　　　▶障害者…☎44-9149

　　　　講習・講座

府中市いろどりカレッジ
　登録すると、出席カードが配布
され、全回出席者には皆勤賞が授
与されます。個別講座の受講も可
能です。

市内在住・在勤の人
 文化・歴史など多様なジャンル
を気軽に学ぶことが出来ます。
1講座100円
 公民館または教育政策課にある
申込書で申し込み
教育政策課（☎44-9023）

点訳ボランティア養成講座
　広報ふちゅうなどを点字に打ち
替えて、視覚に障害のある人に情
報提供を行うボランティアの養成
講座です。
6月13日（土）～10月24日（土）
　毎月第2・4土曜日14時～16時
リ・フレ
▶ 18歳以上、講座修了後、ボラ
ンティアとして登録し、府中
市で活動できる人

　▶パソコンの基本操作ができる人
講師　点訳グループ「ともしび」会員
10人　 無料　 5月15日（金）
府中市社会福祉協議会

　（☎47-1294）

介護職員実務者研修講座
　福祉の仕事を目指す高校生・大
学生など、誰でも受講できます。
　詳しくは問い合わせてください。
▶通信課程…4月13日（月）～
　　8月24日（月）
　▶スクーリング…8月29日（土）～
　　10月17日（土）
　毎週土曜日8時30分～17時30分
　（全8回）
介護老人福祉施設あいあい桜が丘
先着20人
▶ヘルパー2級（初任者研修）修了者
　▶ヘルパー1級修了者
　▶介護職員基礎研修修了者
　▶求職中の人や無資格者も可
※料金は対象者により異なります。
4月6日（月）までに電話で
（福）桜風会　介護老人福祉施

　設あいあい（☎41-5000）

詳しくは
こちら

市 内
i-coreFUCHUページ

初回開催日など
詳しくはこちら
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　　　　催　し

動いて脳トレ脳活教室
　認知症予防と健康増進を兼ねた
運動教室です。脳を活性化させる
運動や、有酸素運動などを行います。
4月15日（水）10時～11時30分
リ・フレ（3階パレアホール）
 65歳以上で、医師から運動制限
を受けていない人
飲み物、タオル

※動きやすい服装と靴で参加
健康推進課
　（リ・フレ内・☎47-1310）

　　　　募　集

夢を応援基金「ひとり親家庭
支援奨学金制度」奨学生募集

　全母子協とローソングループが
力を合わせ、ひとり親家庭の生徒
を給付型奨学金で応援します。
 4月1日現在、中学校3年生、高
等学校（1～3年生）等に在籍す
る生徒
全国400人（各都道府県4人～）

奨学金　月額30,000円
※返還不要、他の奨学金との併用可
奨学期間　4月～令和9年3月
二次元コードから
　申請用紙を取得
4月20日（月）必着
（一財）広島県ひとり親家庭等

　福祉連合会（☎082-227-2370）

スイミングスクール受講生募集
　水に慣れるところから、クロー
ルや平泳ぎの習得まで、経験豊富
な指導員が丁寧にサポートします。
「泳げるようになりたい」「体力づ
くりをしたい」そんな人におすす
めです。1回のみの体験教室も実
施しています。
◎ベビースイミング
生後6カ月～4歳未満

◎キッズスイミング
　初級～特級クラス
幼児（3歳以上）～中学生

◎成人スイミング
　水中健康運動や成人スイム
各クラス先着20人
 SPINGLEウェルネスセンター
の窓口またはＨＰ

SPINGLEウェルネスセンター
　gym & swimming（☎44-9222）

運動教室『ふらっとウェルネス』
　5月から始まる新しい運動教室。
新たな一歩を踏み出しませんか？
5月～9月の毎週木曜日
　18時30分～20時
ふらっと上下
市内在住・在勤・在学
　で運動制限の無い人
先着20人
▶月1回のトレーナー指導
▶映像レッスンやマシンで運動

5カ月間で5,000円
4月13日（月）～24日（金）に
　電話または窓口で

まずは体験してみませんか？
◎体験説明会
4月12日（日）12時30分～16時
先着30人　 500円
4月8日（水）
◎プレレッスン
4月23日（木）18時30分～20時
先着30人　 500円
4月17日（金）
上下支所地域共生係

　（☎62-2231）

詳しくは
こちら

すべての事業所・企業が対象の5年に一度の調査です！

４月初旬に総務省から
調査書類を郵送にてお届けします。
▶インターネット回答で調査は完了です。
▶回答が確認できない場合は、
　調査員が調査票の配布・回収に伺います。

市

申し込みはこちら
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相談 とき・ところ 対象・内容・定員 申し込み・問い合わせ先

生
活
相
談

一般相談

4月1日（水）・8日（水）・
　15日（水）・22日（水）
　13時～16時
リ・フレ

受け付けは13時～15時
電話、FAXで相談可 府中市社会福祉協議会

（リ・フレ2階）
☎47-1294
47-1055司法書士相談 4月1日（水）13時～16時

リ・フレ 受け付けは13時～15時

弁護士相談 4月15日（水）13時～16時
リ・フレ

予約受付は当日9時～13時
7人

年金無料相談窓口 4月11日（土）10時～16時
備後府中年金事務所 予約優先 備後府中年金事務所

☎41-7421

身体障害者福祉相談 4月11日（土）13時～15時
リ・フレ 予約不要

府中市身体障害者相談員協議会
事務局・橘髙
☎090-5707-1283

（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
全
般
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

府中市
主催

4月9日（木）
　13時30分～15時30分
リ・フレ

要予約：4月7日（火）まで
相 談員：府中市立湯が丘病院
臨床心理士

健康推進課
（リ・フレ内）
☎47-1310

広島県
主催

4月21日（火）13時～15時
広島県福山庁舎

要予約：4月17日（金）15時まで
相談員：精神保健相談医
　または精神保健福祉相談員

広島県東部保健所
福山支所保健課
☎084-921-1413

医療にかかわる
なんでも相談

4月18日（土）13時～15時
i-coreFUCHU

看護師が対応
血圧・血糖値測定あり
予約不要

府中地区在宅医療推進センター
☎45-3507
府中市福祉課
☎40-0223

ろうあ者専門相談員
による相談

4月7日（火）
　10時～12時、13時～16時
広島県福山庁舎

要予約：県のＨＰの申込書で
4月2日（木）までに
　FAXかメールで

広島県東部厚生環境事務所
福山支所厚生課
☎084-921-1411
fjefkousei@pref.hiroshima.lg.jp

行政書士による無料
相談会

4月15日（水）13時～16時
府中市消費生活センター

要予約：電話
相 談員：広島県行政書士会
　福山支部所属の行政書士

広島県行政書士会福山支部長・
三品
☎084-982-9595

行政・相続・遺言
よろず相談

4月19日（日）11時～15時
i-coreFUCHU

予約不要
相 談員：行政書士、行政相談
委員、総務省行政相談セン
ターきくみみ広島相談官

総務省中国四国管区行政評価局
行政相談課
☎082-228-6173

に

　　　　相　談

Information 暮らしの情報

無料・秘密厳守です。気軽に相談してください。

府中市の市外局番は0847です 21



知っとる？

子育て通信
ちゅちゅっと

子どもとの過ごし方

子育てステーションちゅちゅでの
　　あかちゃんとのふれあいイベント

離乳食教室

パパママ教室

4月のすくすく相談

ＲＳウイルス母子免疫ワクチンの予防接種開始

◀子育て応援サイト

　4月は保護者の皆さんやお子さんにとって、環境
の変化を迎える時期です。このような時期には、環
境の変化による不安から、お子さんにいつもとは
異なる様子が見られることがあるかもしれません。
　お子さんにとって、お母さんやお父さんは「安
心のできる居場所」です。
　お世話をする際の声掛けや、日常的な「おはよう」
「おやすみ」といった何気ないあいさつ、抱っこや
ハグといったスキンシップは、お子さんに安心感
を与えます。また、体を動かして遊ぶことや絵本
を読む時間など、ゆっくりお子さんと向き合い、
心を落ち着ける過ごし方も大切です。

◎あかちゃんひろば
4月10日（金）10：00～11：30
市内在住の人　
子育て応援課（☎46-2455）

◎絵本の読み語り
4月23日（木）11：00～11：30
My府中

▶子育てステーションちゅちゅ…
　　4月27日（月）10：00～11：15・先着6組
▶子育てステーションふらっと上下…
　　4月14日（火）10：30～11：45・先着5組
1歳6カ月までの子どもと保護者
▶離乳食の作り方のデモンストレーション
▶栄養相談
身体測定希望の人は母子健康手帳
1週間前までにアプリ「My府中」または電話で

4月26日（日）10：00～12：00、13：30～15：30
子育てステーションちゅちゅ
 府中市に住民票がある妊婦とその家族、里帰
り中の妊婦とその家族
▶家族による妊婦体験
▶産後のママの心と体、赤ちゃんがいる生活
▶育児体験（抱っこ・着替え・おむつ交換など）
各5組　 母子健康手帳、筆記用具、飲み物
4月23日（木）までにアプリ「My府中」または電話で

身体計測、離乳食の進め方、育児相談など。
10日（金）、17日（金）9：30～12：00
子育てステーションちゅちゅ
事前にアプリ「My府中」または電話で

　ワクチンを妊婦に接種することによりＲＳウイル
スに対する抗体が母体で作られます。抗体が胎盤を
介して胎児に移行することで、疾患を防ぐことがで
きます。

市内に住民票があり、
　妊娠28週0日～36週6日までの人
無料　 母子健康手帳
健康推進課（リ・フレ内・☎47-1310）

相談する 参加無料・要予約

子育て応援課（府中天満屋内・☎44-6688）、
　　上下支所地域共生係
　　（ふらっと上下内・☎62-2231）

参加無料・要予約

参加無料・要予約

学ぶ

　　

小児科・産婦人科オンライン相談

産婦人科
オンライン
LINE登録

小児科
オンライン
LINE登録

LINEや電話のメッセージチャット、音声通
話・動画通話で医師や助産師に相談できます。
平日18時～22時

の人

ちゅちゅ
イベント情報

ト

平

組

組

ション
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平日　2時間50分ごと120人
土・日、祝日　2時間ごと120人
府中市土生町1581-7 ☎41-4145
 【開館時間  9:00～18:00】

ポムポムの
イベント予約
がＷｅｂで
できます！

休館日/毎週木曜日 館内は土足禁止です。スリッパ、シューズなどを持参してください。

In s t a g r amも
check
してみてね！

ポムクッキング

4月11日（土）・12日（日） 日本ハム×ポムポム
◎『初めての飾り切り　ウインナーに可愛く飾り切り』
　食育のお勉強をしながら、可愛く
ウインナーの飾り切りを習おう。
①10：30～　②14：30～　 各10人

4月13日（月） 洋食たべりの料理教室
◎『春野菜と魚貝のリゾット風』
　シェフに料理のコツを教わろう。
10：30～　 8人

自主事業

4月12日（日） ポムポムマルシェ
　ワークショップやハンドメイド、
キッチンカーがやってくるよ！
10：00～16：00

4月15日（水）
ねんねこキッズ
親子でリズム遊び
10：30～

企業さんコラボ 　　　4月29日（水・祝）
◎SPINGLE×ポムポム　ジャンプ編
親子で挑戦！30分で動きが変わるからだチャレンジ。
①11：00～　②12：00～
　③13：00～　④14：00～
4歳～小学校2年生
各12人（6組）

◎カイハラ×ポムポム　藍染め体験
　ハンカチに藍染めをしてみよう。
　ノベルティ（ペンケース）付き！
①10：00～　②11：00～　③13：00～
　④14：00～　⑤15：00～
各10人

InstagramFacebook図書館HP 電子図書館

休館日
●毎週火曜日
●第３日曜日

■本館 ☎43‒4343
　9:30～19:00
■上下分室 ☎62‒8805
　10:00～18:30

主なイベント・トピック

特集・展示　４月８日（水）～

新着図書
「日本懐かしアナログゲーム大全」
著者：思

おも

い出
で

商
しょうてん

店 出版社：辰巳出版

　2025年10月、東京都東村山市に誕生した『思い出商店』。
そこに集められた昭和レトロなアナログゲームの数々に
は、店主の魂が込められています。昭和世代に刺さるあ
の頃の思い出を豊富な写真で多数紹介する1冊です。

■本館
乳幼児から
9日（木）11：00～11：20
幼児から
11日（土）14：00～14：30

■上下分室
乳幼児から
10日（金）10：30～11：00
幼児から
18日（土）16：00～16：30

■本館　　 昭和100年…令和8年は昭和元年から満100年です。昭和
を振り返ることのできる本を展示します。

■上下分室 こんな仕事してます…ちょっと珍しい職業や、仕事人た
ちの裏話など、いろんな仕事に関する本を展示します。

春のおはなし会スペシャル
　こどもの読書週間がやってきた。
4月25日（土）14：00～
本館
幼児から

読書会
　参加希望者は、事前に図書館まで
ご連絡ください。
4月16日（木）10：00～12：00
本館
読本　「ようこそ、ヒュナム洞書店へ」
　　　ファンボルム／著

要予約
要予約

無料

無料

600円
700円

4月1日（水）～5日（日）、
4月29日（水）～5月6日（水）は
休日クールです。

）14：00

参加無料

参加無料

550円

保護者対象で
す
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今月の表紙    Jacket

みてみて！私たち
のベストショット

！

HAPPY HALF BIRTHDAY

はるとちゃん ちづるちゃん かれんちゃん

ともやちゃん なぎさちゃん

　お花見の定番、府中公園。昨年の満開の時期の写
真です。特に午後は日の光に照らされた桜が輝き、幻
想的な風景になりますよ。そんな春にちなんだ特集が
2本立てとなっている今月号を、ぜひご覧ください！

広報ふちゅうが発行したら
通知を受け取れる！

が発行したら

アプリ「マチイロ」

ＬＩＮＥ

ダウンロードは
こちら

友だち追加は友だち追加は
こちらこちら

▶13言語で読める！
▶▶iOS VoiceOver対応！iOS VoiceOver対応！

▶使い慣れたアプリで！

アアアアア

ダダ
ここ

▶▶13言13言語

Ｌ

▶▶使 慣使 慣

24
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