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　道の駅びんご府中のアンテナショップでは、市内で人気を集めるものから、
ほかではあまり手に入らない商品もたくさんあります。手土産はもちろん、
自宅用としてもおすすめです。

駅長のおすすめ！
市民の皆さんにこそ食べてほしい府中市の逸品３選

SPINGLEウェルネスセンターSPINGLEウェルネスセンター
gym&swimminggym&swimming
アクアリズムアクアリズム
レッスン!レッスン!

　府中市では、なかな
か受けられないプール
でのレッスン。音楽を
聴きながら水の中で体
を動かします！

i-coreFUCHUi-coreFUCHU

学びのひみつ基地学びのひみつ基地
in i-coreFUCHUin i-coreFUCHU
　ワークショップや体
験コーナーが盛りだく
さん！会場を巡る「ス
タンプラリー」では、
発見・体験などのさま
ざまなミッションをク
リアすると、景品をプ
レゼント！　※先着150人

1周年記念品プレゼント＆
オリジナルＴシャツ
販売開始

8月16日（日）まで
▶オリジナルクッキー
▶オリジナルクリアファイル
▶オリジナルうちわ　などを
1,000人へプレゼント！

▶ワンコインレッスン
▶プチパーソナルレッスン
▶夏休みには短期水泳教室や、プールの学校休業日特別割引利用　など

ジム無料開放

そ
の
他

がんセミナー 話題の
「シナプソロジー」

体験会

プール
無料開放

子育てステーション子育てステーション
ちゅちゅちゅちゅ

5周年記念5周年記念
親子製作やバルーン

アートなど、家族皆で楽
しめるイベントを開催！
　予約不要のワーク
ショップやフォトブー
ス、ミニコンサートも
あるので、ぜひ遊びに
来てください！

道の駅びんご府中道の駅びんご府中

SPINGLEウェルネスセンターSPINGLEウェルネスセンター
開業1周年記念協賛開業1周年記念協賛

××
まるっとまるごとマルシェまるっとまるごとマルシェ

　約30店舗が出店する
マルシェを開催！キッ
チンカーや占い、ス
テージイベントなど盛
りだくさんです！

nightプールnightプール
無料開放無料開放

スフィーダ選手とスフィーダ選手と
一緒に体験一緒に体験

スタジオレッスンスタジオレッスン

SPINGLEウェルネスセンターでは、7月の別日にもイベントを開催！SPINGLEウェルネスセンターでは、7月の別日にもイベントを開催！

１日 ９日 16日 24・
31日

ツ

キー

10 スーパーには無い珍しい野菜もありま
す！食べ方も併せて紹介しているので、
ぜひ試してみてください。新鮮で良いも
のが安く手に入ります。

　多くの道の駅は観光客の利用がメインなのに
対し、道の駅びんご府中は地域の人も多く訪れ
ます。地域と協力してイベントをするなど常に
変化を続けているため、10年続く道の駅には府
中市の魅力が詰まっています。

9時～17時（水曜日を除く）
道の駅びんご府中

　（☎54-2300）

　橘高正人製粉製麺所が作る、
うどんや和そばです。うどん
は太さが3種類あり、好みの
太さを選べます。コシのある
逸品です。

▶うどん（250g）…100円（税込み）
▶そうめん（青・束）…150円（税込み）
▶そうめん（薄青・バラ）…120円（税込み）
▶和そば（250g）…130円（税込み）

うどん・そうめん・和そば

▶うどん
▶

うどん

これからのシーズ
ンにおすすめの商
品です。お手頃で
すので、悩んだら
ぜひ買ってみてく
ださい。

駅長からの一言

　　　　　　　　　　　　ごまみちょごまみちょ
　金光味噌が作り出す、味噌だけの
塩分を生かしたドレッシングです。
じっくり炒めた玉ねぎが隠し味の逸
品です。

756円（税込み）

塩分
じっ
品で

化学調味料を使って
いないドレッシング
は、産直市場の野菜
とも相性抜群で大人
気です！

　明治35年の創業以来、
継ぎ足しで伝えられてき
た秘伝のタレが特徴です。
元プロのモトクロスライ
ダーが受け継ぐ手作りの
逸品です。

鮎の甘露煮鮎の甘露煮
540円（税込み）

3年ほど前に、店主が
飛び込みで持ってきま
した。骨ごと食べれる
鮎は白ごはんとの相性
抜群ですよ！

その他の
おすすめ商品は
こちら

01おすすめ

02おすすめ 03おすすめ

7月 2・
3日

運動や生活習慣の
見直しを一緒に始
めましょう！
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