
　　　　講習・講座

こころとからだの健康セミナー
　子どもたちに寄り添いながら、
支援のポイントやこころのケア方
法を一緒に考える講演会です。
8月8日（土）13時30分～15時
リ・フレ
市民、医療・保健・福祉関係者
「成長のなかの“こころの
　ゆらぎ”をどう支えるか～登校
　しぶり・不登校を理
　解する～」
講師　（医）仁康会
　　　小泉病院　院長
　　　杉江拓也さん
50人　 無料
7月31日（金）までに
　二次元コードまたは
　電話で申し込み
健康推進課

　（☎47-1310）

出張！エソール塾in府中市
　男女がともに地域や職場で活躍
するためのリーダー養成講座
　地域や職場の課題をジェンダー
の視点で考え、解決策を受講者同
士で探る連続講座を開催します。
9月3日・17日、10月1日・15日、
　11月19日
　（全5回　木曜日　14時～16時）
 i-coreFUCHU
　※２回目のみＴＡＭ
▶県内在住の18歳以上の人
　▶5回全ての講座を受講できる人
▶講師による講座
　▶グループ討議・発表
20人　 無料
7月31日（金）までに市HPまたは
　エソール広島HPから

総務課（☎44-9104）

ファシリテーター養成講座
受講生募集

　「親の力」を学び合う
　　　　　　　学習プログラム
ファシリテーターとは…
　集団での話し合いや活動をス
ムーズに進めるために、プログラ
ムを進行・支援する人のことです。
　詳しくは、府中市教育センター、
ＴＡＭなどにあるチラシまたは
HPを確認してください。
▶基礎講座…7月15日（水）
　▶応用講座…7月22日（水）
　　13時30分～17時
府中市教育センター
8人　 無料
7月10日（金）

教育政策課（☎44-9023）

親子で学ぼう！
～救急医療と消防救急～

　家族が急病の時の救急対応につ
いて、親子で学んでみませんか？
9月13日（日）9時30分～12時30分
福山地区消防組合消防局　ほか
 福山市・府中市・神石高原町在
住の小学3年生～6年生までの
子どもとその家族
▶ 消防局の通信指令室や病院の
見学

　▶ 救急相談センター #7119や心
肺蘇生法・AEDの体験　など
先着15組

広島県東部保健所福山支所
　厚生課（☎084-921-1411）

認知症の人と家族のつどい
　無理なく自宅で介護が続けられ
るよう、介護のコツなどをみつけ
ていきましょう。
7月10日（金）13時30分～15時30分
あいあい三郎丸
▶ 認知症の人を介護している家
族や認知症支援に携わるボラ
ンティアなど

　▶ 過去に認知症の家族を介護し
ていた人

　▶認知症の人
▶ 講演　「認知症の人の困った
には理由がある～明日からで
きる介護術・関わりのコツ～」

　　 講師　あいあい三郎丸　作業
療法士　福井あいさん

　▶座談会
電話で申し込み
福祉課（☎40-0223）

府中市メンタルサポーター等
フォローアップ研修会
7月29日（水）13時30分～15時15分
リ・フレ
いずれかに該当する人
　▶ 府中市メンタルサポーター養成

講座を受講したことがある人
　▶ 傾聴ボランティア「蝶々」に加

入している人、府中市在住・
在勤で傾聴ボランティア活動
に関心がある人・活動をしよ
うとする人
  傾聴スキルアップのための講演
とグループワーク
　 演題「傾聴スキルアップ講演
　　～こころに寄り添う聞き方～」
　講師　府中市立湯が丘病院
　　　　臨床心理士　三好俊明さん
40人　 無料
7月22日（水）までに
　電話または二次元
　コードから申し込み
健康推進課（☎47-1310）

市 エソール広島

申し込みなど
詳しくはこちら▶

Information 暮らしの情報

詳細はこちら

府中市の市外局番は0847です 23


