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お客様をお運びするということ。

特集　私たちの移動を支える福塩線の運転士



私たちの移動を支える

福塩線の運転士

Q1. どんな思いで
　　　　　運転されていますか？

特 集

私たちのまちを通る唯一の鉄道「福塩線」。
交通で私たちの暮らしを支えてくれています。
その運行を担っているのが、運転士の皆さんです。
その仕事に込められた思いとは。
インタビューのその先の知られざる福塩線の魅力をお届けします。

出身 ： 広島市
経歴 ： 2003年に入社後、
　　　駅員・車掌を経て、
　　　2007年に運転士に
プライベート ：
　　　2児の父。休みの日は釣りも。
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Interview 01        -インタビュー -

お客様を安全に目的地へお届けするため「安全」を一番に
　特に福塩線は大雨や倒木、落石、落ち葉など、
自然のトラブルが起きやすい路線です。運転中は
周りの様子にしっかり目を配り、少しでも「危な
い」と感じたら、まずは列車を止めて安全を確か
めます。どんなときも焦らず、お客様の安全・安
心を守る運転を心がけています。

お客様の「ありがとう」が原動力
　府中駅～三次駅は全て「ワンマン運転（乗務員が運転士1人のみの運行）」
のため、お客様との距離が非常に近いです。降車されるお客様から「あり
がとう」と直接笑顔で声をかけていただけた瞬間に、大きなやりがいを感
じます。通学の学生や高齢者など、地域の方々の毎日の移動をすぐそばで
支え、温かい繋がりを感じられることが、この仕事を続ける何よりの原動
力です。

られざる福塩線の魅力をお届けします。

～

～

2



Interview 02        -インタビュー -

運転士が思わず心を動かされる、福塩線の風景・駅。あなたもきっと見たくなるはず。

～

Q2. 独断と偏見で選ぶ、グッとくる瞬間は？

至　三次

至　福山

※随時休憩などを含む随時休憩などを含む
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福塩線で行く、名駅・お出かけスポット！
魅力たっぷりな場所が盛りだくさん！中には海外からお客さんが訪れるスポットも！

府中駅からの時間：約45分
営業時間：
　売店…8：30～16：30
　食堂…10：00～15：00
☎0847-62-3013

府中駅からの時間：約25分
営業時間：10:00～16:00
　(ウォータースライダー )
☎0847-49-0344

府中駅からの時間：約40分
営業時間：木・金・土・日曜日
　11：00～16：00
定休日：不定休
☎0847-62-2138

上下駅からの時間：約45分
営業時間：9：00～17：00
定休日：水曜日
府川町230-1
☎0847-54-2300
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　6月7日～28日まで、神宮寺ではあじさい祭
りが行われ、境内に咲く約80種3,000株のあじ
さいを見ようと、多くの人やカメラマンでに
ぎわいました。アイススイーツ、コーヒー
ショップ、キッチンカーの出店などグルメも
楽しめる祭りとなりました。

　堀越貴志さんが新たな府中市地域おこし協
力隊として就任しました。地域おこし協力隊
として、備後府中スポーツクラブの運営基盤
の安定化に向けた業務支援を行う堀越さんは、
「スポーツを通じて府中市を盛り上げたい」と
話されました。

　9月13日に青森県で開催される、「青の煌めき
あおもり国民スポーツ大会（2026）」へ東鼓太郎
選手が出場されます。東選手は「より良い成績
が収められるように頑張りますので応援よろし
くお願いします！」と話されました。

　MXモバイリング株式会社様から「安心して
出産・子育てができる環境をつくる事業」の
ために、企業版ふるさと納税制度を利用した
寄附をいただきました。「自治体と一緒に暮ら
しを豊かにできれば」とスマホ教室立ち上げ
などの事業を展開されています。
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　保護ネット内で羽化させたオオムラサキを
自然に帰すイベント。オオムラサキの里での
放蝶を一目見ようと、雨の中にも関わらず多
くの人や報道関係者が訪れました。府中の空
に多くのオオムラサキが舞う盛大なイベント
となりました。

　7月24日～26日に東京都で開催された、「第12
回全国中学生フェンシング選手権大会」へ中
村太一選手が出場されました。出場を前に市
長を訪ねた中村選手は「練習の成果を十分に
発揮し、応援してくれる保護者に感謝し、精
一杯頑張ります！」と決意表明されました。

　8月5日～9日に徳島県で開催される、「大鳴
門橋開通41周年記念　阿波おどりカップ全国
学童軟式野球大会2026」へ広谷H少年野球クラ
ブが出場されます。全国大会へ向けて「広谷H
らしく全力で戦ってきます！」と決意表明さ
れました。

　「第60回記念全国道場少年剣道大会」へは
団体で、「第43回全国道場少年剣道選手権大会
（女子）」へは個人で出場する岡田愛樹さんが、
出場を前に市長を訪ね、「団体戦では素晴らし
いチームワークを発揮し、個人戦では全力を
つくして頑張ります！」と決意表明されました。
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13・14日のお盆期間ごみ収集休業日と代替収集

環境衛生課（☎0847-43-9222）

Pick Up 注目情報

休業日と代替収集
　ごみは、収集日の午前8時までにごみステーションに出してください。
　なお、通常の収集日にあたる地域のごみと合わせて収集を行うため、収集業務が通常より
遅くなる場合があります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

ごみの持ち込み

　　　　　　　　　　　　　　　　　 全地域
収集休業日　13日（木）・14日（金）
代替収集日　代替収集は行いません

　　　　　　　　　　　　　　　　　 全地域
収集休業日　13日（木）・14日（金）
代替収集日　代替収集は行いません

　　　　　　　　　　　　　　　　　 出口町
収集休業日　13日（木）
代替収集日　20日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　　　 中須町
収集休業日　13日（木）
代替収集日　20日（木）

可燃ごみ

容器包装プラスチックごみ

資源ごみ

ペットボトル

　ごみの持ち込みには、10㎏につき160円の手数料が必要です。

　　　　　　　　　　　　　　　　府中市クリーンセンター
13日（木）・14日（金）　9時～12時、13時～16時
鵜飼町74-2（本山工業団地内）
☎0847-43-7144

　　　　　　　　　府中市北部クリーンステーション
13日（木）　13時～15時
上下町水永419-8
☎0847-62-4409

　　　　　　　　　府中市埋立センター
13日（木）・14日（金）　9時～12時、13時～16時
諸毛町231
☎0847-49-0705

可燃ごみ・粗大ごみ

粗大ごみ

埋立ごみ

　　　　　　　　　　　　収集休業日が13日（木）
▶代替収集日　17日（月）
河面町、上山町、荒谷町、河佐町、久佐町、

　　諸毛町、諸毛町永野、小国町、阿字町、
　　木野山町、行縢町、斗升町
▶代替収集日　26日（水）
飛地屋、極楽団地、曙、翁、春日、陣屋、溝上、

　　幸、南通、太才、栄、昭和（1、中）、御幸、沖見、
　　日ノ出、岩崎、岩崎団地、辰ノ口、日南、
　　入田団地、後、后住宅、川の沖
▶代替収集日　19日（水）
下野町、下野町団地、明剱、昭和2、銀座、

　　下本、元胡、老松、金胡、植木、
　　国留、深江、有福

　　　　　　　　　　　　収集休業日が14日（金）
▶代替収集日　19日（水）
小塚、小堀、二森、階見、矢野、矢多田、

　　松崎、井永、佐倉、岡屋、水永

埋立ごみ

埋立ごみ

り

が1333333日（木）

ごみの分類をチェック！

　　　　ごみの収集日が異なるこ
のタイミングで、正しいごみの分
類を二次元コードから
確認しよう！

指定ごみ袋
　指定ごみ袋は現在の販売価格で
販売を継続しています。
　また、在庫は十分確保し
ています。必要な数を安心
してお買い求めください。 府中市
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Pick Up 注目情報

省エネ経費削減補助金
　府中市では、エネルギー価格をはじめとす
る物価高騰が中小企業者の経営を圧迫する中、
長期的な視点で光熱水費などの固定費の持続
的な削減を実現し、中小企業の経営基盤の強
化につなげるため、省エネ設備更新費用の一
部を補助します。
▶市内に事業所を有する中小企業者
　　※個人事業主を含む
　▶市税等の滞納がない者　など
※業務効率化補助金の交付決定事業者は対象外
補助対象経費　▶省エネ診断費用
　　　　　　　▶ 省エネルギー設備などへの

更新および設備改良費用
補助対象経費の3分の2を補助　※上限50万円
事前着手承認申請が必要です。
　　　　申請は二次元コードから▶

中東情勢などを踏まえた支援
　影響を受けた事業者の皆さんが利用できる制度です。

府中市融資制度
　市が資金の一部を金融機関に預託し、金融機関の協
調を得て行う低利の融資制度です。

セーフティネット保証制度
　市がセーフティネット保証制度の認定を行うことに
より、金融機関でのセーフティネット保証に対応する
融資を利用の際に、一般保証とは別枠の信用保証協会
の保証を利用することが可能です。

雇用調整助成金
　原材料の入手困難や価格高騰などに伴い、事業活動
を縮小し、休業などを余儀なくされた場合、要件を満
たせば支給対象になる国の助成制度です。

府中市内のバス・タクシーで
使えるおでかけ応援クーポン券

クーポン券を使えるバス・タクシー会社
㈱中国バス、
アシナトランジット㈱、中国タクシー㈱
エクシードタクシー㈲、昭和タクシー㈲

裏面を必ずお読みください

有効期間 Ｒ８.６.１―Ｒ８.８.31

100円割引
府中市内のバス・タクシーで
使えるおでかけ応援クーポン券

クーポン券を使えるバス・タクシー会社
㈱中国バス、
アシナトランジット㈱、中国タクシー㈱
エクシードタクシー㈲、昭和タクシー㈲

裏面を必ずお読みください

有効期間 Ｒ８.６.１―Ｒ８.８.31

100円割引

府中市内のバス・タクシーで
使えるおでかけ応援クーポン券

クーポン券を使えるバス・タクシー会社
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100円割引
府中市内のバス・タクシーで
使えるおでかけ応援クーポン券

クーポン券を使えるバス・タクシー会社
㈱中国バス、
アシナトランジット㈱、中国タクシー㈱
エクシードタクシー㈲、昭和タクシー㈲

裏面を必ずお読みください

有効期間 Ｒ８.６.１―Ｒ８.８.31

100円割引

府中市内のバス・タクシーで
使えるおでかけ応援クーポン券

クーポン券を使えるバス・タクシー会社
㈱中国バス、
アシナトランジット㈱、中国タクシー㈱
エクシードタクシー㈲、昭和タクシー㈲

裏面を必ずお読みください

有効期間 Ｒ８.６.１―Ｒ８.８.31

100円割引
府中市内のバス・タクシーで
使えるおでかけ応援クーポン券

クーポン券を使えるバス・タクシー会社
㈱中国バス、
アシナトランジット㈱、中国タクシー㈱
エクシードタクシー㈲、昭和タクシー㈲

裏面を必ずお読みください

有効期間 Ｒ８.６.１―Ｒ８.８.31

100円割引

府中市内のバス・タクシーで
使えるおでかけ応援クーポン券

クーポン券を使えるバス・タクシー会社
㈱中国バス、
アシナトランジット㈱、中国タクシー㈱
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100円割引
府中市内のバス・タクシーで
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使用できる公共交通
▶ 路線バス…㈱中国バス　▶タクシー…ア　
シナトランジット㈱、中国タクシー㈱、　
エクシードタクシー㈲、昭和タクシー㈲

▶おたっしゃ号　▶ふれあいタクシー
※貸切バス、高速バスでは使用できません。
有効期間　8月31日（月）まで

広報誌を受け取れない世帯向けにクーポン券を配布中
▶地域づくり課（市役所2階）　▶健康推進課（リ・フレ）
　▶上下支所　▶ふらっと上下
注意事項
▶ 乗降場所が市内、または乗車・降車のいずれかが市内の場
合に使用できます。▶運賃額を超える使用はできません。
▶販売・換金・複製は禁止　▶1回の乗車で最大5枚利用可能

公共交通でおでかけ応援クーポン券

事業者の皆さんへ

商工観光課（☎0847-44-9153）
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Pick Up 注目情報

―切り取ってお使いください―
・貸切バス、高速バスは使用で
きません
・乗降場所が市内、または乗車
と降車のいずれかが市内の場合
に使用できます
・本券は１乗車につき５枚まで使
用可能
・本券は他の割引制度と併用は
可能ですが、IC乗車券等との併
用はできません
・運賃との差額、100円未満の額
は現金などでお支払いください

―切り取ってお使いください―
・貸切バス、高速バスは使用で
きません
・乗降場所が市内、または乗車
と降車のいずれかが市内の場合
に使用できます
・本券は１乗車につき５枚まで使
用可能
・本券は他の割引制度と併用は
可能ですが、IC乗車券等との併
用はできません
・運賃との差額、100円未満の額
は現金などでお支払いください

―切り取ってお使いください―
・貸切バス、高速バスは使用で
きません
・乗降場所が市内、または乗車
と降車のいずれかが市内の場合
に使用できます
・本券は１乗車につき５枚まで使
用可能
・本券は他の割引制度と併用は
可能ですが、IC乗車券等との併
用はできません
・運賃との差額、100円未満の額
は現金などでお支払いください

―切り取ってお使いください―
・貸切バス、高速バスは使用で
きません
・乗降場所が市内、または乗車
と降車のいずれかが市内の場合
に使用できます
・本券は１乗車につき５枚まで使
用可能
・本券は他の割引制度と併用は
可能ですが、IC乗車券等との併
用はできません
・運賃との差額、100円未満の額
は現金などでお支払いください
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用可能
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※1※1…アプリのダウンロードや購入履歴、決済手順を家族で共有する機能
※2※2…スマホなどの利用時間を制限し、アプリのダウンロードを保護者が事前に承認する機能

1日最高46万円。家庭がトラブルに陥った理由
　ニュースによると、クレジットカードの明細に身
に覚えのない1万円単位の課金が並んでいることに
気付いた親が履歴を確認すると、「ファミリー共有
（※1※1）」をしていた10歳の息子のスマホで1カ月に
385万円がゲームに課金されていたとのこと。
　息子は1,000円くらいから課金を始め、バレてい
ないと確信したのか、エスカレートしていったそう。
なぜこれほどの高額課金が可能だったのかといえば、
子どもがゲーム内のアイテムを購入する際に親の許
可を求める「承認と購入のリクエスト」がオフになっ
ており、ペアレンタルコントロール（※2※2）が無効
だったため。返金申請を2度したが返金要件を満た
していないと却下された。

府中市消費生活センター（☎0847-44-9188）　 市役所南棟
毎週月・火・木・金曜日10時～12時、13時～16時　※祝日・年末年始は除く。

費 生活情 報
10歳息子がスマホゲームに385万円の無断課金！消

トラブルを避けるために
　子どものインターネットゲーム課金トラブルは、
金額の大きさ・発覚の遅れ・仕組みの複雑さが特徴
で、最も効果的な対策は「端末設定（課金ブロック）」
と「クレジットカードを子どもの端末に登録しない」
の2本柱です。フィルタリング（使用時間制限）とペア
レンタルコントロールの設定を必ず行ってください。
　インターネットを使うと多くの違法サイト、有害
サイトにアクセスできてしまいます。悪質な広告や
詐欺、ウイルス感染のリスクも高まります。実際に
起こったトラブル、起こるかもしれない問題につい
て子どもと話をして、家庭のルールを決めておきま
しょう。

　今の子どもたちは、スマートフォンやタブレットなどで操作に慣れ
ているため、大人よりも使い方をよく知っている場合もあり、インター
ネット上のトラブルの多くは、大人の目が届かないところで起こって
います。
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Pick Up 注目情報

杉本副市長・門田教育長が7月1日に就任

副市長　杉本　真一（すぎもと　しんいち）

ご挨拶
　副市長に就任いたしました、杉本真一です。
　昨年度から教育長として、市の教育行政を進
めてまいりました。市民の皆さまの温かいご支
援に感謝申し上げます。
　これから副市長として、多様な地域の課題に
対し、市が一丸となって取り組み、前に進めて
いけるよう力を尽くしてまいります。引き続き、
府中市政へのご理解とご協力をお願いします。

教育長　門田　雄治（もんでん　ゆうじ）

ご挨拶
　教育長に就任いたしました、門田雄治
です。
　歴史ある景観に囲まれた府中に暮らす
市民の皆さま、そして子供たちが、学びの
愉しさに出会い、満喫し、さらに挑戦でき
る教育環境を共に創っていきたいと思って
います。温かいご支援、ご協力を賜ります
よう、どうぞよろしくお願い申し上げます。

▶平成元年4月
　広島県入庁
▶令和6年4月
　広島県教育委員会
　西部教育事務所長
▶令和7年4月
　府中市教育委員会
　教育長

▶昭和62年4月
　広島県教育委員会
　採用
▶平成19年4月
　府中市教育委員会
▶令和3年10月
　府中市教育委員会
　教育部　部長

English Speech Competition
　in Asahi Elementary School !
～旭小学校でイングリッシュスピーチ大会が行われました！～

　　　　　　　　　 学校教育課（☎0847-44-9026）

　旭小学校でイングリッシュスピー
チの大会が行われました。先生が挑
戦者を募ると、37人もの児童が参加
を表明しました。旭小学校のALT1人
に加え、他校からもALTが4人来て、
各教室に分かれて英語のスピーチの
審査をしました。
　参加者は小2から小6の児童でしたが、小2からは最多の13人が
出場し、堂々と英語でスピーチしました。大きな拍手を受け、誇
らしげな様子でした。ALTが録音した自分の原稿の英語の音声を
聞いて暗記し、原稿を見ずにスピーチした児童もいました。英語
を使った楽しいゲームも行われました。児童はおのずと英語で発
言し、自信を持って英語を使おうとするいい経験になっていました。

What’s up

FUCHU.

What’s up FUCHU.
W
hat’sup

FUCHU.
What’supFUC

HU
.

W
ha
t’s

up
FU

CH

U.

vol.19

ALTの活動をご紹介
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府中市まちなかマラソン大会アンバサダー
坂本直子さんによるRunning教室参加者募集

府中市まちなかマラソン大会実行委員会事務局(地域づくり課内・☎0847-44-9137)

Pick Up 注目情報

小学生対象 　第一部…9時30分～
中学生以上対象 　第二部…11時～
府中学園体育館　　 各50人
9月13日（日）までに
　市ＨＰの専用フォームから申し込んでください。

早割キャンペーン実施中！
エントリーはお早目に

　リレーマラソンは8月31日（月）までの申
し込みで参加料が1,000円割引きになります。
11月3日(火)までに専用サイトから申し込み

リレーマラソン
　仲間と力を合わせて走るリレー形式
9時40分～11時40分
80チーム（1チーム4～10人）
コース　府中市特設まちなか周回コース（1周約1.0km）
種別・
▶一般の部・職場の部…21,000円
▶ジュニアミックスの部…11,000円
▶中学生の部…5,000円　▶小学生以下の部…3,000円

9/19
SAT

正しい走り方を学んで、マラソン大会に参加しよう！

スフィーダ備後府中FCを応援しよう！　 GM森岡(☎080-1914-2780)

Ｑ.普段はどんなお仕事を？
Ａ.児童発達支援センターで保育士として働かせてもらってます。

Ｑ.オフシーズンはどんなことを？
Ａ. とにかく家でまったりするのが大っ嫌いなのでどこかしら
　お出かけしています。フッ軽なお友達と弾丸日帰り旅
　行などに行くのが大好きです！特にUSJが大好きです。

Ｑ.今シーズンの目標と意気込みをお願いします！
Ａ. 今シーズンも沢山の応援ありがとうございます！
　チーム目標であるリーグ3位以内を必ず達成できるよう
　最後まで体を張って戦い抜きます。

背番号55番 DFの
松井日向です！
55番と言えばゴジラ松井！
サッカーのゴジラ松井に
なれるよう頑張ります。

NNadeshiko LLeague

CChallenge toto

▶アテネオリンピック
　女子マラソン日本代表
▶大阪国際女子マラソン優勝
▶Lazo Running Team 代表
▶府中市まちなかマラソン
　大会アンバサダー 市

2026.11.2026.11.2929SUNSUN
府中市まちなかマラソン大会府中市まちなかマラソン大会
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Pick Up 注目情報

ステップ1 日程を確認日程を確認
9月・10月の日程
▶9月29日（火）・30日（水）、

　　　10月1日（木）・2日（金）…リ・フレ
▶10月4日（日）・5日（月）…上下町民会館
➡ その他の日程は「府中市健康診査のお知らせ」
または市HPをご覧ください。
8月31日（月）

ステップ2 電話またはＷＥＢで予約電話またはＷＥＢで予約
▶専用コールセンター（☎0120-489-422）
※受付時間は土・日曜日、祝日を除く9時～17時
▶専用WEBサイト（24時間予約可能）

ステップ3 当日会場で受診するだけ！当日会場で受診するだけ！
　自宅に案内が届きます。
　持参物を確認して会場にお越しください。

健康診査の種類
▶府中市国保特定健診　▶後期高齢者健診　▶基本健診
▶社会保険被扶養者特定健診　▶府中市国保若年健診

がん検診 70歳以上の人は全て無料で受診できます。
項目 対象 料金

胃がん検診
（エックス線検査） 40歳以上の人

900円

大腸がん検診 500円
肺がん検診 200円

肝炎ウイルス検診 40歳～75歳で受診したこと
がない人 700円

乳がん検診（1方向）50歳以上で偶数年齢の女性 500円
乳がん検診（2方向）40・42・44・46・48歳の女性 900円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 600円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・
70歳の人 700円

健診で生活習慣病の予防とがんの早期発見を！

忙しいあなたへ 集団健診でサクッと健康チェック忙しいあなたへ 集団健診でサクッと健康チェック    －9月・10月集団健診のご案内－－9月・10月集団健診のご案内－

健康推進課（リ・フレ内・☎0847-47-1310） 専用WEBサイト▶
予約はこちら 市 ▶

▶暑さで注意力が低下しないように
　気を付ける
▶こまめに水分補給と十分な休息を
　取り、熱中症に注意する
▶体調不良時は運転を控える

人身事故…7件 (+2)、物損事故…359件 (+11)
※（　）内は前年同期比

▶10時～ 12時…63件 ( 約 17%)
▶16時～ 18時…76件 ( 約 21%)

車両単独
…188件

車両同士
…172件

人対車両
…5件

広報ふちゅう　FUCHU｜令和8年（2026）8月号 13



医療費の自己負担限度額変更と年間上限額新設

医療介護保険課（☎0847-44‒9145）

例　1カ月の自己負担額の考え方
　Aさんの医療費は30万円
　　　窓口負担割合は3割
　Aさんの自己負担額は9万円になるが
　　　自己負担限度額を超えるため、
　Aさんの支払う金額は61,500円になる
　 　　　　　　　　　区分エの場合

Aさんが8月～翌7月の1年間入院したとき
　　　（61,500円×3）＋
　　　　　（44,400円×9）＝584,100円
　 　限度額が超えた4回目以降　支払った金額

　　　　年間上限額を超えるので、
　　　　584,100円ー530,000円＝

54,100円が、
高額療養費としてAさんに支給される

区分エの場合

国民健康保険・後期高齢者医療保険　被保険者の皆さんへ
　8月から次のとおり自己負担限度額が変わります。限度額を超えて医療費を支払った場合、超えた金額が高
額療養費として支給されます。また、新たに年間上限額が設けられました。8月～令和9年7月の自己負担額
のうち、年間上限額を超えた金額が高額療養費として支給されます。
※（　）内は75歳以上で、課税所得が28万円未満である場合の年間上限額です。

所得要件と区分
自己負担限度額（月額）

年間上限額
個人単位（外来のみ） 世帯単位（外来＋入院）

▶70歳未満…区分ア
▶70歳以上…現役並み所得者Ⅲ

270,300円【限度額が超えた4回目以降は140,100円】
※医療費の総額が901,000円を超えた場合は、超えた部分の1％を加算 1,680,000円

▶70歳未満…区分イ
▶70歳以上…現役並み所得者Ⅱ

179,100円【限度額が超えた4回目以降は93,000円】
※医療費の総額が597,000円を超えた場合は、超えた部分の1％を加算 1,110,000円

▶70歳未満…区分ウ
▶70歳以上…現役並み所得者Ⅰ

85,800円【限度額が超えた4回目以降は44,400円】
※医療費の総額が286,000円を超えた場合は、超えた部分の1％加算 530,000円

70歳未満…区分エ 61,500円【限度額が超えた4回目以降は44,400円】 530,000円

70歳以上…一般 22,000円 61,500円 
【限度額が超えた4回目以降は44,400円】

530,000円 
（410,000円）

70歳未満…区分オ 36,900円【限度額が超えた4回目以降は24,600円】 290,000円

70歳以上…区分Ⅱ 11,000円 25,700円
【限度額が超えた4回目以降は24,600円】 290,000円

70歳以上…区分Ⅰ 8,000円 15,700円 180,000円

医療費とは
治療にかかる本来の金額です。
実際に窓口で支払う金額は、医療費の1~3割です。

※区分の詳細は二次元コードから
　確認してください。
◀国保はこちら　　後期はこちら▶

Pick Up 注目情報
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Pick Up 注目情報

歴史歴史散歩
ふちゅうふちゅう

Vol.183

来て！見て！
備後国府跡のスゴイを発見！

まろ君おす
すめ

教育政策課（☎0847-44-9024）

福祉医療費の助成制度

　受給者証を医療機関で提示するこ
とで、医療機関ごとに医療費の一部
を助成します。
※ 保険適用外のものは自己負担となりま
す。通院で月4日、入院で月14日を越
えると、それ以降は、食費・容器代な
どを除く窓口負担が無料となります。

　重度心身障害者医療、精神障害者医療、ひとり親家庭等医療の
受給者資格を8月に更新します。引き続き受給資格がある人には
新しい受給者証を郵送しました。更新手続きは原則不要です。
　ただし、加入している健康保険の内容などに変更がある場合や
新たに対象となる人は、手続きが必要です。詳細は市HPを確認
するか、問い合わせてください。

窓口負担を軽減 受給者証は毎年更新

助成制度 対象 医療機関ごと
の窓口負担 申請・問い合わせ先

重度心身
障害者医療

身体障害者手帳1級～3級または療育手帳Ⓐ、
Ａ、Ⓑを持っている人

1日あたり
200円まで

▶福祉課（☎0847-44-9149）
▶上下支所地域づくり係（☎0847-62-2111）

精神障害者
医療

精神障害者保健福祉手帳1級を持っている人
※自立支援医療受給者証（精神通院）所持者に限る

1日あたり
200円まで
※通院のみ

▶健康推進課（☎0847-47-1310）
▶上下支所地域共生係（☎0847-62-2231）

こども医療 18歳までの子ども 1日あたり
500円まで ▶子育て応援課（☎0847-44-9147）

▶上下支所地域づくり係
　（☎0847-62-2111）ひとり親

家庭等医療

▶ 18歳までの子どもを養育している、ひとり親
家庭の父または母（1年以上行方不明や一定
の障害がある場合などを含む）とその子ども
▶父母のいない18歳までの子ども

1日あたり
500円まで

◀「国府まろひめ探検隊が行く！Vol.3」は
　サテライト国府展(21ページ)、歴史民俗資料館で配布中！
　ぜひ「国府まろひめ探検隊が行く！Vol.3」を読んでね。

◀「国府府国 ままろひめ探検探検隊が行隊が行く！く！Vく！Vol.3」は」

「府中学園の下にスゴイ遺跡があるって、みんなに知っ
て欲しい！」
　昨年度、備後国府跡について府中学園6年生が調べた
ことを、地域や保護者の皆さんに、「地域とつながる会」
で発表したんだよ。その発表を府中学園の学区内の人た
ちだけでなく、もっとみんなに知って欲しいから、「国府
まろひめ探検隊が行く！Vol.3」で紹介したんだ。でも
やっぱり実物も見てほしいから、彼らが発表で使った資
料を今月からサテライト国府展で展示してるんだよ！
　今年は備後国府跡が国史跡に指定されて10周年。
　ぜひ6年生が発見した、「備後国府のスゴイ」を見に来
てね。

※「こども医療」「ひとり親家庭等医療」の18歳＝18歳に到達した年度末

広報ふちゅう　FUCHU｜令和8年（2026）8月号 15



Pick Up 注目情報

環境にやさしい農業を推進する生産者を支援

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費を補助します

農林課（☎0847-44-9158）

環境衛生課（☎0847-44-9144）

令和8年度府中市有機堆肥利用促進事業補助金

補助内容
階見堆肥加工センター・井永堆肥加工センター・
有福堆肥加工センターおよび市内畜産農家が生産
した有機堆肥を購入した場合
1トンあたり1,000円を補助
※1度に0.5トン以上購入した場合

補助対象経費
　不妊去勢手術および識別措置に要する経費
補助金額
▶不妊手術（雌猫）…1匹当たりの上限15,000円
▶去勢手術（雄猫）…1匹当たりの上限10,000円
補助対象者
▶市内に住所を有する個人
▶市内で活動する団体
※ 市内に事務所を有する、または事務所がないときは

　　代表者が市内に住所を有する
▶市税などに滞納がないこと

1年間の補助上限匹数　1人（1団体）につき、最大5匹まで

補助対象者
　全ての要件を満たす農業者（団体および法人を含む）
▶市内在住の農業者または農業者で組織された団体
▶ 市内の自己所有農地または利用権設定などを行っ
た農地で農産物を生産し、出荷している
申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付し提出
令和9年2月26日（金）
※予算が上限額に達し次第終了

　市では、飼い主のいない猫の繁殖を防ぎ、地域の良好な生活環境を守るため、
不妊去勢手術費の補助制度を開始します。

手術後の猫
▶対象猫を、その飼い主として終生にわたり飼養できる人に引き渡すよう努めてください。
▶対象猫を元の生息場所に戻す場合は、地域住民に迷惑が及ばないよう終生にわたり
　　餌やふん尿の適正な管理などに努めてください。

申請前の確認
　手術を受ける猫が「飼い主のいない猫」であることを、地域住民
2人以上に確認してもらう必要があります。

申請の流れ

耳カットが目印！
手術済みの猫と分か
るよう、耳をV字に
カットします
（雄は右耳、雌は左耳）

補助金の詳細
市

地域猫活動の詳細
広島県動物愛護
センター

事前申請
対象猫の写真と申請
書を市に提出

手術実施
獣医師の指示に従い、手術と
識別措置（耳のカット）を受ける

実績報告
手術後30日以内に、領収書
と手術後の猫の写真を提出

補助金交付
内容確認後、補助金
が振り込まれます

申請受付開始
8月3日（月）8時30分

※先着順で受け付けます。予算に達した
　場合は受け付けを終了します。

補助
　不
補助
▶
▶
補助
▶
▶
※

　　
▶

1年間

申請前の確認

ットします
雄は右耳、雌は左耳）
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Pick Up 注目情報

20歳を祝う会を開催

教育政策課（☎0847-44-9023）

防災の達人！目指せ！
「今まで火事にならなかった」は大丈夫ではない！
林野火災注意報・警報

　近年全国各地で大規模な山火事が発生しています。
多くは、たき火や野焼きなどの「人」の火の取り扱い
が原因とされています。
　林野火災を未然に防ぐため、3月1日から「林野
火災注意報・警報」の運用をしています。
対象期間　毎年1月1日～5月31日

林野火災を起こさないために！
～火事にならないためのチェックリスト～
□消火の準備（消火器や水バケツなど）
□乾燥・風の強い日には実施しない！
□火から離れない！
□ 周囲に枯草などの燃え広がる恐れのある場所では、
実施しない！
□終了後は完全に火を消す!!

火の使用制限
　①山林、原野などにおいて火入れをしないこと。
　②煙火を消費しないこと。
　③屋外において火遊びまたはたき火をしないこと。
　④ 屋外においては、引火性または爆発性の物品
　　その他の可燃物の付近で喫煙をしないこと。
　⑤山林、原野などにおいて喫煙をしないこと。
　⑥ 残火（たばこの吸い殻を含む）、取灰または火粉
を始末すること。

火災と見間違えるような煙や火が出る行為を行う
ときは、前日までに消防署への届け出が必要です。

福山地区消防組合消防局予防課
　（☎084-928-1192）

令和9年1月10日（日）
　　　　13時30分～
※受け付けは12時30分～

ジーベックホール
平成18年4月2日～平成19年4月1日に生まれた人

※ 10月1日時点で府中市に住民登録をしている人には、11月上旬に案内状を送付します。
市外へ住民票を異動している対象者も、当日受付簿へ記入して参加できます。

前年の青年代表の感想
　「誓いのことば」を考える中
で、周囲への多くの感謝を実感
しました。担当職員の親身なサ
ポートのおかげで、安心して当
日を迎えることができました！
20歳の貴重な経験ですので、発
表を迷っている方はぜひ一歩踏
み出してみてください。

火の使用制限について
「努力義務」です

林野火災の予防上注意が必
要な気象状況の場合に発令

林野火災注意報

火の使用制限について
「義務」「義務」です 罰則有

林野火災の予防上危険な気
象状況の場合に発令

林野火災警報

青年・家族代表 発表者募集
　当日、会場で将来の夢や20歳を迎えての決意、感謝の気
持ちを発表する青年代表を募集します。また青年たちへの
エールを送る家族代表も募集します。
応募メッセージ
　発表原稿を提出してください
▶誓いのことば…「20歳の誓い」をテーマに800字程度
▶ 家族からのエール…20歳の青年が育つ社会背景に触れ
ながら、未来に向けて成長を促す「家族からのエール」
をテーマに800字程度
10月30日（金）
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就農に向けて勉強したい
農業経営者になりたい
農業法人に就職したい

こんな人に向けた県内最大級のイベント！
入場無料・服装自由・予約不要です。

【広島会場】
9月5日（土）10時～15時30分
広島県民文化センター
【福山会場】
9月19日（土）10時～15時30分
広島県民文化センターふくやま

▶市職員や研修機関に直接就農相談
▶各団体の研修制度紹介
▶過去のセミナーの映像の上映

就農したいそんなあなたの応援企画
　アスパラガスの収穫体験などを通じて農業
に触れてみませんか。

日程 申込期限
8月 8日（土）9時30分～11時 8月 5日（水）
8月22日（土）9時30分～11時 8月19日（水）
9月12日（土）9時30分～11時 9月 9日（水）
チャレンジファーム広島・上下農場
就農に興味がある45歳程度までの人
アスパラガス収穫作業・枝切り・農場見学
各回4人　 1人2,000円

就農応援フェア 農業体験見学会

広島県農業経営課（☎082-513-3532） 農林課（☎0847-44-9158）

Pick Up 注目情報

府中の府中の
熱き熱き
若人たち！若人たち！ Vol.

若者が過ごしやすく、帰ってきやすい環境づくりのため、市内で活躍
する若者が熱く議論する「ふちゅう若者フロンティア会議」を開催中！
そのメンバーの普段の顔をご紹介します。

普段はどのような活動をされていますか？
　高齢者の生活のお手伝いをする介護の仕事をしています。や
りがいは「ありがとう」と言ってもらえることですね。毎日顔
を合わせる利用者様とは、いい意味で家族のような関係です。
一緒に行事やレクリエーションで一喜一憂したり、お一人お一
人の昔の経歴やご家族のお話を聞いたりするのもとても楽しい。
今とは違う時代のお話に、新鮮な発見をもらっています。

会議ではどのような意見を出されましたか？
　「公立の日本語学校の設立」を提案しました。私の職場にも
多くの技能実習生がいて、皆さんとても勉強熱心で礼儀正しく、
日本の文化や方言にも興味津々です。誰もが通える施設があれ
ば、より質の高い教育ができ、人口増加や働き手不足の解消に
もつながると考えました。府中にずっと暮らしてきた一人とし
て、できることには進んで取り組んでいきたいです。

企画財政課（☎0847-44-9135）

▶セイフティー信和　介護職員
　ショートステイの業務に従事
▶出生地…北九州
▶趣味…コスプレ

中田彩乃さんProfile  
プロフィー

ル

申し込みは
こちら
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　2つの市民病院を運営する、
府中市病院機構からのお知らせです。
府中北市民病院（☎0847-62-2211）

　三次市と庄原市を中心とした地域の医療機関が連携し、地域医療の充
実を目指して活動する、2017年に全国に先駆けて設立された地域医療連
携推進法人です。
　これまで、市立三次中央病院、三次地区医療センター、庄原市立西城
市民病院、庄原赤十字病院の4病院で構成されていましたが、令和7年度
から府中市病院機構が新たに参加し、府中北市民病院が連携病院に加わ
りました。

　地域の皆さまが住み慣れた
地域で安心して医療を受けら
れる「地域完結型医療」の実
現を目指しています。
　今後も地域に必要な医療を
持続的に提供できる体制づく
りを進めていきます。

府中北市民病院が「備北メディカルネットワーク」に参加しました

※救急＆予防サイト《こどもの救急》https://kodomo-qq.jp

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科
夜 間 医 療福山夜間小児診療所（福山市三吉町南） ☎084-922-4999 毎日19:00～22:30（受け付けは22:15まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 ♯8000 平日19：00～翌8：00 土日祝･年末年始17:00～翌8:00

精
神
科
救 急 医 療福山友愛病院（福山市水呑町） ☎084-956-2288 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区） ☎082-892-3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084-982-9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスによ
る休日夜間などの当
番医情報提供

医療情報ネット ☎0570-000-692 毎日24時間
救急車要請や病院受
診などに関する判断
の相談

救急相談センター
#7119

（つながらない場合は
☎082-246-2000)

毎日24時間

８月 府中地区医師会休日当番医　診療時間…9：00～17：00

2日㊐ 河村内科
　☎0847-47-6300（府中町）

内藤クリニック
　☎084-977-1070（駅家町）

府中北市民病院
（上下町）

☎0847-62-2211

9日㊐ 三島医院
　☎0847-51-2103（新市町）

寺岡記念病院
　☎0847-52-3140（新市町）

11日㊋ 川﨑内科医院
　☎0847-44-6001（高木町）

なんば医院
　☎0847-43-6336（土生町）

14日㊎ さとうファミリークリニック
　☎084-999-3103（駅家町）

府中市民病院
　☎0847-45-3300（鵜飼町）

15日㊏ 和泉医院
　☎0847-41-2412（府中町）

えきや外科クリニック
　☎084-976-2222（駅家町）

16日㊐ 小畠病院
　☎084-976-1351（駅家町）

新市ときながクリニック
　☎0847-51-5007（新市町）

23日㊐ 井上小児科内科医院
　☎084-976-4820（駅家町）

寺岡記念病院
　☎0847-52-3140（新市町）

30日㊐ 佐々木内科
　☎0847-52-6555（中須町）

松井内科
　☎084-976-0500（駅家町）

黒木整形外科リハビリテー
ションクリニック（上下町）
☎0847-62-8200

変更されることが
ありますので、事前
に医療機関へ問い
合わせてください。

…外科 …内科

府中地区医師会
府中市休日当番医

「備北メディカルネットワーク」って？

参加で期待できること

医療従事者の医療従事者の
確保・育成確保・育成

地域包括ケアの地域包括ケアの
推進推進

医療材料や薬の医療材料や薬の
共同購買共同購買

共同研修共同研修
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　本場高知のよさこいや岡山のうらじゃなどのパレード、
夜店、キッチンカーなどの催しが行われます。

　特別イベントを開催！夏休みには短期水泳教室や学校
休業日特別割引利用（プール）も開催します。
イベント内容
8月2日（日）
▶栗田屋Jrトレーニング体験会…11時45分～12時45分
▶キッズダンス体験会…13時～14時
8月8日（土）
▶プチパーソナル（ジム）…18時～18時30分
8月9日（日）
▶ワンコインレッスン（プール）子ども向け

　　13時～13時50分、14時～14時50分
8月21日（金）
▶ワンコインレッスン(プール)大人向け…10時30分～11時20分

上下夏まつり
8月15日（土）16時～21時　※演舞パレードは17時から
上下町商店街一帯　※矢野運送付近から前原毛糸店まで

SPINGLEウェルネスセンター
1周年記念イベント

SPINGLEウェルネスセンター gym&swimming

来てつかあさい♥

おかげさまで開館1周年

上下町商工会（☎0847-62-3504）

SPINGLEウェルネスセンター gym&swimming（☎0847-44-9222）
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▶市内在住の人
▶SPINGLEウェルネスセンター利用者
▶幼児の部　▶小学生の部　▶小学生選手の部
▶一般の部（中学生以上）
1種目800円（一般の部1,200円）

　プログラム300円
8月17日（月）

サテライト国府展
「見て！見て！備後国府のスゴイを発見！」
備後国府は、府中市に大きな影響を与えたスゴイ

遺跡です。昨年度の府中学園6年生が備後国府につい
て授業で調べて発表した資料を展示して紹介します。
8月1日（土）～31日（月）8時30分～21時

休館日　8月16日（日）
府中市生涯学習センター
教育政策課（☎0847-44-9024）

第53回府中市民水泳競技大会
8月30日（日）10時～
SPINGLEウェルネスセンター gym&swimming

泳ごう、つながろう、挑戦しよう

備後国府跡国史跡指定10周年記念展示

～語り継がれる郷土の誇り～（矢多田・松崎地域編）
　上下町には、たくさんの昔話が残っています。
巨岩・奇岩が多い矢多田地域の岳山には、伝説
の「岳山のオニ」「おにが
はし」などの不思議な話
や愉快な話が伝わってい
ます。また、松崎地域に
は古くからの風習や文化
が今も大切に守られてい
ます。
　今回は昔話と一緒に、そ
れぞれの地域の歴史や風
習などを紹介します。

企画展「備後国の誕生―府中が
備後国の中心になった時代―」

　いま私たちが暮らす“備後”と“府中”には、
1300年の歴史が詰まっています。
　今回の展示では、そのはじまりの時代に
ついて分かりやすく紹介しています。
8月1日（土）～12月27日（日）10時～17時

休館日　月曜日（祝日の場合は開館）
府中市歴史民俗資料館（☎0847-43-4646）

企画展「上下の昔話」
8月8日（土）～9月30日（水）10時～18時
上下歴史文化資料館

昔話から知る地域の魅力

府中市水泳連盟事務局・出原（☎090-9415-4626） 上下歴史文化資料館（☎0847-62-3999）

これが、みやこを示す土器!?
（府中学園6年生 出前授業の様子）

印影：『博愛堂集古印譜』
　　　（NDLデジタルコレクションより）
木簡：平城宮造酒司地区出土（ColBaseより）

松崎地域の巨石

今年は記念事業が
もりだくさん。
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　　　　お知らせ

介護保険負担割合証を
更新しました

　要介護認定または要支援認定を
受けている人に、新しい介護保険
負担割合証を郵送しています。
　介護保険負担割合証は、介護保
険サービスを受けるときの自己負
担割合の証明になります。
介護保険被保険者証と一緒に保

管し、介護保険サービスを利用す
るときは、必ず2枚一緒にサービス
事業者や施設に提示してください。
医療介護保険課
　（☎0847-40-0222）

中小企業退職金共済制度
　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に準備できる
国の退職金制度です。

中退共制度のメリット
▶国の助成がある退職金制度
▶退職金の管理が簡単
▶税法上の優遇も受けられる
▶ 家族従業員やパートタイマー
の人も加入可能

相談・
　（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　（☎03-6907-1234）

生活保護費の追加給付
最高裁判決を踏まえた対応
　生活扶助基準改定に関する最高
裁判決を受け、国は新たな基準を
設け、従来の基準との差額分に対
する追加給付を実施することとな
りました。それに伴い、対象とな
る世帯への追加給付を行います。
平成25年8月～令和8年3月に、市
内で生活保護を受給していた世帯
◎現在、市内で生活保護を受給中
　の世帯
　追加給付に関する手続きは原則
不要です。
◎過去に市内で生活保護を受給
　していた世帯（保護廃止世帯）
　保護を受給されていた当時の世
帯主から申出が必要です。
申出に必要な書類
▶申出書　▶同意書
▶申出者の本人確認書類（マイナ
ンバーカード、運転免許証など）
▶世帯全員の戸籍謄本の写し
▶申出者の預貯金通帳の写し
申出期間
8月1日(土)～令和9年7月31日(土)
福祉課（☎0847-44-9152）

HIV・梅毒検査
　ＨＩＶ感染症は、早期発見・早
期治療が大切です。また、梅毒に
ついても、同時に検査を受けるこ
とができます。
8月4日（火）9時～15時30分
広島県福山庁舎
8月3日（月）※事前予約制
広島県東部保健所福山支所保健課

　（☎084-921-1413）

詳しくはこちら

令和8年度
府中市平和祈念の集い

　戦争の記憶を風化させることな
く、戦争の悲惨さを後世に伝える
ため平和祈念の集いを開催します。
8月22日（土）10時～
i-coreFUCHU
平和メッセージ、市内小学校2校
のＤＶＤ出演での発表、保育所
などの作品展示、グラフィック
パネル展示
福祉課（☎0847-44-9107）

広島・長崎被爆81年
　原爆犠牲者の御

みたま

霊を慰み、また
核兵器廃絶・恒久平和を祈念して、
広島市と長崎市で平和式典が行わ
れます。
　それぞれの街に原爆が投下され
た時刻に、平和の鐘に合わせて
1分間の黙とうがささげられます。
　原爆で亡くなられた人たちのご
冥福と世界の恒久平和を祈って、
一緒に黙とうをささげましょう。
◎平和式典の黙とう開始時刻
▶広島市…8月6日（木）8時15分
▶長崎市…8月9日（日）11時2分
◎府中市でも広島への原爆投下
　時刻をお知らせします
　市内の寺院の協力により、
8月6日（木）8時15分に一斉に鐘を
鳴らします。
総務課
　（☎0847-44-9104）

Information 暮らしの情報

８月の納税など

□市・県民税………………第2期分
□国民健康保険税…………第2期分
□後期高齢者医療保険料…第2期分
※納期限は8月31日（月）です。
税務課相談窓口延長日
　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
税務課（☎0847-44-9129）

□介護保険料…第3期分
※納期限は

　8月31日（月）です。
医療介護保険課
　（☎0847-40-0222）

　　府中市の人口（7月1日現在）

人　口  33,910人  (－74)　出生  14人
　男性  16,377人  (－56)　死亡  56人
　女性  17,533人 (－18)　転入  88人
世帯数  16,699世帯 (－27）　転出  120人
※（　）は前月比。

詳しくはこちら▶
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古くなった消火器は
絶対に使用しないで！

　腐食し老朽化が進んだ消火器を
操作すると、消火器が破裂し死傷
事故につながる恐れがあります。
使ってはいけない消火器
▶サビ・腐食・変形・キズがあるもの
▶キャップに緩みがあるもの
▶ 本体に表示してある耐用年数、 
使用期限を過ぎたもの
▶ 高温多湿の場所に長期間放置さ
れていたもの
消火器の処分
　古くなった消火器などは、一般
ゴミとして廃棄処分できません。
▶福山地区消防組合消防局予防課
　　（☎084-928-1192）
▶各消防署・分署・各出張所
▶（株）消火器リサイクル
　推進センター
　（☎03-5829-6773）

　　　　募　集

社会福祉法人静和会職員募集
　大日学園、府中静和寮、たんぽぽ
園保育所の正規職員を募集します。
採用予定人数・応募条件
◎大日学園
▶生活支援員…3人・短大卒以上
▶ 保育士…1人・保育士免許を有
する、または取得見込み者
◎府中静和寮
▶ 介護職員（ケアワーカー）…
　 2人・介護福祉士または見込み
者、介護福祉実務者研修修了者、
その他介護職経験習熟者
◎たんぽぽ園保育所
▶ 保育士…2人・保育士免許を有
する、または取得見込み者
試験予定日　8月29日（土）
採用予定日　令和9年4月1日（木）
※期日前採用も可能です。
8月21日（金）
（福）静和会法人本部

　（☎0847-44-6678）

広島県立農業技術大学校
受験案内

　広島県立農業技術大学校は2年
制の専修学校で、農業・農村の担
い手育成を目標に、農業の実践的
な教育により、専門的な知識・技
術および経営管理能力を養成して
います。
  卒業生は、県内各地で農業・農
村の担い手として活躍しています。
本科学べる分野
▶園芸課程　野菜・花きコース
▶園芸課程　落葉果樹コース
▶畜産課程　肉用牛コース
入学資格　将来農業に従事しよう
　とする者および農業・農村の担
　い手を目指す者で、高卒または
　同等以上の学力のある者
修業年限　2年
40人

広島県立農業技術大学校教務課
　（☎0824-72-0094）

SPINGLEウェルネスセンター
にじいろスイミング教室

　楽しく水に親しみながら、身体
機能の維持・向上や泳ぐ力の向上
につながるよう、水慣れから泳法
まで、一人一人のペースに合わせ
た指導を行います。
8月22日（土）12時～13時
 障害者手帳、および療育手帳を
持つ児童、または支援施設に
通っている児童
5～8人

※指導員の配置により変更
200円（保険代として）

SPINGLEウェルネスセンター
　　gym&swimming
　　（☎0847-44-9222）

第30回
府中オープンゴルフ大会

　ゴルフで府中を熱く‼元気に‼
　生涯スポーツのゴルフを通じて
市民の親睦を深めましょう。
9月12日（土）7時30分～
尾道ゴルフ倶楽部
市内在住・在勤の人

※一人でも参加できます。
3,000円（年会費含む）

※ 前回参加の人は2,000円。プレー費
は各自別途負担。
8月12日（水）～9月4日（金）に
　尾道ゴルフ倶楽部
　（☎0847-32-7121）へ
事務局（☎090-4801-1138）

福山地区消防組合職員募集
◎消防吏員…10人程度
　学歴は問いませんが、高校卒業
程度の試験を実施します。
第1次試験　9月20日（日）
平成14年4月2日～
　平成21年4月1日に生まれた人
申込書配布場所　消防局、各消防
　署および市役所など。インター
　ネットからダウンロード可。
郵送のみ
8月14日（金）※当日消印有効
福山地区消防組合消防局総務課

　（☎084-928-1191）

自衛官の採用試験
◎自衛官候補生　随時募集
◎一般曹候補生
9月16日（水）～19日（土）
9月1日（火）
◎防衛大学校
10月31日（土）
10月15日（木）
自衛隊福山地域事務所

　（☎084-923-4743）

Information 暮らしの情報

（株）消火器リサイクル推進センター
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Information 暮らしの情報

　　　　講習・講座

ひきこもり当事者の家族会
「きらめきの会」
　きらめきの会は、ひきこもり当
事者とのやり取りで複雑な胸の内
を抱え込まないよう、同じ境遇や
同じ立場の当事者家族同士で安心
して話ができる場です。座談会を
中心に、温かい雰囲気で活動して
います。8月は広島ひきこもり相
談支援センター相談員も参加し、
家族教室（学習会）を行います。

8月19日（水）19時～20時30分
※毎月第3水曜日
リ・フレ
家族教室
100円（お茶代）

◎当事者会「どっと＆どっと」も
　月1、2回開催

9月8日（火）
　①茶和会…
　　10時～14時、みらくる
　②「音楽を楽しもう」…
　　14時～16時、リ・フレ
※毎月第2火曜日ほか
100円

府中市社会福祉協議会
　（☎0847-47-1297）

里親カフェin府中
～知ってみよう里親のこと～
　里親制度とは、さまざまな理由
で親と暮らせない子どもを自分の
家庭に迎え入れ、温かい愛情と正
しい理解を持って子どもの成長を
支える制度です。
　現在日本では多くの里親が求め
られています。制度について、実
際に里親として活動している人の
体験談をリラックスした環境で一
緒に聞いてみませんか？
8月20日（木）13時30分～15時30分
i-coreFUCHU
先着20人
8月17日（月）までに
　二次元コードの
　申込フォームから
広島県東部・北部
　里親支援センター明日葉
　（☎084-959-3903）

　　　　催　し

動いて脳トレ脳活教室
　認知症予防と健康増進を兼ねた
運動教室です。
8月20日（木）10時～11時30分
リ・フレ（3階パレアホール）
65歳以上で、医師から運動制限
を受けていない人
飲み物、タオル

※動きやすい服装と靴で参加
健康推進課
　（リ・フレ内・☎0847-47-1310）

じばさんセンターものづくり
実演・体験フェア2026

　地元の企業・団体が「ものづく
りの魅力」を直接お届けする無料
のイベントを開催します。
8月9日（日）
　10時～12時、13時～17時
※最終受付は16時30分
▶府中・福山市内企業・
団体の実演・体験
▶キッチンカーの
　　飲食販売
（一財）備後地域地場産業振興

　センター（☎084-924-4510）

わくわく看護体験
　ナース服を着用し、現役の看護
師と一緒にさまざまな体験などが
できます。
　保護者向けの看護学校職員によ
る進路相談もあります。
9月12日（土）
　13時30分～15時30分
公立学校共済組合中国中央病院
小学5年生～中学3年生
先着45人　 無料
9月8日（火）までに、
二次元コードまたは
電話で申し込み
福山市保健部総務課

　（☎084-928-1164）

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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相談 とき・ところ 対象・内容・定員 申し込み・問い合わせ先

生
活
相
談

一般相談

8月5日（水）・12日（水）・
　19日（水）・26日（水）
　13時～16時
リ・フレ

予約不要
受け付けは13時～15時
電話、FAXで相談可 府中市社会福祉協議会

（リ・フレ2階）
☎0847-47-1294
0847-47-1055司法書士相談 8月5日（水）13時～16時

リ・フレ
予約不要
受け付けは13時～15時

弁護士相談 8月19日（水）13時～16時
リ・フレ

要予約：予約受付は当日9時～13時
7人

年金無料相談窓口 8月8日（土）10時～16時
備後府中年金事務所 予約優先 備後府中年金事務所

☎0847-41-7421

身体障害者福祉相談 8月8日（土）13時～15時
リ・フレ 予約不要

府中市身体障害者相談員協議会
事務局・橘髙
☎090-5707-1283

（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
全
般
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

府中市
主催

8月20日（木）
　13時30分～15時30分
リ・フレ

要予約：8月18日（火）まで
相 談員：府中市立湯が丘病院
臨床心理士

健康推進課
（リ・フレ内）
☎0847-47-1310

広島県
主催

8月18日（火）13時～15時
広島県福山庁舎

要予約：8月14日（金）15時まで
相談員：精神保健相談医
　または精神保健福祉相談員

広島県東部保健所
福山支所保健課
☎084-921-1413

医療にかかわる
なんでも相談

8月22日（土）13時～15時
i-coreFUCHU

予約不要
看護師が対応
血圧・血糖値測定あり

府中地区在宅医療推進センター
☎0847-45-3507
府中市福祉課
☎0847-40-0223

ろうあ者専門相談員
による相談

9月1日（火）
　10時～12時、13時～16時
広島県福山庁舎

要予約：県のＨＰの申込書で
　希望日の5日前までに
　FAXかメールで

広島県東部厚生環境事務所
福山支所厚生課
☎084-921-1411
084-928-7882
fjefkousei@pref.hiroshima.lg.jp

行政書士による無料
相談会

8月19日（水）13時～16時
府中市消費生活センター

要予約：電話
担当者：広島県行政書士会
　福山支部所属の行政書士

広島県行政書士会福山支部長・
三品
☎084-982-9595

行政・相続・遺言
よろず相談

8月16日（日）11時～15時
i-coreFUCHU

予約不要
相談員：行政書士、行政相談
委員、総務省行政相談セン
ターきくみみ広島相談官

総務省中国四国管区行政評価局
行政相談課
☎082-228-6173

　　　　相　談 無料・秘密厳守です。気軽に相談してください。

Information 暮らしの情報
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子育て通信
ちゅちゅっと

ストップ熱中症！今日からできる対策

すくすく相談

◀子育て応援サイト

　子どもは大人よりも暑さを感じやすく、体温調節が苦手です。
対策の基本は、喉が渇く前に「20～30分おき」に水分を摂らせ
ることです。
　ベビーカーには日よけや保冷剤をセットし、外出は朝夕の涼
しい時間を選びましょう。顔が赤い、おしっこがでないなどの
サインは熱中症の初期症状かもしれません。
　室内ではエアコンをためらわずに使い、快適な環境を作って
くださいね。

　身体計測、離乳食の進め方、育児相談など。
子育てステーションちゅちゅ
8月7日（金）・28日（金）、9月4日（金）9：30～12：00
子育てステーションふらっと上下
9月3日（木）10：00～11：30
事前にアプリ「My府中」または電話で

相談する

子育て応援課（府中天満屋内・☎0847-44-6688）、
　　上下支所地域共生係
　　（ふらっと上下内・☎0847-62-2231）

参加無料・要予約

学ぶ

小児科・産婦人科オンライン相談

小児科
オンライン
LINE登録

産婦人科
オンライン
LINE登録

LINEや電話のメッセージチャット、
音声通話・動画通話で医師や助産師に
相談できます。

平日18時～22時

離乳食教室
子育てステーションちゅちゅ
8月26日（水）10：00～11：15
先着6組
子育てステーションふらっと上下
8月20日（木）10：30～11：45
先着5組

参加無料・要予約

1歳6カ月までの子どもと保護者
▶離乳食の作り方のデモンストレーション
▶栄養相談
身体測定希望の人は母子健康手帳
1週間前までにアプリ「My府中」
　または電話で

※イメージです

知っとる？

広報ふちゅう　FUCHU｜令和8年（2026）8月号26 …とき　 …ところ　 …内容　 …締め切り　 …対象　 …定員　 …料金
…持参するもの　 …申込方法、申込先、申込期間　 …問い合わせ先



平日　2時間50分ごと120人
土・日、祝日　2時間ごと120人
府中市土生町1581-7 ☎0847-41-4145
 【開館時間  9:00～18:00】

ポムポムの
イベント予約
がＷｅｂで
できます！

休館日/毎週木曜日 館内は土足禁止です。スリッパ、シューズなどを持参してください。

In s t a g r amも
check
してみてね！

InstagramFacebook図書館HP 電子図書館

休館日
●毎週火曜日
●第３日曜日

■本館 ☎0847-43‒4343
　9:30～19:00
■上下分室 ☎0847-62‒8805
　10:00～18:30

主なイベント・トピック

特集・展示　８月５日（水）～31日（月）

新着図書

栄養素の通になる　第6版
著者：上

うえにし

西 一
かずひろ

弘
出版社：日本栄養大学出版部

栄養素の基本的な知識から、通になれる情
報やデータまでを分かりやすく紹介した解説書。
知っておくとためになるネタも満載です。

■本館
乳幼児から
13日（木）11：00～11：20
幼児から
8日（土）、22日（土）
　14：00～14：30

■上下分室
乳幼児から
14日（金）10：30～11：00
幼児から
15日（土）16：00～16：30

■本館　平和… 終戦の日にちなんで平和に関する本を展示。
■上下分室 明日の平和へ… 過去や現在もある争いを知り、
　　　　　　　平和な未来へつながる本を展示します。

映画上映会
　大きなスクリーンを囲んで、みんな一緒に楽し
みましょう。
『鬼滅の刃　無限列車編』
8月9日（日）14：00～16：00（予定）
本館
先着50人

読書会
　参加希望者は事前に連絡してください。
読本　『神に守られた島』中

なか

脇
わき

初
はつ

枝
え

／著
8月20日（木）10：00～12：00
本館

コラボイベント

8月14日（金） カイロプラクティックほのぼのガーデンさん
◎『健康教室～親子ペアでカイロプチ体験（お話と施術）～』
　自分と子どもの身体・姿勢・ゆがみが気になる人！
①9：40～11：00　②11：10～12：30
小学生以上の親子ペア
各5組
600円（2人1組あたり）

8月15日（土）・16日（日）　スタジオピカソさん
◎『わくわく夏まつり撮影会』
　夏まつり気分で撮影しよう！
①9：00～12：00　②13：00～16：00
600円（1人あたり、3カットデータ付。最大3人まで）

8月15日（土）　HINOKI工房さん
◎『釣り竿づくり』
　釣り竿を作って、魚釣りをしよう！
①10：00～　②11：00～　③13：00～
　④14：00～　⑤15：00～
各12人　 1,300円

8月22日（土）　日本ハムさん
◎『ウインナーの飾り切り
　～そうめんと海の生き物たち～』
　食育のお勉強をしながら、可愛く
ウインナーの飾り切りを習おう！
①10：30～　②14：00～
各10人　 無料

ポムポム夏まつり

8月11日（火）11：00～
ポムポムTwinkle Heartダンス披露
　工作やクッキング、縁日もやってるよ!

自由席・申し込み不要・誰でも無料で参加可能
※満席の時は入場できません

要予約

要予約

要予約

要予約

無料

8月25日（火）までは休日クールです。
ボーネルンド・工作もやってるよ！
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みてみて！私たち
のベストショット

！

HAPPY HALF BIRTHDAY

とうかちゃん ゆうきちゃん りおちゃん れんちゃん

えれなちゃん かいりちゃん しゅうじちゃん

広報ふちゅうが発行したら
通知を受け取れる！

アプリ「マチイロ」

ＬＩＮＥ

ダウンロードは
こちら

友だち追加は友だち追加は
こちらこちら

アアアアア

ダダ
ここ

Ｌ

今月の表紙    Jacket

　福塩線の運転士である藤井宏さんの、仕事のワン
シーンを切り取りました。今回の特集は、JR西日本
の全面協力のもと福塩線の魅力に迫っています。夏
のお出かけにぜひ福塩線を利用してみてくださいね。

ん

おぎの市長の
　「府中の話を ちぃ～と聞いてぇ」
　　　　がFM ふくやまで放送中！
　毎月第2火曜日8時30分ごろ

28
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