
Information 暮らしの情報

　　　　募　集

広島県立三次高等技術専門校
令和9年4月入校生募集

　見学はいつでも可能です。事前
に連絡してください。
募集訓練科・期間
▶自動車整備科…2年
※高等学校卒業見込み者
▶溶接加工科…1年
▶建築科…1年
▶介護サービス科…6カ月
令和8年度新規卒業見込み者
10月30日（金）必着
広島県立三次高等技術専門校

　（☎0824-62-3439）

SPINGLEウェルネスセンター
にじいろスイミング教室

　楽しく水に親しみながら、身体
機能の維持・向上や泳ぐ力の向上
につながるよう、水慣れから泳法
まで、一人一人のペースに合わせ
た指導を行います。
10月17日（土）12時～13時
障害者手帳、および療育手帳
　を持つ児童、または支援施設に
　通っている児童
指導員　有資格者2～4人
5～8人

※指導員の配置により変更
200円（保険代として）

※付き添い、介助者1人は無料
SPINGLEウェルネスセンター

　gym&swimming
　（☎0847-44-9222）

県営住宅入居者募集
令和8年10月定期募集
申し込みのしおり配布日　10月6日（火）
監理課
10月13日（火）～15日（木）

※最終日消印有効
㈱東急コミュニティー

　福山・府中地区管理センター
　（☎084-973-3109）

　　　　催　し

クルトピア栗生

◎音
おん

浴
よく

体験
　音楽や自然音に全身で浸り、心
身をリラックスさせる癒しの体験。
10月15日（木）13時30分～
 シンギングボウルの重なり合う
音と振動を体験します。
講師　梶田美幸さん
20人　 300円
タオル、飲み物
クルトピア栗生

　（☎0847-45-3701）

動いて脳トレ脳活教室
　認知症予防と健康増進を兼ねた
運動教室です。
10月21日（水）10時～11時30分
ＴＡＭスクエア
 65歳以上で、医師から運動制限
を受けていない人
飲み物、タオル、上履きシューズ

※動きやすい服装と靴で参加

健康推進課
　（リ・フレ内・☎0847-47-1310）

感動の映画
「てっぺんの向こうにあなたがいる」

人生の全てを懸け
て挑み続けた、女
性登山家の姿を描
いたドラマ
　出演…吉永小百合・天海祐希・
　　　　佐藤浩市　ほか

12月6日（日）13時30分～
※開場12時30分

チケット販売
10月1日(木) ～
1,000円
ジーベックホール

　　（☎0847-45-6000）

上下歴史文化資料館
◎エントランス展示
　「上下俳句会の作品展」
　～古い町並みで一句～
　上下俳句会の皆さんが上下の町
並みを歩き、一句書き留めました。
今までの作品約30点を展示します。

10月1日（木）～11月29日（日）
※最終日は12時まで
開館時間　10時～18時
休館日　月曜日（祝日を除く）
無料
上下歴史文化資料館

　（☎0847-62-3999）

※イメージです
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