
検察審査会制度

◎検察審査会制度とは
　検察官が被疑者を起訴しなかっ
たことが相当かどうかを、国民の
中からくじで選ばれた11人の検察
審査員が審査する制度です。

　くじの結果、令和9年検察審査
員候補者名簿に記載された皆さん
に、11月上旬に名簿記載通知を発
送します。
　この通知は、検察審査員に選ば
れる可能性があることをお知らせ
するものです。
　来年2月から任期が
始まる人には質問票
も同封しています。
広島第一検察審査会事務局
　（☎082-228-0439）

あなたの年金
「ねんきんネット」で確認を！
1
い　い

1月3
み ら い

0日は「年金の日」です
便利なポイント
▶最新の年金記録を確認できる
▶自身の年金記録から将来受け取
る年金の見込額が試算できる
▶マイナポータルと連携すること
で、国民年金保険料の口座振替
申出などの電子申請ができる
▶e-Taxでの確定申告で利用可能
な控除証明書などの電子データ
の取得ができる

▶備後府中年金事務所
　　(☎0847-41-7421)
▶府中市医療介護保険課
　　(☎0847-44-9145)
▶上下支所地域づくり係
　　(☎0847-62-2111)

　　　　講習・講座

こころとからだの健康セミナー
　日常の感情コントロールに悩ん
でいませんか。職場や家庭で心地
良さを保つための実践的なコツを、
今日から取り入れられる形でお伝
えします。
12月7日（月）13時30分～15時
リ・フレ
市内在住および市内の事業所関
係者
「自分も相手も大切にする
　　  アンガーマネジメント」
（医）大林会
　福山こころの病院
　公認心理師・
　臨床心理士
　安藤ひかるさん
無料
12月4日（金）までに
　二次元コードまた
　は電話で申し込み
健康推進課

　（リ・フレ内・☎0847-47-1310）

いろどりカレッジ
◎北部教室
11月12日（木）10時～11時
「特殊詐欺の現状と対策に
　　ついて」
府中警察署協和駐在所
　巡査部長　井元大貴さん
100円
協和公民館（☎0847-68-2121）

◎西部教室
11月19日（木）10時～11時
「圓

えんつばかつぞう

鍔勝三の世界」
圓鍔勝三彫刻美術館　学芸員
　西村理奈さん
100円
クルトピア明郷

　（☎0847-41-2738）

◎上下教室
11月27日（金）10時～11時
上下町民会館
「歌って！奏でて！動いて！
　　～音楽で楽しむ健康づくり～」
府中市社会福祉協議会
▶精神保健福祉士、音楽療法士
　　野路恵美さん
▶音楽健康指導士　江草正恵さん
100円
上下公民館（☎0847-62-3139）

今から始める
プレコンセプションケア

カラダを知る、選択肢を広げる
　「健康にいいこと」の情報はあ
ふれていますが、自分にとって本
当に必要な情報を選べていますか。
健康情報の見極め方から、性別や
年齢を問わず全ての人に関わるプ
レコンセプションケアの考え方ま
でをお伝えします。

◎プレコンセプションケアとは
将来の妊娠を考え、妊娠前から

生活習慣や健康状態を整え、男女
が自分らしい人生と健やかな妊娠・
出産に備える取り組みです。

11月18日（水）19時～20時
備後圏域在住の人ならどなたでも
無料オンラインセミナー

※アーカイブ配信あり
助産師・公認心理師・生殖
心理カウンセラー　谷村弥生さん
11月12日（木）までに
　二次元コードから
※事前質問受付中
福山市ネウボラ推進課
　（☎084-928-1252）

Information 暮らしの情報

詳細はこちら

詳細はこちら
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