
11月の公民館まつり
◎第14回久佐公民館まつり
7日（土）13時～17時、
　8日（日）9時～15時
久佐公民館、
　久佐スポーツグラウンド体育館
 作品展示、体験（ボッチャ、グ
ラウンドゴルフ）、ステージ発表
久佐公民館（☎0847-49-0730）

◎第10回国府演ＪＯＹ祭
7日（土）8時40分～15時30分
国府小学校、国府公民館
 テーマ「笑顔満テン　国府の輪」
作品展示、音楽発表会
国府公民館（☎0847-45-7367）

◎第22回上下公民館まつり
14日（土）・15日（日）10時～15時30分
バザー、発表、作品展示
上下公民館（☎0847-62-3139）

◎第27回クルトピア栗生祭
14日（土）9時～17時、

　15日（日）9時～15時
作品展示、バザー、演芸発表
クルトピア栗生（☎0847-45-3701）

◎南ふれあい祭り
15日（日）10時～15時
南小学校体育館
作品展示、発表、バザー
南公民館（☎0847-41-2240）

◎第35回協和公民館祭
21日（土）10時～16時、

　22日（日）9時30分～14時
 協和公民館、協和スポーツグラ
ウンド体育館
作品展示、体験、演芸発表
協和公民館
　（☎0847-68-2121）

◎第22回岩谷公民館まつり
29日（日）10時～15時
作品展示、発表、バザー、お茶席
クルトピア岩谷（☎0847-41-4961）

クルトピア栗生
◎しなやか美

び

歩
ほ

　正しい姿勢で、素敵な歩き方を
学び、足の運びも習って腰や膝な
ど、体の不調を改善します。
11月19日（木）13時30分～
板橋千代美さん
20人　 300円
上履き（紐

ひも

靴
ぐつ

）
クルトピア栗生

　（☎0847-45-3701）

みんなで歩こう会in上下
　上下町のかかしまつり「きて皆
祭」に参加して、地域の祭りを体
験し、四季の里で展示中のかかし
を見学しながら、紅葉の園内を歩
きます。
11月8日（日）10時～15時

※ 園内ウォーキング・かかし巡りは
13時から行います。
矢野温泉公園四季の里
飲み物、タオル

※動きやすい服と靴で参加してください
上下支所地域共生係

　（ふらっと上下内・☎0847-62-2231）

　　　　募　集

第34回景観づくり大賞の
景観写真を募集します

　広島県（特に府中市）の優れた景
観、お気に入りの景観を写真に収
めて、応募してください。
応 募方法　応募用紙に写真を添付
し郵送。
応募用紙設置場所
　▶府中市都市デザイン課
　▶上下支所
　▶i-coreFUCHU
　▶府中市観光協会
　▶上下歴史文化資料館
11月2日（月）～
　令和9年1月8日（金）必着
広島県景観会議事務局

　（☎0829-30-9190）

備後圏域連携事業
保育の仕事魅力体験イベント

　保育の仕事の楽しさや魅力を
知ってもらうための保育体験イベ
ントの参加者を募集します。
12月19日（土）9時20分～15時30分
▶西多治米保育所
　▶認定こども園みゆき
　▶福山平成大学
※集合場所は福山駅
備後圏域在住・在学の高校生
保育体験やセミナーなど
40人　※抽選
11月25日（水）までに
　二次元コードから
福山市保育施設課
　（☎084-928-1140）

SPINGLEウェルネスセンター
にじいろスイミング教室

　楽しく水に親しみながら、身体
機能の維持・向上や泳ぐ力の向上
につながるよう、水慣れから泳法
まで、一人一人のペースに合わせ
た指導を行います。
11月14日（土）12時～13時
 障害者手帳、および療育手帳を
持つ児童、または支援施設に
通っている児童
5～8人

※指導員の配置により変更
200円（保険代として）

※付き添い、介助者は1人まで無料
SPINGLEウェルネスセンター

　gym&swimming
　（☎0847-44-9222）

Information 暮らしの情報
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