
府中市健康推進課主催の健康づくり講演会第２部が1/1９（金）に開催されました。

今回は府中市民病院の理学療法士さんと広島県歯科衛生士会の歯科衛生士さんのお話でし

た。 概略は以下のとおりです。
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健康づくり講演会 ～知って健康！フレイルって何？～

社会とのつながりを失うことがフレイルの最初の入り口

≪口腔機能の低下への悪循環≫

フレイルは、筋力などの身体機能の低

下より先に、口の機能が衰えること（オ

ーラルフレイル）から始まる。

フレイル予防は、口の中を清潔に保

つ・口腔機能の維持・改善が大切。

トレーニング方法として、舌の開閉訓

練・舌体操・頬の体操・唾液腺マッサー

ジなど実技を行うなか、やはり継続して

やることが重要だという話でした。

寿命には平均寿命と健康寿命の２種類あ

る。健康寿命とは、「健康上の問題で日常生

活が制限されることなく生活できる期間」

のこと。平均寿命から健康寿命を差し引い

た残りの年数が、日常生活に制限を持ちな

がら暮らす時間となる。

健康寿命を伸ばすには、バランスの良い

食事と運動、そして、積極的に外出する習

慣が大切。

筋トレなどの実技指導もありました。

イスに座って高齢者でも無理なくできる運動です オーラルフレイルについての話を聞く参加者
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境界立会

市道９号線

道路改良事業説明会

1/31（水） 参加者２０名

府中市土木課が市道９号線道路改良

事業説明会を開催しました。

質疑応答を踏まえた上での事業概要

は次のとおりです。

事業の目的は、道路を拡幅し歩道を

整備することにより、通学路の安全性

を向上させること。

現在の通学路の東西箇所は、道幅が

狭く抜け道になっており、朝のラッシ

ュ時には多くの車が流れ込み、車の離

合の際に歩道に乗り上げて、歩行者が

スケジュール

危険にさらされる。また、南北箇所は歩道がなく大型車の通行もあるため、中須9号線を

拡幅し歩道を整備することにより安全な歩行空間を確保し、自動車交通の円滑化を図る。

道路の幅員・歩道の位置など

について、現段階では決まって

いない。

設計業務で示すこととなるた

め、５月開催予定の沿線関係者

を対象にした説明会で提案す

る。

なお、何かわからないことが

あれば、個別でも随時相談に応

じるとのことでした。


