
活動概要 実施日 実施時間 対　象 会費
（個人負担額）

主催  版画教室 版画 第２土曜日 　9：00～1２：00 一般 なし

主催  ３B体操ジュニア ３Ｂ体操 第２・４土曜日 13：３0～1６：00 児童 ３00円/回

主催  巫女の舞教室 伝統舞踊 第１土曜日 　9：00～10：00 児童 なし

主催  焼きたてパン教室 調理 第３土曜日 13：30～1６：０0 一般 1,５00円/回

主催  男の料理教室 料理 奇数月第３水曜日 　9：00～14：00 一般男性 1,000円/回

主催  たのしい英会話 英会話 第２・４水曜日 １３：３０～１４：３０ 一般 500円/回

主催  レクリエーション講習会 レク講習 第１火曜日 19：00～21：00 一般 200円/回

主催 大人のギター教室 クラシックギター 第１・３土曜日 １３：３０～１６：００ 一般 ３00円/月

主催  将棋であそぼ 将棋 毎週土曜日 10：00～12：00 一般 なし

主催  パソコン教室 パソコン 毎週水曜日 19：00～21：00 一般 500円/月

主催  歌声教室 カラオケ 第２・４木曜日 13：30～1６：０0 一般 １,７００円/月

 わくわく子ども教室ビーチ ビーチボールバレー 毎週月曜日 １５：００～１６：３０ 国府小児童 なし

 わくわく子ども教室ダンス ダンス 毎週月曜日 １５：００～１６：３０ 国府小児童 なし

共催  国府学びたいむ 学習支援 第２・４土曜日 １０：００～１２：００ 国府小　　　　
児童３～６年 なし

 カラオケ火曜会 カラオケ 第２・４火曜日 10：00～12：00 一般 1,０00円/回

 カラオケカサブランカ カラオケ 第２水曜日 13：０0～16：０0 一般 1,500円/月

 カラオケ　カナリア カラオケ 第１・３火曜日 13：０0～16：00 一般 2,000円/月

 カラオケあじさい カラオケ 第１・３木曜日 13：30～16：00 一般 ２,０００円/月

フラワーサークル　１部 生花 毎週金曜日　　　　　　　　１０：00～12；00 一般 400円/回＋材料費

フラワーサークル　2部 生花 毎週金曜日　 13：３0～16：00 一般 400円/回＋材料費

 玉すだれ 玉すだれ 第２月曜日　　　　　　　　　　　9：30～1２：０0 一般 1,500円/月

 ちぎり絵 ちぎり絵 第１水曜日 13：30～16：00 一般 1,000円/回

 ペン習字 ペン習字 第１・３土曜日 10：00～12：00 一般 なし

 手芸花みずき パッチワーク 第２・４金曜日 19：０0～21：00 一般 なし

 コスモス 傘おどり・銭太鼓他 毎週金曜日 １０：00～12：00 一般 なし

 折り紙教室 折り紙 第２・４金曜日 １３：００～１５：００ 一般 ３00円/回

 そば打ち教室 そば打ち 第4火曜日 14：30～17：00 一般 1,000円/回

 元気もりもり稲荷木 元気もりもり体操 毎週水曜日 　9：30～11：30 一般 100円/月

 舞舞クラブ ソシアルダンス 毎週木・金曜日
木曜日　１０：００～１２：０
０　　金曜日　１９：００～２

１：００
一般 500円/月

 ３Ｂ体操 高木教室 ３Ｂ体操 毎週金曜日 18：30～21：00 一般 2,500円/月

 3B体操ai ３Ｂ体操 第２・４土曜日 19：30～21：00 一般 500円/回

 命の貯蓄体操 体操 毎週水曜日 1９：30～2０：３0 一般 ２,500円/月

 府中焼マンボ体操講習会 地域体操 第３木曜日 13：30～1５：０0 一般 なし

 国府卓球同好会 卓球 毎週月曜・金曜日 13：00～1５：00 一般 ２00円/月

 ピンポンサークル 卓球 毎週金曜日 　9：00～12：00 一般 なし

 空手道教室 空手 毎週木曜日 18：30～21：00 児童・一般 ３,0０0円/月

【住所・電話】　府中市高木町601-1　☎　45-7367

【メールアドレス】  f_kokuhu-ph@indigo.plala.or.jp　
【館長】　藤井　哲巳　 【勤務日・時間】　火曜日～土曜日　13:00～19:00

主催事業/サークル名

主催



 フラダンス ダンス 第１・３日曜日 １０：00～1１：00 一般 1,000円/回

 ヨガ＆ハンドケア ヨガ 第２・４火曜日 １３：３０～１４：３０ 一般 1,000円/回

 エンジョイ・ダンス ダンス 第２～５火曜日 19：00～21：00 一般 ７00円/回


