
令和７年度

離乳食教室
会 場： 子育てステーションちゅちゅ

定 員： 6組（先着順）

時 間： １０時３０分～１１時４５分

内 容： 離乳食の作り方（初期～完了期）、食事相談

対 象 者： １歳６か月頃までのお子さんと保護者

持 ち 物： 母子健康手帳（計測希望の方）

申込方法：アプリ【MYふちゅう】

又は電話（0847-47-1310）

※１週間前までにお申し込みください

卵 の進め方令和７年 ５月２１日（水）

魚 〃６月１１日（水）

肉 〃７月１６日（水）

乳製品 〃８月１９日（火）

卵 〃９月２５日（木）

魚 〃１０月 ８日（水）

肉 〃１１月１１日（火）

乳製品 〃１２月１０日（水）

卵 〃令和８年 １月１４日（水）

魚 〃２月 ４日（水）

肉 〃３月１１日（水）

府中市ホームページで離乳食の進め方を紹介しています。ご覧ください！

【お問合せ先】府中市健康推進課（リ・フレ内） （0847）47-1310


