
                          

 

 

 

 

 

日 時 内 容 場 所 

 4月 14日（火） 

（10：00～14：00）茶話会                     みらくる 

（14：00～16：00）卓球 リ・フレ 3階パレアホール 

5月 12日（火） 

（10：00～14：00）茶話会                      みらくる 

（14：00～16：00）ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ  みらくる 

6月 9 日（火） （14：00～16：00）塗り絵アート他 みらくる 

7月 14日（火） （10：00～16：00）茶話会                みらくる 

8月 4日（火） 
（19：00～20：30）☆夜会☆YAKAI          

（食事つき 要予約） みらくる 

9月 8日（火） 

（10：00～14：00）茶話会    みらくる 

（14：00～16：00）音楽を楽しもう    
    （SNS同時配信） リ・フレ 2階会議室 

10月 13日（火） （14：00～16：00）茶話会           みらくる 

10月 30日（金） （10：30～12：00）ポップコーン作り リ・フレ１階調理室 

10月 31日（土） 
（時間未定（※決定次第お知らせ）） 

ポップコーン販売 
ジーベックホール 

11月 10日（火） （10：00～16：00）茶話会  みらくる 

12月 4日（金） （10：30～12：00）ポップコーン作り リ・フレ１階調理室 

12月 5日（土） 
（時間未定（※決定次第お知らせ）） 

ポップコーン販売 
リ・フレ（福祉バザー） 

12月 8日（火） （14：00～16：00）ボードゲーム みらくる 

12月 16日（水） 
（19：00～20：30）クリスマスコンサート 

（お弁当あり 要予約） 

公認心理師・保健師・音楽療法士参加 

ガーデンテラスふちゅう 
（府中市元町 43-1） 

日 時 原則、毎月第 2火曜日  

場 所 みらくる（広島県府中市広谷町 929-3）／リ・フレ（府中市広谷町 919-3） 

 

令和８年度 

居場所づくり～どっと＆どっと～日程について 

 

 

 



 

 

 

 

 

日 時 内 容 場 所 

R9.1月 12日（火） （10：00～16：00）茶話会           みらくる 

 2月 28日（日） 
（11：00～14：30）のんびり散歩 

（要予約） Happy Dog(上下町上下 811-8) 

3月 9日 (火) （10：00～16：00）茶話会  みらくる 

不 定 期 開 催      
※インスタグラム、LINE

にて随時お知らせ 

畑作業（種まき、肥料、収穫） 
コミュニティー農園    

（府中市中須中交差点南側） 

場所や時間は変更になることがあります。あらかじめご了承ください。 

お茶代：1 回 100 円ですが、活動内容に応じて材料費等を別途ご負担いただく場合があります。 

詳細については公式 LINE でお知らせします。 

 

お問合せ：府中市社会福祉協議会 

       （府中市広谷町 919-3） 

電話 0847-47-1297 

0847-47-1294 


