
この離乳食の進め方の表は、あくまでもひとつの目安です。

赤ちゃんの心身の発達や体質、個性やその日の体調を

見ながら、焦らず、ゆったりした気持ちで進めていきましょう。

　離乳の開始 離乳の完了

離乳初期 離乳中期 離乳後期 離乳完了期

生後５～６か月ごろ ７～８か月ごろ ９～１１か月ごろ １２～１８か月ごろ

　開始後の約１か月間１日１回

　それ以降１日２回

　　　　　 赤ちゃんが 　　　 （母乳）赤ちゃんが 　　　 （母乳）赤ちゃんが  　離乳の進行、および

食後　＋　ほしがる 食後＋  　　欲しがるだけ授乳 食後＋ 　　  欲しがるだけ授乳 　 完了の状況に応じて

　　　　　だけ授乳 　      （ミルク）１日3回程度 　　　 （ミルク）１日2回程度  　与えましょう。

なめらかにすりつぶした状態 　舌でつぶせる固さ 　歯ぐきでつぶせる固さ 　歯ぐきでかめる固さ

　ヨーグルト 　豆腐 　バナナ 　肉だんご

食 Ⅰ．穀類（ｇ） ・つぶしがゆから始める。   全がゆ５０　～　８０ 　全がゆ９０～軟飯８０ 　軟飯９０　～　ご飯８０

事 Ⅱ．野菜・果物(ｇ) ・すりつぶした野菜なども 　２０　～　３０ 　３０　～　４０ 　４０　～　５０

の Ⅲ．　  魚   （ｇ） 　試してみましょう。 　１０　～　１５ 　１５ 　１５　～　２０

目 肉　（ｇ） ・慣れてきたら、つぶした 　１０　～　１５ 　１５ 　１５　～　２０

安 　　豆腐（ｇ） 　豆腐、白身魚、卵黄など 　３０　～　４０ 　４５ 　５０　～　５５

 卵　（個） 　を少量ずつ試してみましょう。　卵黄１　～全卵１／３ 　全卵１／２ 　全卵１／２　～　２／３

乳製品(ｇ) 　５０　～　７０ 　８０ 　１００

固さの目安

固さの目安となる食品

　月齢

　離乳食の回数 　１日２回 　１日３回 　１日３回

　授乳の回数

食べる力の発達
口を閉じて取り込みや飲み込み

ができるようになります。
舌と上あごでつぶしていくこと

ができるようになります。
歯ぐきでつぶすことができる　　

ようになります。
歯を使うようになります。
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