
 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 第 １ 号 

令和３年８月発行 

府中市食生活改善推進員事務局 

（府中市健康推進課） 

食推さんって？？ 

 府中市食生活改善推進員（通称：食推さん）は、 

食を通して、地域に密着した健康づくりや適切な食生活の普及・啓発

を行い、地域を元気にするために活動をしています。 

 

 

 

黄色いエプロンが 

目印です☆ 

元気な身体をつくるためには、 

バランスのいい食事が大切です！ 

っ こ は や し さ い ふ  ち  ゅ  う 

 

こ こめ(ごはん) 

ごま 
 

 

や 野菜  

 

し 

 

しいたけなど

のきのこ類 

『ふちゅうっこはやさしい』は、げんきな身体を作るための合言葉です。 

この合言葉をもとに、バランスのとれた食生活を送っていきましょう。 

 

ふちゅうみそ 

などの豆・大豆製品 
 

 

は(わ) 

わかめなどの 

海藻類 

 

 

さ 

魚・肉 

食生活改善推進員 

橘髙会長 

現在、133 名で構成しており、“私たちの健康は私たちの手で”をスローガンに、 

市内で活動しています。 

新型コロナウイルス感染症の影響で地域での活動が難しくなっておりますが、食の大切さ

を、さまざまな方法で伝えていきたいと思います。 

 
令和２年、府中市食生活改善推進員のこれまでの活動が認められ、食育の推進に

特に功労のあった者として、広島県食育推進功労者として表彰されました。 

そのときの写真です。 

 

 

府中市食生活改善推進員は、各地域において、市民一人 

ひとりが栄養バランスを考えた食事づくり・食生活を送るための知識や

技術を身につけるための取組を進めています。 

また、学校との連携により、行事や授業を通して子どもたちに日本の

食文化を伝え、次世代に伝承していく取組も行っています。 

(裏面に続く) 
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いも類 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                                        

                                                             

 

 

 

 

 

 

                                  

活動紹介 

地域での伝達講習 

 

まつり等での減塩味噌汁の普及や

食育に関する知識の啓発 
 

小･中学校・義務教育学校での食育指導 

お問い合わせ ： 府中市健康推進課  ＴＥＬ ０８４７－４７－１３１０ 

健康な食生活につ

いての知識やレシ

ピを発信！ 

研修会の開催 

減塩みそ汁の普及・啓発 
野菜 350g 当てクイズ 

レシピ集の発行 

脳卒中クイズ 

 減塩味噌汁の試飲コーナーで、「我が家の味

は、なかなか薄味にはできない」と話される

方がいらっしゃいました。解決策はすぐには

見つからないのですが、皆さんの健康づくり

のために、参考にしていただける資料づくり

を し て い き た い と 思 っ て い ま す 。        

(木野山町 貞常) 

 町内会との連携の中で定期的に開催する

伝達講習会は、食と健康について交流を深

め、地域の方を知ることもできました。 

「減塩を意識して、やかましい味噌汁づくり

を続けとるんよ」との声がかかると嬉しくな

り、やりがいを感じます。 

           (本山町 藤木) 

 
地域で開催していたらぜひ参加

してみてくださいね！ 


