
～私たちの健康は私たちの手で～ 令和６年度 第４号
令和７年３月発行
今回の発行は

西部地区です

食生活改善推進員(通称：食推)は、地域で食育に関する情報を発信しています。

今回のテーマ:おから からだにやさしい 作るのがやさしい お財布にやさしい

ぜひご家庭で作ってみてください！

～府中市の食生活改善推進員がメニューを考えました～

写真はイメージです



レシピを府中市ホームページで公開しています！

府中市 食生活改善推進員 レシピ 検索

府中市食生活改善推進員発行
お問い合わせ：府中市健康推進課 ☎0847-47-1310おたよりは、年4回発行予定です
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